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 جلسه خوش آمدگويي
 

 
 زمان: 
 دقيقه 04

 اگر مراسمي بعنوان افتتاحيه داريد، زمان اضافي منظور كنيد.
 

 مواد آموزشي:
 كنيد ويك نسخه به هر شركت كننده در كلاس بدهيد.برنامه زماني دوره آموزشي را تهيه 

 
 به شركت كنندگان: گوييخوش آمد

  خودتان را معرفي كنيد وبگوئيد دوستت داريتد شتمارابه چته نتامي نتدا كننتد. از ستاير
مربيان و تسهيل كنندگان دوره كه حضو ردارند بخواهيد كه خودرا به گروه معرفي كننتد 

 يا شما آنهارا معرفي كنيد.

 شركت كنندگان بخواهيد كه خودرا معرفي كنند و بگوئيد كه انتظار دارنتد دروتول ايتن  از
 دوره چه مطالبي را بياموزند.

 
 روش كار و برنامه زماني اين دوره آموزشي را شرح دهید:

  .اين دوره شامل بحث و تبادل نظر ،ايفاي نقش و نمايش و انجام كار گروهي خواهتد بتود
 مادران باردار و شيرده نيز انجام خواهيد داد.شما تمرين باليني با 

 رود شما با مشاركت وابراز عقيده ونظريه خوددر آموزش  در وول اين دوره ، انتظار مي
 افراد گروه سهيم شويد.

  شتتما زمتتان بتتراي مطتترئ كتتردن ستت وايت ختتود در پايتتان هتتر بختتش داريتتد امتتا اگتتر 
داده شود، س وال خودرا مطرئ كنيد. نكته اي هست كه نياز داريد در همان جلسه توضيح 

 چون ادامه آموختن در حاليكه س والي در ذهن شما مطرئ شده مشكل است.

  روز خواهد بود. امروز ما درستاعت....  تمتام ختواهيم كترد ويتك  9وول مدت اين دوره
تنفس و استراحت در ساعت....  داريتم . فتردا از ستاعت ....  شترو  متي كنتيم و برنامته 

 ...   خاتمه مي يابد.درساعت.

 



 برنامه دوره آموزشي را توزيع كنيد.- 
 اگر برگه براي ارزشيابي دوره آماده كرده ايد ،آنرا شرئ دهيد.- 
 مقررات مثل ضرورت خاموش كردن موبايل را دروول جلسات تذكر دهيد. - 

هاوامكانتات ايمنتي را امكانات وتسهيلات موجود درمحل برگزاري دوره مثل آب آشاميدني، دستشويي -
 شرئ دهيد.

.نكاتي كه يزم است قبل از شرو  جلسه توضيح داده شود چك كنيد-    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 1جلسه 

 راه اندازي بيمارستان دوستدار كودك:

 يك بخش از استراتژي جهاني
 
 
 

 :اهداف جلسه
 زيرخواهند بود:در خاتمه جلسه، شركت كنندگان قادر به موارد 

 بيان هدف استراتژي جهاني يونيسف و سازمان جهاني بهداشت -0
 دقيقه 4                              براي تغذيه شيرخواران وكودكان خردسال     
 دقيقه BFHI                      4)اهداف بيمارستان دوستدار كودك . -0
 دك در نواحيشرئ اهميت ايجاد بيمارستان دوستدار كو-9
 دقيقه HIV                                                                    4با شيو  بايي     
 دقيقه 02                  بيان چگونگي كمك اين دوره آموزشي به چنين مركزي-4
 دقيقه 4  مرور چگونگي تطابق يافتن اين دوره آموزشي باساير فعاليتها -4

 دقیقه 32                           كل مدت جلسه :          
 

 مواد آموزشي:
 : استراتژي جهاني 0/0اسلايد 
 : هدف بيمارستان دوستدار كودك 0/0اسلايد 
 : اهداف دوره 9/0اسلايد 

 اسلايدهايي از اولاعات كشوري يا منطقه اي بشرئ زير تهيه كنيد:
دك در منطقته / كشتور ، ودرنتد تولتدها در بيمارستتانهاي تعداد بيمارستانهاي دوستدار كتو -

 دوستدار كودك
 ي براي اجراي استراتژي جهانيلمبرنامه هاي -
 

+ يك كپي از استراتژي جهاني يونيسف و سازمان جهتاني بهداشتت بتراي تغذيته شتيرخواران و 
 كودكان خردسال نمايش دهيد.



ر يا منطقته يتا مراكتز بهداشتتي را نمتايش هاي تغذيه با شيرمادر در كشو + يك كپي از سياست
 دهيد.

 هر شركت كننده بدهيد. هاقدام براي شيردهي موفق را نمايش دهيدو يك نسخه ب 02+ پوستر 
 منابع براي مطالعه بیشتر مربیان:

                                                                                        

    

 
 

 محتواي اين جلسه را با جلسه افتتاحيه مرتبط كنيد.
 
 
 دقيقه4   غذيه شیرخواران و كودكان خردسالاستراتژي جهاني براي ت -1
 

  هتتتاي نامناستتته تغذيتتته شتتتيرخواران كتتتودك هتتتر روز بختتتاور روش 4422حتتتدود 
هتاي  مي ميرند. بعلاوه بسياري از كودكتان دچتار عتوارر دراز متدت ناشتي از روش 

 هاوبيمتاري نامناسه تغذيه شيرخواران مثل نقص تكاملي ، سوء تغذيه و افزايش عفونتت
شوند. افزايش ميزان چاقي دركودكان با عدم تغذيته بتا شتيرمادر مترتبط  هاي مزمن مي

هاي دنيا اقدامي مناسه  ن خردسال در تمام بخشاست. ارتقاء تغذيه شيرخواران وكودكا
 و ضروري است.

 نامناسه تغذيه شيرخواران برخانواده ها، جوامع وخدمات بهداشتي چيست؟ عملكرد بپرسيد: اثرات

 براي دريافت چند پاسخ منتظر شويد وسپس ادامه دهيد.

  اجلاستتيه مشتتترك ستتازمان جهتتاني بهداشتتت ويونيستتف ، استتتراتژي جهتتاني تغذيتته
 تصويه نموده است. 0220شيرخواران وكودكان خردسال را در سال 

 را نشان دهيد ومطله زير را بخوانيد. 0/0اسلايد -
 



 

هدف استراتژي جهاني عبارتست از : ارتقاء وضعيت تغذيه، رشد وتكامل وسلامت كودكتان -
 شيرخواران وكودكان خردسال. ءازوريق تغذيه مطلوب آنان وبنابراين حفظ بقا

وتتداوم تغذيته بتا شتيرمادر  ماه اول 6يرمادر براي ن استراتژي از تغذيه انحصاري با شاي-
 سال يابيشتر همراه با تغذيه تكميلي بموقع، كافي وسالم ومناسه حمايت مي كند 0براي مدت 

 مي كند.پشتيباني هاي تغذيه اي و اجتماعي مادر  اين استراتژي همچنين از حمايت-

 
 زين برنامتته اي نشتتده استتت ،بلكتته برنامتته هتتاي موجتتود شتتامل استتتراتژي جهتتاني جتتايگ

 هاي دوستدار كودك را تقويت مي كند. راه اندازي بيمارستان
 
 دقیقه 5  (BFHI)هاي دوستدار كودك  نهضت راه اندازي بیمارستان-0
 

  راه اندازي بيمارستانهاي دوستدار كودك يك نهضت جهتاني استت كته توستط يونيستف
بهداشت آغاز شده و هدف آن اعطاء بهترين شرو  زندگي به هر نتوزاد وسازمان جهاني 

هاي بهداشتي مناسه براي حمايت از تغذيه با شيرمادر بعنوان يك  از وريق ايجاد مراقبت
 رفتار معمول در جوامع مختلف مي باشد.

  بيمارستتتان    02222بتتيش از0221 آغتتاز شتتد وتتتا ستتال 0330ايتتن نهضتتت در ستتال
 لوئ دوستدار كودك را دريافت كرده اند. "سمادرسراسر جهان ر

 اين نهضت شامل ارزيابي جهاني وورئ اعتبارنامته بتراي تشتخيص عملكترد بيمارستتان 
تشتويق  شتاملهاي آنها از تغذيه باشيرمادر حمايتت متي كننتد ونيز هايي است كه روش

شتان هاي هاي آنها مطلوب نيست تتا بته ارتقتاء روش كه روشمي شود هايي  بيمارستان
 مطرئ خواهد شد  04بپردازند..خود ارزيابي و ارزيابي از خارج بيمارستان درجلسه 

انتد و چته نستبتي از   بعنوان دوستدار كودك تائيد شتده  "بيان كنيد كه چند بيمارستان در منطقه/ كشور رسما -
 تولدها در كشور درآنها انجام مي شود.

 بخوانيد:را نشان دهيد ومطاله زيررا  0/0اسلايد  -

 

اقدام براي تغذيه موفتق  02بيمارستانهاي دوستدار كودك، اجراي راه اندازي  نهضتاز هدف 
مي هتا بيمارستتان دررايگان ياارزان قيمت شيرمصنوعي با شيرمادر و خاتمه دادن به توزيع 

 .باشد

 



 بته قادر مادران  فراهم مي سازد تانهضت بيمارستانهاي دوستدار كودك ساختاري را
ماه اول وتداوم  6هاي مورد نياز براي تغذيه انحصاري با شيرمادر در  مهارتكسه 

 شوند.سال يا بيشتر 0تغذيه با شيرمادر همراه با غذاهاي كمكي براي مدت 

 يك بيمارستان دوستدار كودك به مادراني كته بته تغذيته بتا شتيرمادر نمتي پردازنتد 
تتا حتد ممكتن  هتانآ يرخواراناز شتضتمنا .كمك مي كند تا تصميم آگاهانه بگيرنتدنيز

 مراقبت مي كند.

 هاي دوستدار كودك، گنجاندن آمتوزش تغذيته بتا  استراتژي جهاني ايجاد بيمارستان
و جمتع آوري اولاعتات  درمتانيبهداشتي شيرمادر در كوريكولوم آموزشي كاركنان 

 بهتر در مورد تغذيه با شيرمادر را مورد تاكيد قرار مي دهد.

 
 

بالاسهت   HIVشهیو    كهههاي دوستدار كودك در مناطقي  یمارستانراه اندازي ب -3
 دقیقه5        .اهمیت دارد

 

  برخي از مردم درباره راه اندازي بيمارستانهاي دوستدار كتودك در منتاوقي كته
در مادران از شيو  بتاييي برختوردار استت، ستردرگم هستتند، در   HIVعفونت 

هتا در چنتين منتاوقي بستيار مهمتتر از ستايرمناوق  بيمارستاناين حاليكه ايجاد 
 مثبتتتتتتتتتتت  HIVاستتتتتتتتتتت. نيازهتتتتتتتتتتاي ختتتتتتتتتتاص متتتتتتتتتتادران 

 "هاي دوستدار كودك كتاملا مي تواند بدون به خطر انداختن وضعيت بيمارستان
 تامين شود.

 بيانيه سياستتUNAIDS  /WHO /UNICEF  درمتوردHIV  و تغذيته شتيرخواران
آگاه و حمايت شوند تا توانايي اتختاذ  "مادران حق دارند كاملا :دارد كه اعلام مي

 تصميم آگاهانه در مورد تغذيه شيرخوارشان را پيدا كنند.

 اني كته نتحمايت از تغذيه با شيرمادر در ز بعلاوه ، تداومHIV  منفتي هستتند ويتا
آنها مشخص نيست، بسيار اهميت دارد. اگتر تاكيتد فقتط در متورد  HIVوضعيت 
از مادر به كودك ازوريق شيرمادر باشد، ممكن است فراموش  HIVانتقال خطرات 

شود كه بهترين انتخاب براي اكثريت مادران وشتيرخواران ، تغذيته بتا شتيرمادر 
 است.

 
چگونه اين دوره آموزشي مي تواند به بیمارستانهاي دوسهتدار كهودك كمه   -4

 دقیقه12                                                                                    نمايد.
 



  اقدام چيست، چگونته متي  02ما دروول اين دوره آموزشي بحث مي كنيم كه
توان آنها را اجرا كرد و ايجاد بيمارستان دوستدار كودك براي كاركنتان چته 

هتتاي مربتتوط بتته بازاريتتابي  روشاهميتتتي دارد. متتا همچنتتين درمتتورد 
 شيرمصنوعي و فرآيندهاي ارزيابي آن در انتها نحبت مي كنيم.

 
اقدام براي شيردهي موفق را نشان دهيد و يتا يتك نستخه بته هتر شتركت كننتده  02پوستر  -

 بدهيد.
 ازيك شركت كننده بخواهيد از روي آن، اولين اقدام را بخواند.-

 
 عبارتست از: اقدامات دهگانهاولين اقدام از 

 ضرورت وجود سياست تغذيه باشيرمادر در هربيمارستان  

..سياست مدون ترويج تغذيه با شيرمادر در معرر ديد كليه كاركنان نصه شده 
 *باشد وبراي اومينان از ارتقاء كيفيت خدمات پايش شود  

 * توجه:
بازنگري شده وتغييراتي در نستخه  در كشورما اقدامات دهگانه بيمارستان هاي دوستداركودك 

فارسي آن داده شده و بعنوان دستورالعمل اجرايي ترويج تغذيه باشيرمادر بته بيمارستتان هتا 
ابلاغ شده است. ازجمله علاوه بر زايشگاهها وبخش هاي زنتان و زايمتان بيمارستتانها ، بختش 

ااين اقتدام بصتورت شتود.لذكودكتان بستتري را نيتز شتامل متي  مراقبت ويژه نتوزادان و هاي

سياست مدون ترويج تغذيه بتا شتيرمادر در معترر ديتد كليته  زيرارائه شده است:
 كاركنتتتان نصتتته شتتتده باشتتتد وبتتتراي اومينتتتان از ارتقتتتاء كيفيتتتت ختتتدمات

 .پايش شود بطورمستمرتوسط كميته بيمارستاني ترويج تغذيه باشيرمادر

 
 
 
 :وجود سياست مدون به موارد زير كمك مي كند 

 ثر براي مادران وكودكانؤهاي پايدار وم اومينان يافتن از ارائه مراقبت-
هتايي كته متي تواننتد متورد ستنجش و  فراهم كردن يك استاندارد بتراي روش-

 ارزيابي قرار گيرد.
 حمايت از اقدامات-

  .منظور از سياست، يتك پروتكتل درمتاني يتا يتك استتاندارد مراقبتت نيستت
 امي كاركنتتان موافتتق بتتا پيگيتتري سياستتت بتتدين معنتتي استتت كتته تمتت

ها واستانداردها هستند وكاركنان مي بايست خود مجري آن باشند.  پروتوكل



هتاي ديگتر  مثل تمتام سياستت لذا پيگيري سياست مذكور وياعدم پيگيري آن
يك فرد نمي توانتد تصتميم بگيترد  "بسته به تصميم شخصي افراد نيست مثلا

ر و يا چته اولاعتاتي را روي گتواهي تولتد كه آيا واكسن به كودك بزند يا خي
ثبت نمايد. اگر سياست در مواقع خاني پيگيتري نشتود، يزم استت دليتل آن 

 ثبت شود.

  سياستت متذكور در ارتبتاط بتتا اقتدامات دهگانته وكتتد بتين المللتي بازاريتتابي
ومراكزبهداشتي  شيرمصنوعي است و چگونگي اجراي اقدامات در بيمارستان

 كند. را ذكر مي درماني

 به سياست تغذيه با شيرمادر يا  تغذيه شيرخواران رجو  كنيد.-
دوره .نه فقط دروول اين جلسه  توجه ازشركت كنندگان بخواهيد كه به اين سياست دروول اين

 داشته باشند و دقت كنند كه چگونه اجرا مي شود.

 
 كند:اشاره كنيد وازيك شركت كننده بخواهيد كه آنرا قرائت  0به اقدام -

 است.كاركنان  دومين اقدام در مورد آموزش 

 هاي يزم براي اجتراي ايتن سياستت .. كليه كاركنان به منظور كسه مهارت
 ببينند   .هاي مكرر  آموزش .قبل وحين خدمت 

  اقتدام حمايتت كنتد.آموزش كاركنتان بته  02اين سياست بايتد از تمتامي
 كمتتتك اجتتتراي ايتتتن اقتتتدامات كمتتتك متتتي كنتتتد. ايتتتن دوره بتتته شتتتما

مراقبتت از متادران و در زمينه مي كند تا درباره آگاهي ومهارتهاي خود  
كتافي بدستت  بته نفتساعتمادكه همه روزه انجام متي دهيتد شيرخواران 

 آوريد.

 
 را نشان داده ومطله زير را بخوانيد: 9/0اسلايد

 

بتا  درمتاني هدف اين دوره آموزشي عبارتستت از اينكته كاركنتان بهداشتتي
باشتيرمادر از شتيرخواران فس بتراي تغذيته زودرس و انحصتاري اعتماد بن

مادران حمايت كنندوبيمارستان در راستاي معيارهاي بيمارستتان دوستتدار 
 كودك حركت كند.

 
 و فرنتي خواهيم داشت  امات رابا جزئيات بحث خواهيم كرددروول اين دوره ما بقيه اقد

 تا شما بياموزيد وتمرين كنيد كه چگونه موارد زيررا انجام دهيد:
 ان باردار، مادران و همكاران استفاده كنيد.زناز مهارتهاي ارتباوات براي نحبت با -



اقدامات دهگانه براي شيردهي موفتق را اجترا كنيتد و بتراي اجتراي كتد بتين المللتي بازاريتابي -
 دركشورمابصورت قانون مصوب شده است .كم و استوار باشيد.شيرمصنوعي مح

اهميت تغذيه با شيرمادر را با زنان باردار بحث كنيد و رفتارهايي كه شرو  تغذيه بتا شتيرمادر -
 شرئ دهيد. "را حمايت ميكند مختصرا

 تماس پوست با پوست و تغذيه زودرس با شيرمادر را تسهيل كنيد.-
مهارتهاي وضعيت نحيح بغل كردن و به پستتان گذاشتتن شتيرخوار و به مادر براي آموختن -

 نيز مهارت دوشيدن شير با دست كمك كنيد.
بامادر بحث كنيد كه چگونه پس از ترخيص براي شيردهي خود در جستجوي حمايتت و حتامي -

 باشد.
ك بيشتتر چه نيازهايي يك مادر غيرشيرده دارد كه بايد با اوبحث شود واين مادران را براي كم-

 دهيد. درمورد تغذيه شيرخوارانشان ارجا 
 روشهايي كه تغذيه با شيرمادر راحمايت مي كنند ويابا آن تداخل مي كنند، شناسايي كنيد.-
 كار كنيد. براي تشخيص موانع شيردهي ويافتن راه حلها جهت غلبه برآنها با همكاران خود-
 

  و اعتماد بنفس شان را افزايش مي دهند شركت كنندگان دراين دوره ميزان آگاهي، مهارت
 در بيمارستان فراهم مي كنند. را و سازگاري اولاعات وعملكرد

 فتراهم متي كنتد. دوره هتتاي را بيمارستتان دوستتدار كتتودك  عملكردايتن دوره، ستاختار
 تخصصي تر هم وجود دارد. بعلاوه فرد مرجع در منطقه اولاعات بيشتري دارد.

 
 دقیقه5                  ها تطبیق مي يابد. جهاني باساير فعالیتچگونه استراتژي  -5
 

 هاي ملي، قوانين و برنامه ها ي ترويج، حفظ و حمايتت  استراتژي جهاني بوسيله سياست
از تغذيه با شيرمادرحمايت مي شود و از حقوق مادران شتاغل بتراي مرخصتي زايمتاني 

 حفاظت مي كند.

 
د زير را ليست كنيد و مختصر شرئ دهيد: برنامه هاي ملي يا فعاليتها براي اجتراي اگر  وقت اجازه مي دهد موار -

استراتژي جهاني براي مثال سياست ملتي تغذيته شتيرخواران و توانتايي ملتي، كتد بتين المللتي، قتانون مرخصتي 
ولتوم ، زايماني، بيمارستانهاي دوستدار كودك، اولاعات جمع آوري شده در سيستم بهداشتتي، انتلاحات كوريك

 كوششها براي بسيج جامعه، سياستهاوفعاليتها .
 
 بپرسيد اگر س والي دارند مطرئ كنند سپس خلانه مطاله اين جلسه را بيا ن كنيد.-

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 1جلسه خلاصه 
 

  استراتژي جهاني براي تغذيه شيرخواران وكودكان خردسال به برنامه هاي موجود تغذيه
 امكان شرو  زندگي سالمي را به كودكان هديه مي كند.ي كند و بنابراين ممطلوب كمك 

هدف استراتژي جهاني عبارتست از: ارتقاء وضعيت تغذيه، رشدوتكامل وسلامت كودكان ازوريق 
 .تغذيه مطلوب وبنابراين حفظ بقاء شيرخواران و كودكان خردسال

تغذيته بتا شتيرمادر متاه اول، تتداوم  6استراتژي جهاني از تغذيه انحصاري با شير مادر براي -
 سال يا بيشتر همراه با غذاهاي كمكي بموقع ،كافي و سالم و مناسه حمايت مي كند. 0براي مدت 

متي پشتيباني هاي اجتما  و جامعه از آنان  همچنين استراتژي جهاني از تغذيه مادران و حمايت-
 كند.

  حفاظتت در اقتدام و همچنتين  02نهضت بيمارستانهاي دوستدار كودك متضتمن اجتراي
 برابر بازاريابي شيرمصنوعي وكمك براي فراهم نمودن حمايتهاي بيمارستاني است.

اقدام براي تغذيه موفق با شتيرمادر و  02دوستدار كودك اجراي  هاي هدف نهضت بيمارستان-
 خاتمه دادن به توزيع شيرمصنوعي رايگان و ارزان قيمت در بيمارستانها ومراكز بهداشتي است.

 تغذيه انحصاري با شيرمادر وتداوم راه اندازي بيمارستانهاي دوستدار كتودك  حمايت از
 اهميت دارد. HIVدر همه  جا حتي در مناوق با شيو  بايي 

  شركت دراين دوره مي تواند به شما كمك كند كه به مهارتهاي خود براي حمايت از تغذيه
شما بتراي فراهم كنيد. يمارستان در ب را بهترين عملكرد امكاناتبا شيرمادر اعتماد كنيد و

 موارد زير فرنت خواهيد داشت:اجراي آموختن و
 ان باردار، مادران و همكاران استفاده كنيد.زناز مهارتهاي ارتباوات براي نحبت با -
اقدامات دهگانه براي شيردهي موفتق را اجترا كنيتد و بتراي اجتراي كتد بتين المللتي بازاريتابي -

 ر باشيد.شيرمصنوعي محكم و استوا



اهميت تغذيه با شيرمادر را با زنان باردار بحث كنيد و رفتارهايي كه شرو  تغذيه بتا شتيرمادر -
 شرئ دهيد. "را حمايت ميكند مختصرا

 تماس پوست با پوست و تغذيه زودرس با شيرمادر را تسهيل كنيد.-
شتيرخوار و  به مادر براي آموختن مهارتهاي وضعيت نحيح بغل كردن و به پستتان گذاشتتن-

 نيز مهارت دوشيدن شير با دست كمك كنيد.
بامادر بحث كنيد كه چگونه پس از ترخيص براي شيردهي خود در جستجوي حمايتت و حتامي -

 باشد.
چه نيازهايي يك مادر غيرشيرده دارد كه بايد با اوبحث شود واين مادران را براي كمك بيشتتر -

 دهيد. درمورد تغذيه شيرخوارانشان ارجا 
 روشهايي كه تغذيه با شيرمادر راحمايت مي كنند ويابا آن تداخل مي كنند، شناسايي كنيد.-
 كار كنيد. ها جهت غلبه برآنها با همكاران خود براي تشخيص موانع شيردهي ويافتن راه حل-
 
 

 1كنترل آگاهي جلسه 
 دوره  از شتتما متتي پرستتد كتته چتترا ايتتن دوره يزم استتت و چگونتته ايتتن انهمكتتار ي ازيكتت

مي تواند به مادران و كودكاني كه شما مراقبت از آنها را بعهده داريد، كمك كند. شما چه پاسخي 
 به او مي دهيد؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 دستورالعمل ترويج تغذيه با شیرمادر در بیمارستانهاي دوستدار كودك

 بخشهاي اوفال  —. بخشهاي زنان وزايمان
 

 
تغذيه باشيرمادر درمعرر ديد كليه كاركنان نصه شده باشد و براي اومينان از ارتقاء سياست مدون ترويج -1

 كيفيت خدمات، بطور مسمترتوسط كميته بيمارستاني ترويج تغذيه باشيرمادر پايش شود.

حين  است آموزش هاي قبل از خدمت و كليه كاركنان به منظور كسه مهارتهاي يزم براي اجراي اين سي-2

 ببينند.  ش هاي مكررآموز خدمت

مادران باردار را در زمينه مزاياي تغذيه با شيرمادر، چگونگي شيردهي وتداوم آن ، عوارر تغذيه مصنوعي -3

 و بطري و گول زنك آموزش دهند.

به مادران كمك كنند تا تماس پوست با پوست را از لحظه تولد و تغذيه نوزاد باشيرمادر را در ساعت اول -4

ر بخش هاي اوفال برنامه تجويز دارو و انجام آزمايشات و اعمال جراحي به گونه اي وراحي گردد شرو  كنند ود

 كه اختلال در تغذيه از پستان مادر ايجاد نكند.

به مادران روش تغذيه باشيرمادر وچگونگي حفظ وتداوم شيردهي را.درنورت بيماري مادر يا -5

 شكلات شيردهي كمك وحمايت كنند.شيرخوار،اشتغال مادر آموزش دهند وبراي حل م

ماه اول عمر بجز شيرمادر ،غذا يا مايعات ديگر .آب،آب قند... ندهند..مگر درنورت 6به شيرخواران سالم در-6

 ضرورت پزشكي 

برنامه هم اتاقي مادر وشيرخوار را در وول شبانه روز اجرا كنند و دربخش هاي اوفال تسهيلات يزم براي -7

 مادران ونيازهاي فيزيكي وعاوفي آنان را تامين نمايند. اقامت شبانه روزي

كنند ودر مواقع لزوم ,كمك وحمايت مادران را به تغذيه برحسه ميل وتقاضاي شيرخوار باشيرمادر تشويق -8

 امكان دوشيدن مكرر شير و ذخيره آن وجود داشته باشد.

 مطلقا ازشيشه شير وپستانك.گول زنك  استفاده نكنند.-9

ل گروههاي حمايت از مادران شيرده را پيگيري نمايند و اولاعاتي در مورد گروههاي حامي و مراكز تشكي-11

 مشاوره شيردهي در اختيار والدين قرار دهند. 



 
 
 
 
 

 
 
 0جلسه 

 ارتباط برقراري  هاي مهارت
 
 

 اهداف جلسه:
 در خاتمه اين جلسه، شركت كنندگان قادر به موارد زير خواهند بود:

 ارتباط يعني گوش كردن وآموختن برقراري مهارتهاي شناخت-0
 دقيقه92                                                             و مهارتهاي ايجاد اعتماد بنفس 
                                  Worksheet .برگه تمرين تمرين استفاده از اين مهارتها بوسيله-0
    كل مدت جلسه                                                     دقيقه92
 تواند درجلسه جداگانه اي انجام شود. تمرين مهارتها مي     دقیقه02              

 
 مواد آموزشي:

 يك عروسك براي نمايش-
 دو نندلي براي نشستن در جلوي جمع -
متن كامل نمايش در پايان جلسه، براي داشتن هايي كه بايد در نمايش قرائت شوند.  كپي قسمت -

 مي كنند راحت تر ازكپي قسمت هايي از آن است.قرائت كساني كه 
رجو  كنيد  و روي ديوار يا  0ليستي از مهارتهاي برقراري ارتباط آماده كنيد.به خلانه جلسه -

 فيليپ چارت درابتداي جلسه نمايش دهيد.
رابه هرشركت  .بدون پاسخ     Worksheet .برگه تمرين/0/0كپي مهارتهاي برقراري ارتباط در-

كننده بدهيد. مفهوم .. كلمات قضاوت كننده   ممكن است نياز به تشتريح بيشتتر بته زبتان محلتي 
 مراجعه كنيد 0226و 0339 مشاوره شيردهيكتاب  1داشته باشد.به بخش 

 
 ها: يشآماده شدن براي اجراي نما



ها خيلي كوتاه هستند. مربي نكاتي را كه يزم است شركت كنندگان روي آنهتا تمركتز  اين نمايش
كنند، معرفي مي كند . پس از هر نمايش، مربي نظريه اي براي تاكيد يا روشن ستاختن نكتته مهتم 

 نمايش ارائه مي دهد.
چون يزم استت .در جلوي كلاس انجام شود  است وبايد يماولين نمايش برقراري ارتباط غيركلا

قبتل از جلسته ازيتك شتركت كننتده بخواهيتد بتراي انجتام نمتايش ارتبتاط  .آنها حركات راببينند
 غيركلامي به شما كمك نمايد.

هتايزم نيستت شتركت كننتدگان جلتوي  براي نرفه جويي دروقت دروول اجراي ستاير نمتايش
ها را توزيع كنيدو از يك نفر بخواهيتد كته آنترا بتراي  نقشهايي از متن  كلاس بيايند. كپي قسمت

هتايي را  افراد نشسته دركنار هم بخواند. ازشركت كنندگان بخواهيتد كته در هتر نمتايش قستمت
 .كه نشسته اند، بخوانندبانداي بلند از همان محلي 

 
مطالعه بيشتر: يمنابع برا   

 

  

 
 

 برقراري ارتباطهاي  مهارت -1

  اغلتته كاركنتتان بهداشتتتي بتتراي پيتتدا كتتردن مشتتكلات و مقابلتته بتتا آنهتتا آمتتوزش 
احترام افكتار، باورهتا و فرهنتا متادر بهخوب برقرار كردن ارتباط يعنتي شتمامي بينند. 
و به اين معني نيست كه شما بگوئيد يا تونيه كنيد كه مادران بايد چكاري انجام   بگذاريد

 دهند و يا آنان را براي انجام يك كار خاص تحت فشار بگذاريد.

 بيش از ارائه اولاعات، داشتته باشتند .ايتن    درماني توانمندي هايي كاركنان بهداشتيبايد
هايي  و راه دهند تشخيصياا جستجوكنندامر جزيي از شغل آنهاست كه علل هر مشكلي ر

را براي كمك به رفع مشكل پيشنهاد دهند .اغله مشكلي براي برورف شدن وجتود نتدارد 
  كه اوبخوبي انجام وظيفه مي كند. اما مادر نياز دارد كه مطم ن شود

 :شما مي توانيد از مهارتهاي برقراري ارتباط در موارد زير استفاده كنيد 



 موختن درباره باورهاي مادر، ميزان آگاهي و عملكرد او.گوش كردن و آ -
 ايجاد اعتماد بنفس در مادر و تمجيد رفتارهايي كه او بايد براي انجام آنها تشويق شود.-
 ارائه اولاعات-
انجام پيشنهاد تغييراتي كه مادر مي تواند به آنهتا توجته نمايتد,اگرتغييري موردنيازاست-

  شود.
 ملاقات براي پيگيري.ترتيه دادن يك -

 :شما همچنين مي توانيد اين مهارتها را در موارد زير بكارببريد 
برقراري ارتباط با همكتاراني كته ممكتن استت بتراي تغييتردادن عملكردشتان در جهتت -

 مقاومت نمايند. بيمارستان دوستدار كودك شدن
بويژه آنهايي كه ممكتن برقراري ارتباط با اعضاء خانواده مادر كه اورا حمايت مي كنند -

 هاي تغذيه شيرخوارش داشته باشند. است تاثير منفي بر روش
 اران براي دفا  از بيمارستانهاي دوستدار كودك.ذبرقراري ارتباط با سياستگ-

 معرفتتي يتتا اساستتي مهارتهتتاي برقتتراري ارتبتتاط درايتتن دوره بعنتتوان يتتك ستتطح پايتته 
 تفاده متتي كنيتتد وبيعتتي تتتر احستتاس ايتتن مهارتهاهمتتانطور كتته از آنهتتا استت .دشتتومتتي  

اين مهارتهاي برقراري ارتباط در خانه با خانواده خود و بتا  از مي شوند . شما مي توانيد
 استفاده كنيد.دوستانتان در محل كار

 
 مهارتهاي گوش كردن و آموختن

 

 و تواند ارتباط كلامي باشد. ارتباط غيركلامتي نيتز بهمتان انتدازه اهميتت دارد ارتباط مي 
 منظور حركاتي است كه ما از خود نشان مي دهيم ويا مي توانيم در مادر مشاهده كنيم.

 نشسته است يا اوراف را نگتاه  يما ممكن است مشاهده كنيم كه مادر در وضعيت ناراحت
و او نمتي توانتد   كردن ستخنان اوهستتند گوش درحالمي كند و نگران است كه ديگران 
د. مشاهده اين حركات وارتباط غيركلامي در مادر بستيار روي تغذيه فرزندش تمركز نماي

 مفيداست.

  وقتي با مادر در يك محلي كه او احساس راحتي وايمني مي كند نحبت مي كنيد اين امتر
 به تمايل مادر براي نحبت با شما كمك مي كند.

 
 مفیداستفاده از ارتباطات غیركلامي  -1
تواند به احساس آرامش مادر وتوانايي او براي گوش كردن ارتباوات غيركلامي ما با مادر مي  -

 كمك نمايد.
 دروول  بحث كدامند؟ براي شنيدن پاسخ ازچند نفر منتظر شويد.مفيد بپرسيد: برخي روشهاي ارتباط غيركلامي -



 :اينكهدروول بحث با مادر عبارتند از مفيد برخي روشهاي برقراري ارتباط غيركلامي-
 نزديك او بنشينيد.هم سطح با مادر و-
 ارا برداريد.ه تحريريازونكنهر مانعي كه در فانله بين شماست مثل ميز-
پرهيتز نمائيتد و بتا تكتان دادن سترو لبخنتد زدن   اغتشاش حتواسبه مادر توجه كنيد. از ايجاد-

 هستيد.به اونشان دهيد كه در حال گوش كردن به اووساير حركات مناسه 
 .به ساعت تان وقت نرف كنيدبدون عجله و نگاه كردن  -
 ختانم هستتيد  .اگر كارمنتد بهداشتتي درمتانيدست يا بازوي اورا به وريق مناسه لمس كنيتد.-

 كودكش را بدون اجازه لمس نكنيد.بدن پستانهاي او و يا 
 

 :1نمايش 
از كلمتات مشتابه نمايش را معرفي كنيد: در اين نمايش كارمند بهداشتي در حال احوالپرسي با مادر با استتفاده  -

 هاي مختلف است. شما به ارتباوات غير كلامي در هر بار احوالپرسي توجه كنيد. اما به روش
يكي از شركت كنندگان نقش مادر را ايفا مي كند و روي يك نتندلي روبتروي گتروه متي نشتيند در حاليكته يتك 

 در حال شير دادن به اوست. نمايش مي دهدكهو عروسك را بغل كرده 
 از كلمات مشابه استفاده مي كند: "نقش كارمند بهداشتي را ايفا مي كند و هربار دقيقامربي 

 ..نبح بخير ،  شيردهي چطور پيش مي رود؟  
هربار اين جمله را با استفاده از ارتباوات غير كلامي متفاوت بيان مي كند .براي مثال: مي ايستد يا در كنتار متادر 

 .شيرخوارورمي رود.پرسد به ساعتش نگاه مي كند يا به جلو خم مي شود و به  مي نشيند يا وقتي س وال را مي 
 بحث كنيد كه چگونه ارتباوات غير كلامي مي تواند تفاوت در برخورد با مادر ايجاد كند. -
سي داشته است. از شتركت كننتدگان بپرستيد: كته آنهتا از ايتن نمتايش  بپرسيد كه هربار چگونه احسا "مادر  "از

 ات غير كلامي چه چيزي را آموخته اند؟ارتباو
 

 
 
 
 سئوالات بازبپرسید -0

  وقتي شما به يك مادر كمك مي كنيد، مي خواهيد پي ببريد در چه وضتعيتي استت و اگتر
انجام داده ويا نداده است. اگر شما س وايت را به  يا مشكلي دارد مادر چه كاري انجام مي دهد

وريقي بپرسيد كه تشويق شود با شما نحبت كند، ديگتر نيتازي نيستت كته ست وايت زيتادي 
 بپرسيد.

 مفيدتر هستند و مادر را به دادن اولاعات بيشتري ترغيه مي كننتد.  "س وايت باز معموي
 ت؟ كجتتتا؟ چتتترا؟   شتتترو  بتتتا .. چگونتتته؟ چتتته؟ چتتته وقتتت "ستتت وايت بتتتاز معمتتتوي

 براي مثال: .. فرزندتان را چگونه تغذيه مي كنيد؟     .مي شوند



  س وايت بسته را مادر با بلي يا خير پاسخ مي دهد و ممكن است اولاعات زيادي به شتما
اين چنتين هستتيد ايتن با چنين كلماتي شرو  مي شود .. آيا شتما "ندهد س وايت بسته معموي

تتان را بتا شتير ختود    براي مثال: آيا شما فرزنتد قبلياين چنين بوده ا كودك؟ آيچنين كرديد
 تغذيه مي كرديد؟  

 مادر ممكن است بترسد  .شما ممكن است فكر كنيد كه مادر مايل به نحبت با شما نيست
   مي است نحيح ي كهال بسته شما .. پاسخؤهاي غلط به شما بدهد. گاهي مادر به س و پاسخ

او ممكن است فكر كند كه شما همين را مي خواهيد بشنويد، خواه واقعيتت داشتته يتا دهد يعني 
 نداشته باشد.

 
 
 
 

 الف: 0نمايش 
نمايش را معرفي كنيد: دراين نمايش به يك كارمند بهداشتي گوش مي كنيد كه از مادر س وايت باز يا بسته متي  -

 پرسد ومادر پاسخ مي دهد.
 

 شما وفرزندتان امروز خوب هستيد؟آيانبح بخير  كارمند بهداشتي:

 بلي، خوبيم مادر:

 مشكلاتي داريد؟آيا كارمند بهداشتي:

 خير مادر:

 آيا فرزندتان اغله شير مي خورد؟ كارمند بهداشتي:

 بلي مادر:

متادر نظريه بدهيد: س وايت بسته فقط با پاسخ بلي يا خير همراه هستند . كارمند بهداشتي بتيش از ايتن چيتزي از 
 حال اجازه دهيدبنحوديگراجراكنيم.نمي شنود و اين براي ادامه نحبت مشكل است.

 
 
 
 

 ب: 0نمايش 
نمايش را معرفي كنيد: دراين نمايش به يك كارمند بهداشتي گوش مي كنيد كه از مادر س وايت بتاز يتا بستته متي 

 پرسد و مادر پاسخ مي دهد.

 وفرزندتان امروز چطور است؟نبح بخيرحال شما  كارمند بهداشتي:



 بلي، خوبيم مادر:

 به من بگو فرزندت را چگونه تغذيه مي كني؟ كارمند بهداشتي:

 من اغله اورا با شيرخودم تغذيه مي كنم با يكبار تغذيه با بطري در شه مادر:

 شبها فرزندتان را با بطري تغذيه كنيد؟چه چيزموجه شدشما  كارمند بهداشتي:

 .كودكم شه بيدار مي شود و فكر مي كنم شيرم براي او كافي نيست مادر:

وكارمنتد بهداشتتي  دادد. مادر در پاسخ به س وايت ، اولاعات را ارائه يپرس  نظريه: كارمند بهداشتي س وايت باز
 دريافت كرد.اولاعات بيشتري  

 
 
 
 
 

نشهان دهیدوآنههه رامهي گويدبهه  علاقمنهدي -تشهويق كنیهد به صهحبت كهردن رامادر  -3
 نشان دهید.  اوبرگردانید

 چگونه مي توانيم به مادر نشان دهيم كه به شنيدن آنچه كه مي گويد علاقمنديم؟بپرسيد: 
 براي شنيدن چند پاسخ از شركت كنندگان منتظر شويد.

  بوستيله ازجملته مادر نشان دهيمورق مختلف به ما مي توانيم علاقمندي خودرا به :
بخند زدن، تكان دادن سر و گفتن عباراتي كه نشان دهد بختوبي گتوش متي كنتيم... ل

، متادر احستاس  آنچه رامي گويدبه اوبرگردانيتداگر شما گفته مادر را تكرار كنيد يا
شتما متي  .مي كند كه در حال گوش كردن هستيد و به حرف زدن تشويق مي شتود

توانيد از كلمات متفاوتي براي تكرار گفته هاي مادر استفاده كنيد و عتين جملته اورا 
 بنابراين بنظرنمي رسدنحبت هاي اوراكپي كرده ايد.تكرار نكنيد.

  مثتال:  بتراي .ها تتوام كنيتد را با ساير پاسخ مادر  برگرداندن حرفهاياگربسيار مفيد است
 ك س وال باز بپرسيد.يا ي ، ادامه بده  "اوه، واقعا

 
 
 
 
 :3مايش ن
نمايش را معرفي كنيد: دراين نمايش شما كارمند بهداشتي رادر حال گوش كردن و آمتوختن مشتاهده متي كنيتد -

هاي مادر است واز مهارتهايي استفاده مي كند كته از گفتته هتاي  كارمند بهداشتي در حال گوش كردن به نحبت
 مادر بيشتر مي آموزد.

 نبح بخير، امروز چطوريد؟ بهداشتي:كارمند 



   من خيلي خسته ام,فرزندم تمام وقت بيداربود. مادر:

 جلوه دهيد  نگران اوه، عزيزم . خودرا كارمند بهداشتي:

 .خواهرم مي گويد كه اونبايد شه بيدار شود ومن دارم اورا بد عادت مي كنم مادر:

 بدعادت مي كني؟خواهرت مي گويد كه اورا  كارمند بهداشتي:

 .بله ، خواهرم هميشه براي مراقبت از فرزندم تونيه هايي به من مي كند مادر:

 .با تكان دادن سر  اهآ كارمند بهداشتي:

 .مراقبت از فرزندم براي او مشغولياتي شده  نحوهمن نمي دانم كه چرا  مادر:

 اوه، بيشتر دراين باره به من بگو كارمند بهداشتي:

  برگرداندن حترف اونشان مي دهد كه شما در حال گوش كردن هستتيد. ا،هآنظريه : پاسخهايي مثل اوه، عزيزم و 
بيتدار شتدن كتودك، ممكن است مي تواند بشما كمك كند تا گفته مادر را روشن سازيد. دراين نمايش مي بينيم كه 

 نظريات خواهرش است. . او دلواپس نباشدمشكل عمده مادر

 
 
 
 نشان دهید كه احساس مادر را درك مي كنید (empathy)باهمدلي  -4
 

 واحستاس اورا  هاي اورا گوش مي كنيتد تائيد كردن مادر به او نشان مي دهد كه نحبت
درك متتي كنيتتد. يعنتتي از نقطتته نظتتر او بتته متتوقعيتش توجتته متتي كنيتتد. همتتدري كتتردن 

(sympathy)  ر خودتتان بته موقعيتت او متفاوت است. هنگام همدردي شما از نقطه نظت
 توجه مي كنيد.

 .همدلي كردن با احساسات خوب مادر نيز مهم است . تنها با احساسات بد او همدلي نكنيد 

  شما نياز داريد كه اولاعات بيشتري بپرسيد اما اين كار را پس از آنكته پتي برديتد كته او
 درباره موقعيتش چه احساسي دارد، انجام دهيد.

 
 

 الف: 4نمايش 
نمايش را معرفي كنيد: دراين نمايش شما كارمند بهداشتي را در حال همدلي با مادر مشاهده متي كنيتد او ستعي -

 مي كند احساسات مادر را درك كند.

 نبح بخير . نام مادر  حال شما وكودك. نام او  امروز چطور است؟ كارمند بهداشتي:

 .و من نمي دانم چكار كنم شيرنمي خورد روزي است كه خوب يك دو. نام كودك   مادر:

 كارمند بهداشتي:
 

 من هم نگران او   شيرنمي خورد خوب  من احساس شمارا درك مي كنم وقتي كودكم
 .احساس شمارا مي دانم "م و دقيقاومي ش



   كنيد ، شما چكار ميشيرنمي خوردخوب وقتي كودكتان  مادر

نظريه: آنها چه مي بينند؟ اينجا نحبتها به جتاي تمركتزروي متادر، روي كارمنتد بهداشتتي متمركتز شتده وايتن  
 همدلي نبود و روي احساس مادر متمركز نشد. بگذاريد وور ديگري اين نمايش را اجرا كنيم

 

 
 

 ب: 4نمايش 
مدلي با مادر مشاهده متي كنيتد اوستعي نمايش را معرفي كنيد: دراين نمايش شما كارمند بهداشتي را در حال ه -

 مي كند احساسات مادر را درك كند.

 نبح بخير. نام مادر  حال شما وكودك . نام او  امروز چطور است؟ كارمند بهداشتي:

 .ومن نمي دانم چكار كنم  شيرنمي خورد .نام كودك  چند روزي است كه خوب مادر:

 .نگران هستيدشما درباره .نام كودك   كارمند بهداشتي:

 .شيرنمي خوردبلي، نگرانم او ممكن است مريض باشد چون خوب  مادر

نظريه: در اين نمايش روي مادر تمركز شده استت. ايتن كارمندبهداشتتي همتدلي ختود را بتا متادر ازوريتق درك 
به او نشان مي دهد كته واقعتا درحتال گتوش دادن استت. ايتن روش باعتث   احساس مادروبرگرداندن اين هيجان

 ترغيه مادر مي شود كه كارمندبهداشتي رابيشتردر احساس خود شريك كندوبه نحبت كردن ادامه دهد.

 
 
 
 
 
 از بكار بردن كلماتي كه بیانگر قضاوت وانتقاد باشند، بپرهیزيد. -5
 

 از: درست، غلط، خوب، بد، كافي، خيلي خوب،  كلماتي كه نشانگر قضاوت شماست عبارتند
باكلماتي شبيه اينها ممكتن استت متادر احستاس كنتد كته بايتد بته يتك  بدرستي.,مناسه، مشكل

 استانداردي برسد ويا كودكش وبيعي رفتار نمي كند.

  ؟   با اين جمله ممكن است مادر تصتور  شيرمي خورد كودك شما خوب  مثال . آيابراي
 ردي بتتتراي تغذيتتته وجتتتود دارد و كتتتودكش ايتتتن استتتتاندارد را رعايتتتت كنتتتد كتتته استتتتاندا

 مادر ممكن است نكاتي را از شما پنهان كند چون احساس مي كند كه شما آنها را بعنوان .نمي كند
عقايتد  . تغذيه ختوب قضاوت مي كنيد. بعلاوه مادر وكارمند بهداشتي درباره مفهوم  عدم كفايت

؟ يتا شتيرمي ختورد چگونه  وال باز مفيدتر است نظير: . كودكتان متفاوتي دارند. پرسيدن يك س
  من توضيحاتي بدهيد؟ه فرزندتان ب شيرخوردن مي توانيد درمورد



 
 
  كارمندبهداشتي رابهداشتي درماني تلقي كنید.
 
 

 :الف 5نمايش 
را توستط كارمنتد بهداشتتي نمايش را معرفي كنيد: دراين نمايش استفاده از كلمات قضاوت كننده يا پرهيز از آنها 

 مشاهده مي كنيد.

 كارمند بهداشتي:
 

نبح بخير، آيا فرزند شما از آخرين باري كه تتوزين شتد، وزن گيتري كتافي داشتته 
 است؟

 .فكر نمي كنم، مطم ن نيستم مادر:

 شما خوب است؟ تانآيا اوبطور مطلوب تغذيه مي شود؟ آيا شير كارمند بهداشتي:

 رسد  اميدوارم. مطم ن نيستم .نگران بنظر مينمي دانم،  مادر

را نمي آموزد و مادر را نگران مي سازد. بگذاريد به روش ديگتري ايتن نمتايش را  يچيز  نظريه: كارمند بهداشتي
 اجرا كنيم.

 
 
 
 

 ب: 5مايش ن
كارمنتد بهداشتتي  نمايش را معرفي كنيد. در اين نمايش استفاده از كلمات قضاوت كننده يا پرهيز از آنها را توسط

 مشاهده مي كنيد.

 كارمند بهداشتي:
 

نبح بخير. كودك شما اين ماه چطور رشتد كترده؟ متي تتوانم كتارت رشتد او را 
 ؟ببينيم

 .پرستار مي گويد كه او نيم كيلو وزن اضافه كرده و من خوشحالم مادر:

 .مادر تامين مي شودتمام نيازهايش با شير  "اين نشان مي دهد كه او قطعا كارمند بهداشتي:

 نظريه: كارمند بهداشتي بدون اينكه مادر را نگران كند ، آنچه را كه نياز دارد بداند از مادر مي آموزد.
 

 و حمايت ازمادر بنفسمهارتهاي ايجاد اعتماد 

  مهارتهاي ارتباوي شما مي تواند به مادر كمك كند كه احساس خوبي در مورد خودش داشته
 بتتتنفسباشتتتد و بتتته ختتتود اعتمتتتاد كنتتتد كتتته متتتادر ختتتوبي متتتي باشتتتد. اعتمتتتاد 

مي تواند به مادر در تصميم گيري هايش كمك كند ودر برابر فشار اورافيتان ختود مقاومتت 
 ت به موارد زير نياز داريد:نمايد. شما براي ايجاد اين اعتماد و حماي



 
 آنهه را كه مادر فكر و احساس مي.كند بپذيريد. -0

توانيم عقايد و احساس مادر را بپذيريم بدون اينكه بتا او مخالفتت كنتيم يتا بته او  بگتوئيم   ما مي
 . پتتذيرش گفتتته هتتاي متتادر بتته معنتتي موافقتتت بتتا آنچتته كتته   نبتتاش چيتتزي نيستتت نگتتران

بته او بدهيتد.  "شما مي توانيد گفته هاي اورا بپذيريد واولاعتات نتحيح را بعتدا .مي گويد نيست
 پذيرش گفته هاي مادر به او كمك مي كند تا به شما اعتماد كند و براي ادامه مكالمه تشويق شود.

 

 الف: 0نمايش 
او مخالفت يتا موافقتت متي  نمايش را معرفي كنيد: دراين نمايش كارمند بهداشتي گفته هاي مادر را مي پذيرد، يا با

 .كند

 .من هرشه يكبار كودكم را با شيشه تغذيه مي كنم من شيركافي ندارم مادر

 من مطم نم شيرشما كافي است فرزندتان به تغذيه با شيشه نياز ندارد. كارمند بهداشتي

و عقيتده اورا رد كترده نظريه: آيا كارمند بهداشتي احساس مادر را پذيرفته؟ كارمنتد بهداشتتي بتا متادر مخالفتت 
 .است

 بگذاريد به روش ديگري اين نمايش را اجرا كنيم.

 ب:0نمايش 
نمايش را معرفي كنيد دراين نمايش كارمند بهداشتي گفته هاي مادر را مي پذيرد، يا با او مخالفت يتا موافقتت متي 

 كند

 .من هرشه يكبار كودكم را با شيشه تغذيه مي كنم من شيركافي ندارم مادر

 كودكان را آرام نمايد.بعض بلي، يك بار تغذيه با شيشه در شه بنظر مي رسد   كارمند بهداشتي

با عقيده اشتتباه متادر  نظريه: آيا دراين نمايش كارمند بهداشتي فكر يا  احساس مادر را پذيرفته؟ كارمند بهداشتي
   موافقت كرده است.موافقت در اينگونه موارد به مادر و كودك كمكي نمي كند.

 حاي اين تمرين را به وريق ديگري انجام مي دهيم.

 
 
 

 :پ0نمايش 
نمايش را معرفي كنيد دراين نمايش كارمند بهداشتي گفته هاي مادر را مي پذيرد، يا با او مخالفت يتا موافقتت متي 

 كند

 .من هرشه يكبار كودكم را با شيشه تغذيه مي كنم من شيركافي ندارم مادر

 ها شير كافي نداريد. مي بينم كه شما فكر مي كنيد شه كارمند بهداشتي

نظريه: آيا دراين نمايش كارمند بهداشتي فكر يا  احساس مادر را پذيرفتته؟ كارمنتد بهداشتتي گفتته هتاي متادر را 
بته  .موافقت يا مخالفت نكرده است. كارمند بهداشتي مادر را مي پذيرد ونظر اورا تصديق مي كنتد پذيرفته اما با او



هاي خود  آنها حاي مي توانند به نحبت.اين ترتيه مادر احساس مي كند كه كارمند بهداشتي به او گوش مي دهد 
 شيررا بحث كنند.درباره تغذيه با شيرمادر در شه ادامه دهند واولاعات نحيح درباره توليد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 دهد. آنهه كه مادر به درستي انجام مي   تقديروشناخت -7
 

براي مثال به او بگوئيد كه  .شناسايي وتحسين كنيد  كسه كرده كودكآنچه رامادر و كار درست 
يد كه مادر منتظر متي شتود تتا شتيرخوار دهتانش را بتراي گترفتن ه اشما به اين نكته توجه كرد

يا اشاره كنيد به اينكه چگونته كتودكش از او جتدا  سپس به پستان مي گذاردبازكند "كاملاپستان 
مي شود وقتي تغذيه اش را از يك پستان تمام مي كند وبراي تغذيته از پستتان ديگتر آمتاده متي 

 شود.
 
 هاي عملي ارائه دهید. به مادر كم -8

او ممكتن استت تشتنه يتا  .يان بيافتتداين امر كمك مي كند تا شيرش به جر  باشد اگر مادر راحت
ممكن است نياز به يك بالش اضافي داشته باشد يا ممكن است نياز داشته باشد كه  .گرسنه باشد

كسي فرزندش را نگهدارد تا او به دستشويي يا توالتت بترود. يتا متادر ممكتن استت يتك مشتكل 
اگتر شتما ايتن  .براي مثال مي خواهد نحوه دوشيدن شيررا بيتاموزد .شيردهي عملي داشته باشد

 .تر مي شود و قادر است روي كودكش تمركز نمايد به مادر بكنيد او راحت "كمك را عملا
 
 
 با استفاده از زبان مناسب ، اطلاعات مناسب به مادر ارائه دهید. -9

 .داندجستجو كنيد كه مادر دراين زمان چه چيزهايي نياز دارد ب
 .ازكلمات مناسه كه مادر درك كند استفاده كنيد

 اورا با اولاعات زياد اشبا  نكنيد.



 
 

 . دستورندهیدبه او ،به مادر پیشنهاد بدهید-12
 .چند راه را به مادر پيشنهاد كنيد و بگذاريد خود او تصميم بگيرد كه چه روشي بهتر است

 .به او نگوئيد كه بايد يا نبايد اين كار رابكند
 پيشنهادات خودرا به يكي دو پيشنهاد كه مناسه موقعيت فعلي او باشد محدود كنيد.

 
 
 

 الف: 7نمايش 
كارمند بهداشتي اولاعات مرتبط را بتا زبتان مناسته بته آيانمايش را معرفي كنيد: دراين نمايش شما مي بينيد كه 

 پيشنهاد مي كند اما تونيه نمي كند. آيامادر ارائه مي دهد و

 نبح بخير امروز چه كار مي توانم براي شما بكنم؟ كارمند بهداشتي

 مادر
 

نگتران  .متولتد متي شتودكته مطم ن نيستم كه بايد فرزندم را شيربدهم يا خير وقتي 
 شود. HIVهستم كه مبادا مبتلا به 

 كارمند بهداشتي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مثبت اين ويروس  HIVمادران  %4-04توجه كن كه وضعيت از اينقرار است . حدود 
تلتف متفتاوت استت اگتر خاين ميزان در نقتاط م .را از وريق شيرمادر منتقل مي كنند

مبتلا شده باشد يا ميزان زيادي از ويروس را در بدن خودداشتته باشتد  "مادر اخيرا
 شده باشد احتمال خطر بيشتر است. علامت دارري ابيمدچار يا 

د متي توانيتد بته يتده د در حاليكه شيرمياگر شما تماس جنسي نامطم ن داشته باشي
HIV .آلوده شويد وسپس احتمال انتقال آن به كودك بيشتر است 

بهرحال اگتر شتما بته فرزنتدتان شتيرندهيد ممكتن استت اودر معترر خطتر ستاير 
 بيماريهاي بالقوه كشنده مثل بيماريهاي تنفسي و گوارشي قرار گيرد.

 د اگتر متن بجتاي شتما بتودم تصتميم حايشما براي مشتاوره ديرمراجعته كترده ايت
 مي گرفتم كه ...

 اوه  مادر

بپرسيد: شركت كنندگان درباره اين ارتباط چه فكر مي كنند؟ آيا كارمنتد بهداشتتي اولاعتات كتافي بته متادر داده 
 است؟

 ايتن اولاعتات بتا شترايط متادر در حتال حاضتر مربتوط.كارمند بهداشتي اولاعات خيلي زيادي ارائه كرده است 
او از كلماتي استفاده كرده كه براي مادر آشنا نيست . برخي اولاعات را از جنبته منفتي آن ارائته  .ومناسه نيست

كارمند بهداشتي بيشتر اولاعاتي به مادر ارائه مي دهد كه چكارهايي به او كمك مي نمايد تتا اولاعتاتي  .داده است
 كه بتواند تصميم خودرا اتخاذ نمايد.

 گري را هم مشاهده كنيم.بگذاريد روش دي
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 موجود است( HIVب: ) اگر امكان آزمايش  7نمايش 
نمايش را معرفي كنيد : دراين نمايش كارمند بهداشتتي را مشتاهده متي كنيتد كته اولاعتات مربتوط و مناسته بتا 

 نظريه نادر نمي كند. اما با زبان مناسه ارائه مي دهد و پيشنهاد مي كند راوضعيت مادر

 كارمند بهداشتي
 

 نبح بخير. چه كاري مي توانم امروز براي شما انجام دهم؟
 

 مادر
 

متن نگترانم  .مطم ن نيستم كه بايد به فرزندم شيربدهم يتا خيتر مي شود تولدوقتي م
 .شود HIV ممكن است مبتلا به

 كارمند بهداشتي
 

هستيد اين خطر وجود دارد كه به فرزندتان منتقل شتود. آيتا  HIVاگر شما آلوده به 
 را انجام داده ايد؟ HIVآزمايش 

 م.هدبدانم كجا آزمايش  نه نمي مادر

 كارمند بهداشتي
 
 

قبل از آنكه درمورد چگونگي تغذيه فرزنتدتان تصتميم بگيريتد  :بهترين كار اين است 
 من مي توانم به شما توضتيح دهتم كته چته كستي .داريد يا خير HIV بتدا بدانيد كها
 مي تواند با شما درمورد اين آزمايش نحبت كند. آيا مايل هستيد؟ 

 .بلي، من مايلم در مورد اين آزمايش بيشتر بدانم مادر

بستيار  .بتراي متادر دارد بته او ارائته داد نظريه: كارمند بهداشتي اولاعاتي كه بيشترين اهميت را در حال حاضتر
كارمنتد  .داريتد يتا خيتر و ستپس در متورد تغذيته وفتل تصتميم بگيريتد HIVاهميت دارد كه شما ابتدا بدانيد كته 

و بتراي آزمتايش  HIVبهداشتي از زبان ساده استفاده كرد وكلمات قضاوت كننده بكار نبرد ومادر را به مشتاور 
 ارجا  داد.

 
 
 
 

 ت(موجود نیس HIVب: )اگر امكان آزمايش 7نمايش
نمايش را معرفي كنيد: دراين نمايش شما كارمند بهداشتي را مشاهده متي كنيتد كته اولاعتات مربتوط بتا متادر را 

 نظريه نادر نمي كند. امابازبان ساده به مادر ارائه مي دهد و پيشنهاد مي كند

 مادر
 

متن نگترانم  .مطم ن نيستم كه بايد به فرزندم شيربدهم يا خير وقتي كه متولتد متي شتود
 .شود HIV ممكن است مبتلا به



كارمنتتتتتتتد 
 بهداشتي

 

هستتيد خطتر انتقتال آن بته فرزنتدتان وجتود دارد. اينجتا امكتان  HIVاگر شما آلوده به 
 HIVآزمايش وجود ندارد تا دراين مورد مطم ن شتويد. وقتتي شتما مطمت ن نيستتيد كته 

 داريد و نمي تواند آزمايش بدهيد تونيه مي شود كه به فرزندتان شيربدهيد.

 .من اين را نمي دانستم مادر

كارمنتتتتتتتد 
 بهداشتي

متاه اول كودكتتان را از  6دادن شيرمادر به تنهايي، بدون ساير غذاها ومايعات براي  ،بلي
 بسياري از بيماريها نظير اسهال حفاظت مي كند.

اگر شما نمتي دانيتد  .بهداشتي اولاعاتي به مادر مي دهد كه در حال حاضر بيشترين اهميت را داردنظريه: كارمند 
كارمند بهداشتي اززبان ساده بتدون كلمتات  .تغذيه انحصاري با شيرمادر تونيه مي شود ،مثبت هستيد HIVكه 

اشتي بتوانند به اين ارتباط ادامته اين احتمال وجود دارد كه اين زن وكارمند بهد .قضاوت كننده استفاده كرده است
 دهندوبيشتر بحث كنند.

 
 

 .ترتیب  پیگیري و حمايت بعدي را بدهید
 

  اغله وقتي بحث ادامه مي يابد مادر ممكن است هنتوز ست وايتي داشتته باشتد كته وقتت
مطرئ كردن آنهارا نداشته باشد وممكن است چيزهاي ديگري فكر كند كه بخواهد با شما مطرئ 

مهم است كه ترتيه پيگيري و حمايت بيشتتر اورا  .يا ممكن است انجام آنهارا مشكل بيابدنمايد 
 بدهيد:

 قابل دسترس است. براي مادر بياموزيد كه چه كمكي از سوي خانواده ودوستان-
 .زماني را مشخص كنيد كه مجدد بتوانيد مادررا ملاقات وبا او نحبت كنيد-
 يد يا س والي دارد باشما يافرد ديگري ملاقات كند وكمك بگيرد.مادر را تشويق كنيد كه اگر ترد -
 ارجا  دهيد. ،اورا به گروههاي حامي جامعه اگر در دسترس هستند -
 اگر يزم است اورا براي مشاوره تخصصي تر ارجا  دهيد.-
 
 

 اري زنتتان قتتادر بتته انجتتام چيتتزي كتته خودشتتان متتي خواهنتتد يتتا شتتما پيشتتنهاد يبستت 
اعضاء ختانواده، وقتت  .درمورد وضعيت مادر در خانواده يزم است بحث كنيد .مي دهيد نيستند

وپول همسر، سلامت مادر و روشهاي معمول در خانواده و جامعه روي كارهايي كته متادر متي 
 تواند انجام دهد، بيشترين تاثيررا دارند.

  او آنچه را كته يادآوري مي نمايد كه شما نبايد براي مادر تصميم بگيريد يا سعي كنيد كه
شما فكر مي كنيد بهترين است انجام دهد. شما مي توانيد به حرفهاي او گوش كنيد واعتماد بنفس 

 بطوريكه او بتواند تصميم بگيرد كه چه چيز براي او و فرزندش بهترين است. .اورا تحكيم كنيد



 
 دقیقه 32   .               مهارتهاي برقراري ارتباط را تمرين كنید-0
 

شركت كنندگان را به گروههاي كوچك يا دوتايي تقسيم كنيد و شرئ دهيد كه هرگروه ، تمرينتات 
 جدول كاري را انجام دهد.

اولين مثال را قرائت وكنتترل كنيتد  .گروه تكميل مي نمايد راهر تمرين يك مثال دارد و يك تمرين 
 كه شركت كنندگان درك كرده باشند كه چكار بايد بكنند.

مربيان بخواهيد كه بين گروههاي در حال انجام فعاليت گردش كنند و ببينند كته شتركت از ساير 
هتاي  كنندگان فعاليتها و مهارتهارا درك مي كنند. در هر گروه كوچتك مربيتان متي تواننتد مثتال

ديگري را نيز ذكر كنند از شركت كنندگان بخواهيد كه ستعي كننتد كلمتاتي را بگوينتد و بنويستند 
 دقيقه وقت بگذاريد. worksheet 04). دول كاريبراي اين ج

در پايان وقت ، خلانه بخش را بيان كنيد وبه س وايت پاسخ دهيد شمايزم نيست نحيح بودن 
 هر آيتم را در تمرينات دراين فعاليت بيان كنيد.

 
اين يك بخش ضروري از اين دوره آموزشي است چون كاركنان بهداشتي راههاي جديد برقراري 

 اگر امكان دارد وقت اضافي براي اين مهارتها منظور كنيد. .ارتباط با مادران را مي آموزند
 
 
 
 
 

 0جلسهخلاصه 
 برقراري ارتباط شامل گوش كردن وايجاد اعتماد بنفس در مادر است

 وفقط ارائه اطلاعات نیست. 
 
 
 بیاموزيد:و  نیدگوش كبه گفته هاي مادر 
 استفاده كنيد.مفيد كلامياز ارتباوات غير -
 بپرسيد.س وايت باز -
 دهيدوگفته هاي مادررابه اوبرگردانيد.نشان علاقمندي  -
 كه احساس اورا درك مي كنيد نشان دهيدبه مادر باهمدلي  -
 بپرهيزيد. از بكار بردن كلمات قضاوت كننده -



 
 كنید: حمايت او راو  مادر را تحكیم اعتماد بنفس

 را بپذيريد. فكر و احساس مادر -
 كنيد.  تشويقبشناسيد و كه مادر و كودك بدرستي انجام مي دهندراكارهايي  -
 دهيد. كمكهاي عملي ارائه -
 ارائه دهيد. اولاعات مناسه ومربوط وكم با استفاده از زبان ساده -
 نادر نكنيد.  دستوروارائه دهيد يكي دوپيشنهاد  -
 

 را ترتیب دهید. پیگیري و حمايت مناسب با موقعیت مادر
 

 هاي احتمالي( ارتباط) با پاسخ برقراري مهارتهاي 1/0  برگه تمرين
 

 :سئوالات باز 
 .براي هر س وال بسته، يك س وال باز جديد بنويسيد

 مثال:
 آيا فرزندتان را با شيرخود تغذيه مي كنيد؟.س وال بسته 

 فرزندتان را چگونه تغذيه مي كنيد؟ .س وال باز  
 باز بنويسيد: تبصورت س وايدوباره اين س وايت را 

 ؟ شيرمي خورد ه وقت كودكتانچ        آيافرزند شما اغله تغذيه مي شود؟ -
 كودكتان چگونه پيش مي رود؟به   شيردهي  آيا مشكلاتي در تغذيه كودكتان داريد؟ -
 وزن كودك چگونه است؟          آيا كودك وزن اضافه كرده است؟ -
 

  با احساسات مادر:كردن همدلي 
اظهارات زير توسط مادر بيان مي شود. پاسخي را كه شما مي توانيد براي نشان دادن همتدلي و 

 درك احساسات مادر بدهيد علامت بزنيد.
 مثال:

 :و من خسته شده ام  شيرمي خورد كودكم تمام شه
 ؟ شيرمي خوردچند بار -                                                 

 آيا هرشه همينطور است؟ -     
     - احساس خستگي مي كنيد "شماواقعا. 
 :مدلي است علامت بزنيدهايي را كه نشان دهنده ه پاسخ

 :.نمي تواند خوب باشد ،شيرم رقيق بنظر مي رسد



 .شيرمادر هميشه رقيق بنظر مي رسد-                                  
        -در مورد شيرتان نگرانيد؟ا مش 
 فرزندتان چقدر وزن اضافه كرده؟-          

 :.مي ترسم به فرزندم شيربدهم HIVمن بخاور 
    -در مورد شماHIV نگران هستيد؟ 
 آيا آزمايش داده ايد؟-        
 از شيرمصنوعي استفاده كنيد.-        

 پرهیز از كلمات قضاوت كننده 
 .از كلمات قضاوت كننده استفاده نكنيد ويك س وال باز بپرسيد .بنويسيدهرس وال را دوباره 

 مثال:
 آيافرزندتان خوب شيرمي خورد؟                  فرزندتان چگونه شيرمي خورد؟

 كلمات قضاوت كننده را تغييردهيد:
 كودكتان شبها چگونه است؟      گريه مي كند؟ خيلي زيادآيا كودكتان شبها 

 
 شيردهي چگونه پيش مي رود؟    ارتباط با شيردهي داريد؟ مشكلاتي درآيا شما 

 وزن گيري كودكتان چگونه است؟        است؟ خوبآيا وزن گيري كودكتان 
 

 :پذيرش افكار مادر 
باكشيدن خط ارتباوي نشان دهيد كه كدام پاسخها مبني بر پذيرش، موافقت باعقيده اشتباه متادر 

 است. يا مخالفت با نظريه مادر
  مثال:
 دهم  وزي كه گرم باشد به او آب مي. هرر :مادر

 پاسخ: 
                        موافقت با عقيده اشتباه-                   تغذيه با شيرمادر آب كافي دارد  . آب يزم نيست

                                                            مخالفت-             آب و هواي گرم نياز به آب دارند .بلي شيرخواران در 
 پذيرش -             دارد؟ودك نياز به آب مي كنيد وقتي هوا گرم است ك احساس.شما

 
 جوابهارا با نو  پاسخ ارتباط دهيد:

 ازمان بهبودي به او شيرنمي دهم. . فرزندم اسهال دارد ت  :مادر
 :پاسخ

 مخالفت    . شما دوست نداريد حاي اوراباشيرخود تغذيه كنيد؟ 

 پذيرش  ايمن ومناسه است  "شيرمادر كاملا.درزمان اسهال تغذيه با 



 موافقت.باعقيده اشتباه       . بهترين كار قطع تغذيه باشيرمادر درزمان اسهال است  

 
 
 

  شيرم بيايد من بايد منتظر شوم تاخوب نيست پس م مادر: . اولين شير
    :پاسخ

 پذيرش           ن شيربراي كودك خيلي اهميت دارد اولي .

 مخالفت          د شيراول براي كودك خوب نيست .شمافكر مي كني

 موافقت .با عقيده اشتباه             ي كشد قبل از آنكه شيراول بيايد .فقط يكي دوروز وول م

 
 

 و بازبان ساده ومناسب به مادر  مرتبط ارائه اطلاعات 

 
 اظهارات را دوباره با كلمات ساده و قابل درك براي مادر بنويسيد.

 مثال:
ينيد رفلكتس جريتان . شما مي توانيد بگوئيد كه هورمون اكسي توسين ترشح شده وقتي كه مي ب

  شيربرقرار است 
 استفاده از زبان مناسه:

ممكتن استت بتوانيتد نشتت شتير از پستتان وترف  . وقتي كودك در حال شيرخوردن است شما
 دارد.  اين نشانه آن است كه شيربخوبي جريان .ديگررا ببينيد

 
 :را تغييردهيد واز كلمات ساده تر براي درك بهتر مادر استفاده كنيدزيراظهارات 

هم اول عمر نيتازدارد، فتراماه  6.تغذيه انحصاري با شيرمادر تمام مواد مغذي كه فرزند شما در 
  .مي كند

متاه اول تتامين  6تغذيه با شيرمادر به تنهايي تمام نيازهاي كودك شمارابراي سلامت ورشد در 
 مي كند.

 هتتارا فتتراهم  هتتا و بتتاكتري هتتا در شيرانستتان، حفاظتتت در برابتتر ويتتروس ..ايمنوگلوبتتولين
 مي كنند  

 كند. ها محافظت مي شيرشما كودكتان را دربرابر بيماري
 

 دستورندهیداماپیشنهاد كنید 



  اينكتهرا دوباره بنويسيدوآنرا تغييردهيد بطوريكه بته متادر پيشتنهاد داده باشتيد نته   دستورره
 نادر كرده باشيد.دستور

   دستور مثال: به كودكتان آب ندهيد .. 
 به نورت پيشنها د تغييردهيد:اين جمله را

 .درمورد دادن فقط شير به تنهايي فكر كرده ايد؟ .پيشنهاد 
 
 يك پيشنهاد تغييردهيد:نورت را به  دستور هر
   دستور. ستان رابقدر كافي در دهان بگيرد .اورا نزديك خود نگه داريد بطوريكه بتواند پ-
آياتمايتتتل داريداورابخودنزديكتركنيدتابتواندقستتتمت بيشتتتتري ازپستتتتان رابتتتدهان :پيشتتتنهاد -

 ببرد.؟.......................................................................................................................
 
  دستور  ماهگي هيچ نو  غذايي به فرزندتان ندهيد . 6تاقبل از .-
توانيداينگونتته عمتتل متتاهگي بتته غتتذاياآب نيازندارنتتد.آيامي 6:.اكثربچه هاتاپايتتانپيشتتنهاد -

 كنيد؟.......................................................................................................................
 به اوبيشترشيربده تاشيرت زيادشود.دستور .

 .آيامي تواني دفعات بيشتربه اوشيربدهي؟اگراين كارراانجام دهي شيرت زيادمي شود
 
 
 
 

 :0/1برگه تمرينات مهارت هاي ارتباطي
  :سئوالات باز 

 .بنويسید براي هر س وال بسته، يك س وال باز جديد
 مثال:

 آيا فرزندتان را با شيرخود تغذيه مي كنيد؟.س وال بسته 
 فرزندتان را چگونه تغذيه مي كنيد؟ .س وال باز  

 باز بنويسيد: تبصورت س وايدوباره اين س وايت را 
 .اغله شيرمي خورد؟  آيافرزند شما اغله تغذيه مي شود؟ -
  آيا مشكلاتي در تغذيه كودكتان داريد؟ -
           آيا كودك وزن اضافه كرده است؟ -
 

  با احساسات مادر:كردن همدلي 



اظهارات زير توسط مادر بيان مي شود. پاسخي را كه شما مي توانيد براي نشان دادن همتدلي و 
 احساسات مادر بدهيد علامت بزنيد.درك 
 مثال:

 :و من خسته شده ام  شيرمي خورد كودكم تمام شه
 ؟ شيرمي خوردچند بار -                                                 

 آيا هرشه همينطور است؟ -     
     - احساس خستگي مي كنيد "شماواقعا. 
 :است علامت بزنيدهايي را كه نشان دهنده همدلي  پاسخ

 .:نمي تواند خوب باشد ،شيرم رقيق بنظر مي رسد
 .شيرمادر هميشه رقيق بنظر مي رسد-                                  
 ا در مورد شيرتان نگرانيد؟مش-       
 فرزندتان چقدر وزن اضافه كرده؟-          

 .:مي ترسم به فرزندم شيربدهم HIVمن بخاور 
 نگران هستيد؟ HIVدر مورد شما-    
 آيا آزمايش داده ايد؟-        
 از شيرمصنوعي استفاده كنيد.-        

 پرهیز از كلمات قضاوت كننده 
 .از كلمات قضاوت كننده استفاده نكنيد ويك س وال باز بپرسيد .هرس وال را دوباره بنويسيد

 مثال:
 فرزندتان چگونه شيرمي خورد؟آيافرزندتان خوب شيرمي خورد؟                  

 كلمات قضاوت كننده را تغييردهيد:
       گريه مي كند؟ خيلي زيادآيا كودكتان شبها 

 
     ارتباط با شيردهي داريد؟ مشكلاتي درآيا شما 

         است؟ خوبآيا وزن گيري كودكتان 
 

 :پذيرش افكار مادر 
ني بر پذيرش، موافقت باعقيده اشتباه متادر باكشيدن خط ارتباوي نشان دهيد كه كدام پاسخها مب

 يا مخالفت با نظريه مادر است.
  مثال:
 دهم  . هرروزي كه گرم باشد به او آب مي :مادر

 پاسخ: 



                        موافقت با عقيده اشتباه-                   . آب يزم نيست تغذيه با شيرمادر آب كافي دارد 
                                                            مخالفت-             در آب و هواي گرم نياز به آب دارند .بلي شيرخواران 

 پذيرش -             دارد؟مي كنيد وقتي هوا گرم است كودك نياز به آب  احساس.شما

 
 جوابهارا با نو  پاسخ ارتباط دهيد:

 . فرزندم اسهال دارد تازمان بهبودي به او شيرنمي دهم.   :مادر
 :پاسخ

 مخالفت    . شما دوست نداريد حاي اوراباشيرخود تغذيه كنيد؟ 

 پذيرش  ايمن ومناسه است  ".درزمان اسهال تغذيه باشيرمادر كاملا 

 باه موافقت.باعقيده اشت      . بهترين كار قطع تغذيه باشيرمادر درزمان اسهال است  

 
 
 

 خوب نيست پس من بايد منتظر شوم تا شيرم بيايد م مادر: . اولين شير
    :پاسخ

 پذيرش           . اولين شيربراي كودك خيلي اهميت دارد 

 مخالفت          .شمافكر مي كنيد شيراول براي كودك خوب نيست 

   موافقت .با عقيده اشتباه            .فقط يكي دوروز وول مي كشد قبل از آنكه شيراول بيايد 

 
 

 و بازبان ساده ومناسب به مادر  مرتبط ارائه اطلاعات: 

 
 اظهارات را دوباره با كلمات ساده و قابل درك براي مادر بنويسيد.

 مثال:
.وقتي كه مي بينيد رفلكس جريان شيربرقرار است شما متي توانيتد بگوئيتد كته هورمتون اكستي 

 توسين ترشح شده  
 استفاده از زبان مناسه:

. وقتي كودك در حال شيرخوردن است شما ممكتن استت بتوانيتد نشتت شتير از پستتان وترف 
 اين نشانه آن است كه شيربخوبي جريان دارد.  .ديگررا ببينيد

 
 :را تغييردهيد واز كلمات ساده تر براي درك بهتر مادر استفاده كنيدزيراظهارات 



ماه اول عمر نيتازدارد، فتراهم  6تمام مواد مغذي كه فرزند شما در .تغذيه انحصاري با شيرمادر 
  .مي كند

 هتتارا فتتراهم  هتتا و بتتاكتري هتتا در شيرانستتان، حفاظتتت در برابتتر ويتتروس ..ايمنوگلوبتتولين 
 مي كنند  

 
 

 امادستورندهیدپیشنهاد كنید 
 اينكتهرا دوباره بنويسيدوآنرا تغييردهيد بطوريكته بته متادر پيشتنهاد داده باشتيد نته  دستورهر

 دستورنادر كرده باشيد.
   دستورمثال: به كودكتان آب ندهيد ..

 به نورت پيشنها د تغييردهيد:اين جمله را
 .درمورد دادن فقط شير به تنهايي فكر كرده ايد؟ .پيشنهاد 

 
 پيشنهاد تغييردهيد:يك نورت را به  دستور هر
   دستور.اورا نزديك خود نگه داريد بطوريكه بتواند پستان رابقدر كافي در دهان بگيرد  .-
-  
 
  دستور  ماهگي هيچ نو  غذايي به فرزندتان ندهيد . 6تاقبل از .-
 به اوبيشترشيربده تاشيرت زيادشود.دستور .-
 

 دومجلسه  هاي نمايش
 

 وهر قسمت را به افرادي كه ايفاي نقش مي كنند بدهيد. كنيدكپي اين قسمتهارامي توانيد 
 

 :1نمايش
يك شركت كننده نقش مادر را ايفا مي كند و جلوي گروه روي نندلي مي نشيند در حاليكته يتك 

 بعنوان كودك در حالت شيردادن در بغل دارد.را عروسك 
 :ات مشابهي استفاده مي كندكلم از "مربي نقش كارمند بهداشتي را ايفا مي كند و چندين بار دقيقا

 كلامتياين جملته را هربتار بتا حركتات غير اما ودكتان را چگونه تغذيه مي كنيد؟ . نبح بخير، ك
 بتتتراي مثتتتال: دركنتتتار متتتادر ستتترپا متتتي ايستتتتد يتتتا كنتتتار او .متفتتتاوتي بيتتتان متتتي كنتتتد

رود و بته  بته ستاعتش نگتاه متي كنتد، بته جلتو متي در حاليكه س وال را متي پرستد ،مي نشيند 



 .نحتتتتوه پستتتتتان گتتتترفتن را ابتتتتتدا بتتتتا شتتتتركت كننتتتتدگان بحتتتتثخوارورمي رودشتتتتير
 د يكن 

 
 

 الف: 0نمايش 
 نبح بخير امروز حال شما و كودكتان خوب است؟ كارمند بهداشتي

 خوبيم بلي ما مادر
 آيا مشكلي داريد؟ كارمند بهداشتي

 خير مادر
 شود؟آيا كودكتان مكرر تغذيه مي  كارمند بهداشتي

 بلي مادر

 
 ب: 0نمايش 

 نبح بخير امروز حال شما و كودكتان چگونه است؟ كارمند بهداشتي
 خوبيم ما مادر

 به من بگو چگونه فرزندت را تغذيه مي كني؟ كارمند بهداشتي
 اورا اغله با شيرخودم تغذيه مي كنم وفقط يكبار در شه به او شيشه مي دهم مادر

 باعث شد كه تصمیم به تغذيه او با شیشه شیر در شب بگیري؟چه چیز  كارمند بهداشتي
 شيرم براي او كافي نيست.لذافرزندم دروول شه بيدار مي شود و مادر

 
 :3نمايش 

 نبح بخير امروز شما دونفر چطوريد؟ كارمند بهداشتي
 .من خيلي خسته ام كودكم ديشه خيلي زياد بيدار شد مادر

 درحال گفتن نگران بنظربرسيد  اوه عزيزم . كارمند بهداشتي
 .خواهرم مي گويد او نبايد شبها بيدار شود من اورا بدعادت كرده ام مادر

 خواهرت مي گويد كه تواورا بدعادت كرده اي؟ كارمند بهداشتي
 .بلي خواهرم هميشه درمورد نحوه مراقبت از او نظراتي به من مي دهد مادر

 دهيد هوم .سرتكان  كارمند بهداشتي
 .شده مشغلهبراي اونمي دانم كه چرا نحوه مراقبت از فرزندم  مادر

 بيشتر دراين باره نحبت كن كارمند بهداشتي

 
 

 الف: 4نمايش 
 نبح بخير.باذكرنام  شما و فرزندتان .باذكر نام  امروز چطوريد؟  كارمند بهداشتي



 .نگرانم. نام كودك چند روزي است خوب شيرنمي خورد. من خيلي  مادر
 وقتتي كتودكم شتيرنمي ختورد خيلتي نگتران .من احستاس شتمارا درك متي كتنم  كارمند بهداشتي

 .مي شدم 
 شما چكار مي كرديد وقتي كودكتان خوب نمي خورد؟ مادر

 

 

 

 ب:4نمايش 
 نبح بخير.باذكرنام  شما و فرزندتان .باذكر نام  امروز چطوريد؟  كارمند بهداشتي

 .روزي است خوب شيرنمي خورد. من خيلي نگرانم . نام كودك چند مادر
 شما درمورد.نام كودك  نگران هستيد. كارمند بهداشتي

 خوب شيرنخوردن اوبخاوربيماري باشد.بلي، من نگرانم كه .  مادر

 
 
 
 
 
 
 

 :الف 5نمايش 
توستط كارمنتد بهداشتتي نمايش را معرفي كنيد: دراين نمايش استفاده از كلمات قضاوت كننده يا پرهيز از آنها را 

 مشاهده مي كنيد.

 كارمند بهداشتي:
 

نبح بخير، آيا فرزند شما از آخرين باري كه تتوزين شتد، وزن گيتري كتافي داشتته 
 است؟

 .فكر نمي كنم، مطم ن نيستم مادر:

 آيا اوبطور مطلوب تغذيه مي شود؟ آيا شيردهي شما خوب است؟ كارمند بهداشتي:

 رسد  اميدوارم. مطم ن نيستم .نگران بنظر مينمي دانم،  مادر

نظريه: كارمند بهداشتي همه چيز را نمي آموزد و مادر را نگران مي سازد. بگذاريد به روش ديگري اين نمتايش را 
 اجرا كنيم.

 

 ب: 5مايش ن
كارمنتد بهداشتتي نمايش را معرفي كنيد. در اين نمايش استفاده از كلمات قضاوت كننده يا پرهيز از آنها را توسط 

 مشاهده مي كنيد.

نبح بخير. كودك شما اين ماه چطور رشتد كترده؟ متي تتوانم كتارت رشتد او را  كارمند بهداشتي:



 ؟ببينيم 

 .پرستار مي گويد كه او نيم كيلو وزن اضافه كرده و من خوشحالم مادر:

 .مادر تامين مي شودتمام نيازهايش با شير  "اين نشان مي دهد كه او قطعا كارمند بهداشتي:

 نظريه: كارمند بهداشتي بدون اينكه مادر را نگران كند ، آنچه را كه نياز دارد بداند از مادر مي آموزد.
 

 الف: 0نمايش 
نمايش را معرفي كنيد: دراين نمايش كارمند بهداشتي گفته هاي مادر را مي پذيرد، يا با او مخالفت يتا موافقتت متي 

 .كند

 .يكبار كودكم را با شيشه تغذيه مي كنم من شيركافي ندارممن هرشه  مادر

 من مطم نم شيرشما كافي است فرزندتان به تغذيه با شيشه نياز ندارد. كارمند بهداشتي

نظريه: آيا كارمند بهداشتي احساس مادر را پذيرفته؟ كارمنتد بهداشتتي بتا متادر مخالفتت و عقيتده اورا رد كترده 
 .است

 ديگري اين نمايش را اجرا كنيم.بگذاريد به روش 

 

 ب:0نمايش 
نمايش را معرفي كنيد دراين نمايش كارمند بهداشتي گفته هاي مادر را مي پذيرد، يا با او مخالفت يتا موافقتت متي 

 كند

 .شيركافي ندارم  چون من هرشه يكبار كودكم را با شيشه تغذيه مي كنم مادر

 كودكان را آرام نمايد.  بعض شيشه در شه بنظر مي رسد كهبلي، يك بار تغذيه با  كارمند بهداشتي

با عقيده اشتتباه متادر  نظريه: آيا دراين نمايش كارمند بهداشتي فكر يا  احساس مادر را پذيرفته؟ كارمند بهداشتي
   موافقت كرده است.موافقت در اينگونه موارد به مادر و كودك كمكي نمي كند.

 يگري انجام مي دهيم.حاي اين تمرين را به وريق د

 
 
 

 :پ0نمايش 
نمايش را معرفي كنيد دراين نمايش كارمند بهداشتي گفته هاي مادر را مي پذيرد، يا با او مخالفت يتا موافقتت متي 

 كند

 .شيركافي ندارم   چونمن هرشه يكبار كودكم را با شيشه تغذيه مي كنم  مادر

 . نداشته باشيد ها شير كافي شه است ممكنمي بينم كه شما فكر مي كنيد كارمند بهداشتي

نظريه: آيا دراين نمايش كارمند بهداشتي فكر يا  احساس مادر را پذيرفتته؟ كارمنتد بهداشتتي گفتته هتاي متادر را 
بته  .پذيرفته اما با او موافقت يا مخالفت نكرده است. كارمند بهداشتي مادر را مي پذيرد ونظر اورا تصديق مي كنتد



هاي خود  آنها حاي مي توانند به نحبت.احساس مي كند كه كارمند بهداشتي به او گوش مي دهد  اين ترتيه مادر
 درباره تغذيه با شيرمادر در شه ادامه دهند واولاعات نحيح درباره توليد شيررا بحث كنند.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الف: 7نمايش 
بهداشتي اولاعات مرتبط را بتا زبتان مناسته بته كارمند آيانمايش را معرفي كنيد: دراين نمايش شما مي بينيد كه 

 پيشنهاد مي كند اما تونيه نمي كند. آيامادر ارائه مي دهد و

 نبح بخير امروز چه كار مي توانم براي شما بكنم؟ كارمند بهداشتي

 مادر
 

نگران هستتم  .متولد مي شود بايد فرزندم را شيربدهم يا خير مطم ن نيستم كه وقتي 
 شود. HIVكه مبادا مبتلا به 

 كارمند بهداشتي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مثبت اين ويروس  HIVمادران  %4-04توجه كن كه وضعيت از اينقرار است . حدود 
تلتف متفتاوت استت اگتر خاين ميزان در نقتاط م .را از وريق شيرمادر منتقل مي كنند

ويروس را در بدن خودداشتته باشتد مبتلا شده باشد يا ميزان زيادي از  "مادر اخيرا
 دچار ايدز شده باشد احتمال خطر بيشتر است. علامت دار  يا بصورت

د متي توانيتد بته يتده اگر شما تماس جنسي نامطم ن داشته باشيد در حاليكه شيرمي
HIV .آلوده شويد وسپس احتمال انتقال آن به كودك بيشتر است 

ممكتن استت اودر معترر خطتر ستاير بهرحال اگتر شتما بته فرزنتدتان شتيرندهيد 
 بيماريهاي بالقوه كشنده مثل بيماريهاي تنفسي و گوارشي قرار گيرد.

 حايشما براي مشتاوره ديرمراجعته كترده ايتد اگتر متن بجتاي شتما بتودم تصتميم 
 مي گرفتم كه ...

 اوه  مادر

بهداشتتي اولاعتات كتافي بته متادر داده بپرسيد: شركت كنندگان درباره اين ارتباط چه فكر مي كنند؟ آيا كارمنتد 
 است؟

ايتن اولاعتات بتا شترايط متادر در حتال حاضتر مربتوط .كارمند بهداشتي اولاعات خيلي زيادي ارائه كرده است 
او از كلماتي استفاده كرده كه براي مادر آشنا نيست . برخي اولاعات را از جنبته منفتي آن ارائته  .ومناسه نيست

شتي بيشتر اولاعاتي به مادر ارائه مي دهد كه چكارهايي به او كمك مي نمايد تتا اولاعتاتي كارمند بهدا .داده است
 كه بتواند تصميم خودرا اتخاذ نمايد.



 بگذاريد روش ديگري را هم مشاهده كنيم.

 
 
 
 
 
 
 

 موجود است( HIVب: ) اگر امكان آزمايش  7نمايش 
را مشتاهده متي كنيتد كته اولاعتات مربتوط و مناسته بتا نمايش را معرفي كنيد : دراين نمايش كارمند بهداشتتي 

 نظريه نادر نمي كند. اما با زبان مناسه ارائه مي دهد و پيشنهاد مي كند راوضعيت مادر

 كارمند بهداشتي
 

 نبح بخير. چه كاري مي توانم امروز براي شما انجام دهم؟
 

 مادر
 

متن  .بدهم يا خيتر فرزندم شيرمتولد مي شود بايد به  فرزندممطم ن نيستم كه وقتي 
 .شود HIV نگرانم ممكن است مبتلا به

 كارمند بهداشتي
 

هستيد اين خطر وجود دارد كه به فرزندتان منتقل شتود. آيتا  HIVاگر شما آلوده به 
 را انجام داده ايد؟ HIVآزمايش 

 م.هدبدانم كجا آزمايش  نه نمي مادر

 كارمند بهداشتي
 
 

 قبل از آنكه درمورد چگونگي تغذيه فرزندتان تصميم بگيريتدكه بهترين كار اين است 
 من مي توانم به شما توضتيح دهتم كته چته كستي .داريد يا خير HIV ابتدا بدانيد كه

 مي تواند با شما درمورد اين آزمايش نحبت كند. آيا مايل هستيد؟ 

 .بلي، من مايلم در مورد اين آزمايش بيشتر بدانم مادر

بستيار  .بتراي متادر دارد بته او ارائته داد كارمند بهداشتي اولاعاتي كه بيشترين اهميت را در حال حاضترنظريه: 
كارمنتد  .داريتد يتا خيتر و ستپس در متورد تغذيته وفتل تصتميم بگيريتد HIVاهميت دارد كه شما ابتدا بدانيد كته 

و بتراي آزمتايش  HIVبهداشتي از زبان ساده استفاده كرد وكلمات قضاوت كننده بكار نبرد ومادر را به مشتاور 
 ارجا  داد.
 موجود نیست( HIVب: )اگر امكان آزمايش 7نمايش

ا نمايش را معرفي كنيد: دراين نمايش شما كارمند بهداشتي را مشاهده متي كنيتد كته اولاعتات مربتوط بتا متادر ر
 نظريه نادر نمي كند. امابازبان ساده به مادر ارائه مي دهد و پيشنهاد مي كند

 مادر
 

من نگترانم ممكتن  .متولد مي شود بايد به فرزندم شيربدهم يا خير وقتيمطم ن نيستم كه 
 .شود HIV است مبتلا به

كارمنتتتتتتتد 
 بهداشتي

 

هستتيد خطتر انتقتال آن بته فرزنتدتان وجتود دارد. اينجتا امكتان  HIVاگر شما آلوده به 
 HIVآزمايش وجود ندارد تا دراين مورد مطم ن شتويد. وقتتي شتما مطمت ن نيستتيد كته 

 داريد و نمي تواند آزمايش بدهيد تونيه مي شود كه به فرزندتان شيربدهيد.



 .من اين را نمي دانستم مادر

كارمنتتتتتتتد 
 بهداشتي

متاه اول كودكتتان را از  6ادر به تنهايي، بدون ساير غذاها ومايعات براي دادن شيرم ،بلي
 بسياري از بيماريها نظير اسهال حفاظت مي كند.

اگر شما نمتي دانيتد  .نظريه: كارمند بهداشتي اولاعاتي به مادر مي دهد كه در حال حاضر بيشترين اهميت را دارد
كارمند بهداشتي اززبان ساده بتدون كلمتات  .تغذيه انحصاري با شيرمادر تونيه مي شود ،مثبت هستيد HIVكه 

اين احتمال وجود دارد كه اين زن وكارمند بهداشتي بتوانند به اين ارتباط ادامته  .قضاوت كننده استفاده كرده است
 دهندوبيشتر بحث كنند.

 

 9جلسه

 ترويج تغذيه باشيرمادر در دوران بارداري

 
 
 

 اهداف جلسه:
 شركت كنندگان پس از پايان اين جلسه قادر به موارد زير خواهندبود:

 دقيقه02   تعيين سرفصل هاي اولاعات موردنياز مادران باردار -0
 دقيقه4    تشريح انوا  آمادگي هاي موردنياز براي پستان در دوران بارداري -0
 جهت شيردهي ، ذكرانوا  مؤثر و غيرمؤثر 
 دقيقه4       زنان نيازمند مراقبت ويژه شناسايي -9
 دقيقه02   مثبت HIVتعيين سرفصل هاي اولاعات موردنياز زنان  -4
 دقيقه42  تمرين مهارت هاي برقراري ارتباط با زنان باردار درموردشيردهي -4

 دقیقه92         جلسه كل مدت 
 

 موادآموزشي:
 داري: مادران در كلينيك مراقبت هاي بار0/9اسلايد -
 مثبت HIV : تونيه ها براي مادران باردار0/9اسلايد-

  را بصتورت پوستتردر 0/9اگر ممكن است تصاوير دو مادر در كلينيك دوران بتارداري .استلايد
 وول اين جلسه نمايش دهيد.

را كه حروف اول  كلمات   AFASS روي فيليپ چارت كلمات مربوط به هريك از حروف  -
 زيرهستند.به معني قابل قبول،عملي،در دسترس،مستمروسالم  ، بنويسيد: 

Acceptable, Feasible ,Affordable ,Sustainable ,Safe 
 



 وآزمايش آن در مناوق محلي. HIVاولاعات درموردچگونگي دسترسي به مشاوره -   
تغذيه شيرخوار براي زناني كه آزمايش شده اولاعات در مورد چگونگي دسترسي به مشاوره  -
 مثبت هستند. HIVو
 يك كپي براي هر شركت كننده.اختياري  -چك ليست مراقبت هاي دوران بارداري -
فعاليت اختياري: هزينه تغذيه مصنوعي را محاسبه كنيد.اولاعات يزم را قبل از اين جلسه جمع  -

 آوري كنيد .
 

                                         ان:منابع براي مطالعه بیشتر مربی
                                              

               

                      

 

 



 
 مقدمه:

 
 يا پوسترآنرا نشان دهيد و داستان زير را معرفي كنيد: 0/9اسلايد–اسلايد فاومه و مريم  -

  
 0هتايي دربتاره  بنابراين دراين دوره ما داستان.كار عملي روزانه حائز اهميت است اادغام ت وري ب
فاومه منتظر اولين  .نمايند خانم فاومه ومريم براي مراقبت بارداري مراجعه مي. كنيم خانم بيان مي

متااين دو ختانم را درتمتام دوران بتارداري ، زايمتان  .استت شفرزند ومريم منتظر دومتين فرزنتد
 .كنيممي زايمان پيگيري پس از وروزهاي اول 

 
 دقیقه   02                                                  باردارهاي گفتگودر مورد شیردهي با خانم -1
 

  عبارتست از: شيردهي موفقبراي اقدام  02از  9اقدام 
 .براي همه مادران باردار مزايا وروش اداره شیردهي را بیان كنید

 در مناوقي  .امادانند ميو ملزم به شيردهي  ها خودرا متعهد ها خانم در بسياري از فرهنا
امتا اگتر  .كننتدداننتد چته  هتا نمتي شود اكثر خانم كه شيرمصنوعي بطور وسيع تبليغ مي

ران نيازمنتد امادر هر چه زودتر شرو  شود ومادران وشتيرخو ي دادن بهآموزش و آگاه
 يابد. موفقيت مادر در شيردهي افزايش مي ،مراقبت ويژه مشخص شوند

 اتختاذ كنتد ،  شتصميمات مبتني بر آگاهي در مورد تغذيه شتيرخوار مادربتواند براي آنكه
 نياز به اولاعات زير دارد:

بته  دهياهميت تغذيه با شيرمادر و خطر عتدم شتير ددرمور دقيق وواقعي ولاعاتيابايد  -
هاي شركت نبايد عقايد خويشتن يا اولاعاتي را كه كاركنان بهداشتي درماني  .گفته شوداو

 .منتقل كنند ،به مادراناند شيرمصنوعي به آنها دادهتوليد و توزيع كننده 
كند. اين بدان معني است  دركمادر اولاعات يزم و مناسه درمورد وضعيت خودش را  -

كه كاركنان بهداشتي درماني بايد اولاعات مناسه با موقعيت مادر را با زبان ساده بيان و 
 با مادر بحث كنند.



تتا بته توانتايي ختود بتراي تغذيته انحصتاري  در متادر بوجتود آورداعتماد به نفس بايد  -
،يزم استت كته بته ختود  نخواهتد شتيربدهد  متادراگرحتتي  فرزندش باشيرمادر اعتماد كند.

 .د ماين انتخاب ودرشرايط خودش بهترين جايگزين را براي فرزندشاعتمادكند كه مي تواند 
 با موفقيت تغذيه كند. دارد تا فرزندش را حمايتنياز به مادر  -
 فكتر  اين كافي نيست كه پرستنل  .تواند تصميمش را اجراء كند معتقد شود كه مي بايدمادر

آيا نياز اولاعاتي و حمايتي مادر كه د نبلكه بايد بررسي كنرا ارائه داده اند.  كافياولاعات كنند 
 برآورده شده است يا خير؟

 
هاي باردار را جمتع كترده  كنان خانميكي از كار .فاومه و مريم به كلينيك بارداري مراجعه كرده اند

 كنند.  فاومه ومريم هم گوش مي .كند با آنها نحبت مي انودر مورد تغذيه شيرخوار
 
 

 درمیان زنان باردار صحبت گروهي
 ؟مناسه استه نكات عمده اي براي بحث گروهي چ : فكر مي كنيدكنيد س وال

 منتظر شويد.براي شنيدن چند پاسخ 
 

  .مراقبت هاي دوران بارداري بحث كنیدبا گروه درمورد 
 .دننعنوان كزنان بارداربراي  ندتوان مطاله زيررا ميمربيان و راهنمايان گروه ها -

ازمتتادران شتتيرده بخواهيتتدتجارب موفتتق خودرابيتتان كنندواگرمشتتكل داشتتته اندچتته بتتوده وروش 
 پيشگيري چيست.همچنين بااستفاده ازعروسك روش شيردهي رابيان كنيد.

 
 را تغذيه با شیرمادر حائز اهمیت استچ
 

   تغذيه با شيرمادر كودك را سالم  .مادر و خانواده حائز اهميت است،تغذيه با شيرمادر براي كودك
 شوند بيشتر احتمال دارد كه:  دارد. كودكاني كه با شيرمادر تغذيه نمي مي نگه
 
هاي گوارشي و ذات الريه بيشتر  عفونتاحتمال مرگ آنها در اثر بيماريهاي اسهالي ، ،بيمارشوند  -

 .است
  .كنند بيشتر است يستي زندگي ميز نامناسهاختلال رشد وسوء تغذيه در آنها كه در شرايط  -
 .خانواده هاي مرفه بيشتر است دردرسنين بايترقلبي هاي  چاقي و بيماري -

 بته مشتكلات زيتر  شتيرندهندخانم ها اگر . ها نيز فراوان است منافع تغذيه با شيرمادر براي خانم
 : دچار مي شوند



 اضافه وزن دوران بارداري و چاقي حفظ ،يكم خون -
 گي زودرسحامل -
 سروان پستان -
 و غيره  .است وپروزكهولتشكستگي گردن استخوان ران در سنين  -
 

 به علاوه: 
 .سازي نداردشيرمادر هميشه و همه جا حاضر است ونيازي به خريدن، تهيه يا ذخيره  -
  يزم ندارد. تغذيه با شيرمادر ساده است ووسيله وتجهيزاتي -
 .يزم را خريتداري كتردوستايل وسايرمصتنوعي مادر تغذيه نشود بايد شيرشير اگر شيرخوار با -

  .وقت نرف كرد شير و تميز نگهداشتن وسايل براي تهيه وآماده كردن
هتا موجته نترف هزينته  بته بيمتاري او تلاء بيشترچنانچه شيرخوار با شيرمادر تغذيه نشود اب -
 گردد. درمان ومراقبت كودك وغيبت والدين از كار مي برايها
 

 كند شیرمادر همه نیازهاي شیرخوار را برآورده مي: 
شيرخوار نيتاز بته آب،  .شود تونيه مي "ماه اول عمر قويا 6تغذيه انحصاري با شيرمادر براي  -

 .مايعات ياغذاهاي ديگر در اين مدت ندارد
 دارد. ادامه شيردهي اهميت ،شود  ساير غذاها به كودك داده مي نيز كه ماهگي 6پس از  -
كند وبراساس نياز شيرخوار  تركيه شيرمادر روز به روز و ماه به ماه و تغذيه به تغذيه فرق مي -

 كند. غذاي خانواده را از شيرمادر دريافت ميشيرخوار وعم  .كند تغيير مي
كنتد  ها محافظت مي يك مايع زنده است كه شيرخوار را در مقابل عفونت.شيرمادر بي نظير است -

 .كند ي محافظتي ايجاد نميعولي شيرمصنو
 

 شود مادر ميازپستان اقداماتي كه موجب تغذيه موفقیت آمیز: 
 منجر به انجام موفق تغذيه با شيرمادر شود عبارتنداز:تواند  اقدامات بيمارستاني كه مي -

كه موجه آرامش  كندهمراهي او را موقع زايمان كه يكي از نزديكان اواجازه دهند +به مادر 
 شود. در ميما

د زايمتان و بتراي كتاهش درهتا بختش  تجويز مستكن وآرام مداخلاتي مثلبيمارستان از+            
 .مگر اينكه از لحاظ پزشكي انديكاسيون داشته باشد اجتناب كند همچنين سزارين

ونوزاد برقرار كند كه موجه گرم مادرتماس پوست با پوست بلافانله بعداز زايمان رابين +           
 شود. مينگهداشتن نوزاد وشرو  زودرس تغذيه با شيرمادر

راحتتي و بتا ه خوار بتوانتد بتتختتي  كته شتيرهتم اتاقي يا  همنگهدارد .مادرنوزاد را كنار +          
 .اومينان وامنيت تغذيه شود



برنامته  نباشتد براستاس علائم نياز شيرخوار بته شتيررا نشتان دهنتد كته تغذيته مادربه +          
 .شود انجام  شيرخوار خواست حسهوبر

 تغذيه مكرر از پستان انجام شود كه توليد شير افزايش يابد.+          
هتاي  بطري يا گول زنا ونوك ،شيركمكيازانحصاري انجام شود وباشيرمادر بطور تغذيه+          

 مصنوعي استفاده نشود
 يتك پرستنل  وكمكروش بغل گرفتن وبه پستان گذاشتن شيرخوار براي تغذيته پستتاني باحضتور

  اگر نياز داشته باشند به آن ها كمك خواهدشد.توانند شيربدهند و ها مي اكثر خانم .دوشمي انجام 
 

  در مورد آزمايش اطلاعاتHIV: 

 
درايهران .محرمانته داده شتودبطور HIVپيشنهاد مشاوره وتستت بايد هاي باردار  به تمام خانم -

چنانچه آزمايش مادري مثبت باشد خطر انتقال آن به  ندداشته اپرخطري كه سابقه رفتارهاي افراد
چنانچته ختانم  .تغذيه وجود خواهد داشتتموقع زايمان ودر خلال نوزاد دردوران بارداري،جنين و 

 توام با آگاهي بگيرد. يتواند تصميم مثبت است مي HIVباردار بداند كه 
ها از وريتق تغذيته بتا  از اين خانم شده متولدشيرخواران  .يك بيستم تا يك هفتم  %4-04حدود  -

 .شوند مثبت خواهند شد يعني همه مبتلا نمي HIVشيرمادر 
عدم تغذيه انحصاري باشتيرمادر بيشتتر از خطتر ناشي ازخطر بيماري ومرگ  شرايط دربعضي  -

بته يكتي از دييتل مشتاوره فتردي همتين مطلته استت كته  .از وريتق شتيرمادر استت HIVانتقال 
 .در شرايط خودش چطور فرزندش را تغذيه كندبداند تاداده شود  يآگاهمادر
بته ايتن  پتس داننتد ت خودشتان را نمتيمنفي هستند وعده اي هم وضتعي HIV ها اكثريت خانم -

 .شيربدهند كه شود تونيه ميمادران 
 :كم  موجوداست

 يك مادرباردارياشيرده مي توانداولاعات بيشتركسه كند.
 پس ازويدت نوزادپرسنل توانمندحضوردارندومي تواننددرموردشيردهي كمك كنند.

ت وكمتك تغذيته اي فرزنتدش بته قبل ازترك مركزبهداشتي درماني به مادربگوييدبراي كسه حماي
 كجا مراجعه كند.

ضترب متي %04رادر  HIV ازوريتق تغذيته باشيرمادر,شتيو    HIVبراي تخمين درندشيرخواران درخطترابتلا.

ممكنستتت ازوريتتق پستتتان %9مثبتتت هستتتند وهمتته شتتيربدهندحدود HIV ختتانم هتتاي بتتاردار %02كنيتتد.مثلااگر
 مادرمبتلاشوند 

 بارداريدرخلال گفتگوي اختصاصي 
و آيا ستؤالي  داند كه فاومه سخنان اورا در جلسه شنيده نميماما .رود مينزدمامايش خانم فاومه  

 دارد.



 بداند كه آيا خانم باردار اهميت تغذيه بتا شتيرمادر رامتي  ي.ماما: چطور كارمند بهداشتكنيد س وال
 ؟دارد  يس والآيا و داند

 شويد.چند پاسخ  شنيدنمنتظر
  .ي  سئوال باز شرو  كنیدبحث را بامطرح كردن 

 

 مثل سؤال زير:بايك س وال باز شرو  كنيد . 
 ؟دانيد در مورد تغذيه باشيرمادر چه مي

، همچنتين امكتان شتيرمادردر موردتغذيته باتقويت تصميم گيري براي فرنت  ،اين نو  س وال باز 
يردهي قبلي موردمشكلات احتمالي در شبحث در يا  در امر شيردهي و وجودم انعوم بحث در مورد

 فراهم مي سازد.را 
 "را به شكل زير مطرئ كنيد، فكر مي كنيد مادر چه پاسخي به شما مي دهد:  : اگر س والكنيد س وال
  "براي تغذيه فرزندت چه تصميمي داري؟ "يا  "؟بدهيخودت راخواهي به فرزندت شير آيا مي

 براي شنيدن چندپاسخ منتظر شويد.

 ومادر به ايتن گونته ستؤايت  بپرسيد كه آيا قصد داري به فرزندت شيرخودت را بدهي؟اگر
 .فرنت گفتگو باقي نخواهد ماند پاسخ خير بدهد،

 
 .هاي برقراري ارتباط براي ادامه گفتگو استفاده كنید از مهارت

 

   ششتيرخوارهاي ختودرا در متورد تغذيته واپسي ودل ها نگراني اجازه دهيد خانم باردار 
 ورفه كارمند بهداشتي است. تر از نبحت يك گفتگوي دوورفه با ارزش .بيان كند

  پتتس ،دانتتد چنانچتته ختتانم بتتاردار بگويتتد ارزش شتتير متتادر وتغذيتته انحصتتاري را متتي 
 يزم نيست بيان كنيد. ستهدان تا بحال ميكه گاهي اورا تقويت كنيد وآنچه را آ ديتوان مي 

   ختانواده ساير افرادپدر،مادربزرگ و مادر درمورد نحوه تغذيه فرزندش تحت تاثير نظر تصميم
شما را كمك و حمايت ، يك از اعضاء خانواده  كدام ":س وال كنيدمادراز  مفيد است كهلذاخواهدبود. 
 "؟خواهد كرد

كمك متي كنتد شما مي توانيد پيشنهادكنيد يك عضو خانواده كه به مادر بيشتر نزديك است و او را 
 براي شنيدن نحبت هاي شما مادر را همراهي كند.
 شود را شامل مي هاي بارداري گفتگوي دوران بارداري قسمت مهمي از مراقبت

  در هر جلسه با يك ندارد. خيلي وويني به نرف وقت نياز بصورت فردي بحث تغذيه باشيرمادر
 انتقال داد.مادررا به توان مطاله زيادي  دقيقه اي مي 9بحث كوتاه 

 تمتام  .ممكن است يك خانم در دوران بارداري با پرسنل بهداشتي درمتاني مختلفتي مواجته شتود
هتا چتك ليستت  بعضي از بيمارستان .تغذيه با شيرمادر نقش دارندازكاركنان در ارتقاء و حمايت 



در  ن چك ليستتاز اي يك نمونه .بگوينددرهر جلسه به مادردوران بارداري دارند كه چه مطلبي را 
 .ه استدآمفصل همين پايان 

فعاليت اختياري: يك كپي از چك ليست مراقبت دوران بارداري را به هر شركت كننده بدهيتد و در  -
 نورت لزوم آنرا بحث كنيد.   

 
 دقیقه 5                                          آماده كردن پستان ونوك آن در دوران بارداري -0
 

چون .به او گفته است نوك پستانت را براي شيردهي آماده كن  اش فاومه مي گويد كه همسايهخانم 
 براي شيردهي خوب نيستند.ها  بعضي پستان

 
بفهمد كه  مي تواندآيا پستان او سالم است يانه و چطور كهداند : فاومه نگران شده ونميكنيد س وال

 ؟دهي داردشيرتوانايي آيا 
 شويد. شنيدن چندپاسخمنتظر 
 

 دهي هستند:شیربه ها بدون هیچ مشكلي قادر  مادررا مطمئن كنید كه اكثر خانم
 

 دارنتدو هتا وانتدازه هتاي مختلتف  شتكلها،  انسان همانطور كه گوش، بيني ، انگشت يا پاي
 بهتر متييا گتوش كتوچكتربزرگتر  آيا گوش كهكند كنند وكسي س وال نمي عمل ميبخوبي 
 درمگتر آنهتا، ولتي همته .دارنتد يهتاي مختلفت اندازه وشكل ،آنها همپستانها ونوك  شنود ؟

  .كنند موارد خيلي نادركامل و خوب عمل مي

  بكاربردن كرم، ماساژ پستان وتمترين دادن سينه بنداقدامات دوران بارداري مثل پوشيدن ،
 .كنند نمي كمك به شيردهي فاده از شكل دهنده نوك پستاننوك پستان يا است

  سفت كردن نوك پستان بوسيله انطكاك با حوله خشن ياماليدن الكل به آن يتا ثل ماعمالي
 هكشيدن زياد آن لزومي ندارد وممكن است ندمه بته پوستت و عضتلات ظريتف نگهدارنتد

 شود.تونيه ند ونبايد برساپستان 

 
 

 :درماني اطلاعات بیشتر براي كاركنان بهداشتي
 

 كه براي اشاره كردن به مطاله زيرباشد: است  بشروي مفيد معاينه پستان در خلال حاملگي 
 ها پستانوشود. جريان خون درآنها افزايش يافته  اشاره شود پستان در خلال حاملگي بزرگ مي -

 .د واينها علائم آماده شدن پستان براي شيردهي هستندنشو حساستر مي



وجتود تتوده در پستتان  "آثار جراحي، تروما يا ساير مسائلي متثلا به روي قفسه سينه وپستان -
 .شودتوجه 

 .با مادر درمورد خودآزمايي منظم پستان نحبت شود -
 

 براي شيردهي را مادر  ياپستان چنانچه معاينه پستان در بارداري بخواهد توان نوك پستان
خواهد بود . خيلي  مضر نظراين معاينه واظهار ،قرار دهد  قضاوتمورد مناسه ياغيرمناسه

 .نادراست كه خانمي بخاور شكل پستان يا نوك سينه اش نتواند شيربدهد
 

  آماده كردن ايده آل در دوران بارداري گفتگو در متورد دانتش متادر ، عقايتد و احستاس او
درباره شيردهي وايجاد اعتماد بنفس در اوست كه بتوانتد تغذيته انحصتاري باشتيرمادر را 

 .رعايت كند

 
 دارند ويژهمراقبت هايي كه نیاز به  خانم--3
 

 دارد؟ ش: كدام خانم باردار نياز به حمايت ومشاوره بيشتر براي تغذيه شيرخواركنيد س وال
 شويد.چند پاسخ شنيدن منتظر 

 به آنها كمك كنيد ودرباره موضوعاتي كه ممكتن .هاي با نگراني خاص را مشخص كنيد خانم
نانچه چپيشنهاد بدهيد كه  به خانم باردار .دياثر بگذارند نحبت كن م گيري آنهااست بر تصمي

 را حمايت كنند. تا اود مي كني نحبتاش  يزم است با اعضاء خانواده

 
 
 

 شود: لازم مياز مادرو حمايت ويژه در شرايط زير مشاوره 
 

 "براي فرزند قبلي مشكل شيردهي داشته وشيرمصنوعي را زود شترو  كترده يتا انتلا مادراگر -
 .شير نداده است 

 ،اگردانشجواستت وبايدتحصتيل كنتد,شودش دوراز فرزنتد ستاعاتي را اگر شاغل است وبايستي -
 تواند سركار برود وشيردهي را هم ادامه دهد. را مطم ن كرد كه مياو نورت بايد دراين

شناستايي كترده  ،نيستتند مي متادركه حاراخانواده افرادي ازانوادگي دارد كمك كنيد مشكل خاگر-
 وسعي كنيد با آنها نحبت كنيد.

 .افسرده است مادري كه -
 .ايزوله است و حمايت اجتماعي ندارد مادري كه-



 .جوان يا تنها است مادر،-
 .را به فرزند خواندگي بسپارد شقصددارد فرزند مادراگر -
 ه باشد.اختلال بوجود آورد شكه در توليد شيربطوريجراحي پستان يا تروما داشته  "بلااگر ق -
 .اگر دچار بيماري مزمن است يا نياز به دارو دارد -
يتا دوقلتو  خواهتد داشتت و مراقبت ويژهنياز به فرزندش بعداز زايمان  پيش بيني مي شود كهاگر -

 .داشته باشد
 مثبت است. HIVاگر  -

  ندارد شتيردهي را  لزومي واينك حامله است،خورد فرزند بزرگتري دارد كه شيرمياگر مادر
چار كرامپ رحمتي شتود شيردهي د با ياو ولي چنانچه سابقه زايمان نارس داشته  .قطع كند

دهند بايتد بته تغذيته و  ميهم كه شير يهاي باردار ازورفي خانم .نحبت كند بايد با پزشك
به نظر مي رستد شوند يا  بيشتر حساس مي ي آ نهاها پستاناستراحت خودتوجه كنند.گاهي 

محسوب قطع شيردهي  ي برايليلاما اين امر دكاهش مي يابد بارداري ماهه دوم  9شير دركه 
 .شود نمي

 تواند يك قسمت عمتده  چه كمبود غذادر خانواده موجود باشد يا نباشد تغذيه با شيرمادر مي
چنانچه تغذيه با شيرمادر متوقف شود بخصتوص كته  .رژيم غذايي كودك خردسال باشداز 

ثرترين راه ؤتغذيه مادر م .كودك منبع غذايي حيواني نداشته باشد در خطر قرار خواهد گرفت
هيچگتاه نبايتد  .وكودك نوپاي شيرمادر ختوار استت .جنين نوزاد دنيا نيامده ونيزتغذيه مادر

 .تغذيه با شيرمادر را ناگهان قطع كرد

  پذير نمي امكان فرزندش باشيرمادر تغذيه انحصاري كهكند باردار احساس ميچنانچه خانم 
تغذيته انحصتاري  كتهد كته چترا چنتين احساستي دارد وتونتيه كنيدكنيبا او نحبت  ،باشد

شيردهي نستبي بهتتر از  مشكل بود،اگر با شرايط او تغذيه انحصاري .را آغاز كندباشيرمادر
شتيردهي نستبي چتون دردراينصتورت ،مثبتت باشد HIVاينكته ندادن است مگتر  شير"انلا

 مثبتت HIV ازتغذيته انحصتاري باشيرمادراستت، پتس بته متادر بيشتتر HIVاحتمال انتقال 
 شيردهي نسبي تونيه نمي شود.

 پزشكي مثتل چنانچه مادري بدييل HIV  بايتد ، خواهتد شتيربدهد  نمتييتا تصتميم ختودش
شتير درمتورد مشاوره اختصانتي  مادران براي اين .روش تغذيه فرزندش را بداندچگونگي 

 يزم است.جايگزين و روش تهيه شير

 
 
 دقیقه 12                                                    مثبت  HIVگفتگو با خانم باردار   -4

 



 هاي باردار مشاوره و آزمايش داوولبانه  به همه خانمHIV ..درايران را پيشنهاد كنيد
خانم هتايي كته آزمتايش متي شتوند و   داشته اندپرخطري كه سابقه رفتارهاي افراد

 در بتارداري نيتازمراقبت وتوجته اضتافي هستتند،مثبتت  HIVمشخص مي شود كه 
 دارند.

 شود  در شرايطي كه خانم باردار آزمايش ومعلوم ميHIV هتاي  مثبت است تونتيه 
 بر موارد زير يزم است:تغذيه اي مشتمل 

 0/9شماره اسلايد  -

 مثبت HIVتوصیه تغذيه شیرخوار در مادر 
مثبت از  HIV مادر  ايمن است، مستمر ودسترس  عملي،در هنگامي كه شير جايگزين قابل قبول ،

 تونيه مي  ماه اول6درباشيرمادردر غيراينصورت شيردهي انحصاري .شيردهي منع مي شود
 سپس به محض امكان شيردهي را قطع مي نمايند.شود و

 

 هاي  تمام خانمHIV موارد زيردارند مثبت نياز به مشاوره شامل: 
 چيست.تغذيه شيرخوار روش هاي خطرات ومنافع انوا  اين كهدرمورد اطلاعاتارائه  -
 برگزينند.شرايط خود  درترين انتخاب را كه مناسه آنان  هدايت -

 خود رااجرا كنند. انتخابيتابتوانند روش د نشوحمايت 
 گرچته عتده اي  .تغذيه انتخابي گفتگو شتود روش است كه در بارداري در مورد ل آنايده آ

 .چه وضعيتي دارند  HIVهاي اول تولد ندانند از نظر  ممكن است تازايمان يا ماه
   AFASS.                     "ايمن، مستمر ودسترس  عملي،در قابل قبول ، "عبارات كه روي آن يفليپ چارت -

 را نشان دهيد. هنوشته شد

  اگر بعداز مشاوره با خانمHIV بگيترد، شتيرديگري به تغذيته فرزنتدش بتا تصميم او ،مثبت
باشتد، بايتد بته او ايمتن  عملي، در دسترس،مستتمر وقابل قبول،  روش انتخابيبشروي كه 

قبتل  اين آمتوزش راذخيره كند وبه فرزندش بدهد. بايدوتهيه ، آماده  آنراكمك كردكه چطور
 از تولد فرزندش يادبگيرد تا به محض زايمان آنرا شرو  كند.

 بايد موارد زير با او بحث شودتصميم ندارد شيربدهد  به هر دليلي خانمي كه: 
 ،مستمر و ايمن هستند. ، عملي، در دسترسقابل قبولآيا جايگزين كدامند وروش هاي  -
هزينته آن دارد. نتو  شتير، آب ، تجهيتزات ، كند چه وسايلي يزم  براي روشي كه انتخاب مي -

 . گيرد چقدروقت ميوچقدر است 
 ونتو  مناستهشيرهاي مصنوعي تفاوت بين انوا  بايد  ،كند اگر شير مصنوعي را انتخاب مي -

  براي تغذيه فرزندش را بداند.



آب داغ بجوشتانند و يزم است آب را  اگر آب مورد استفاده ايمن نيست چطور آنرا ايمن كنند. -
 براي شستن وسايل يزم است. آيا سوخت كافي در دسترس دارند؟

 .داردي چطور وسايل را تميز نگه م -
روش هتا و چه وقت  او را كمك مي كندآماده كردن ودادن فرموي به فرزندش براي چه كسي  -

 ؟را خواهد آموخت
 

  بتته ختتانمي كتتهHIV فرزنتتدش باشتتيرمادر و  مثبتتت استتت بايتتد گفتتت از تغذيتته مختتتلط
 .تا شيرش  خشك شوداجتناب كند و از پستانش مراقبت بعمل آورد شيرمصنوعي

  نيستت نبايتد آنترا شترو   درامتشيرمصنوعي مناسه اوضتا  وشترايط استفاده ازچنانچه
كته عنتي بتدين  م .استتفاده كنتد "تر منيابطور "تغذيه باشيرمادرتواند از  در عور مي.كند

بتته تغذيتته تغذيتته شتيرخوار را  از آن وپتتسشتترو  كنتد تغذيته انحصتتاري بتا شتتيرمادر را 
ممكن است تصميم بگيرد شيرش را بدوشد مادر بطور ايمن انتقال دهد.جايگزين   انحصاري

چنانچه خانمي تصميم بگيرد تغذيه ايمن از  .از بين برود HIVوآنرا حرارت بدهد تا ويروس 
 راهنمايي و حمايت شود. پستان را انجام دهد بايد

 ها ممكن است تصتميم بگيرنتد فرزندشتان را تغذيته انحصتاري باشتيرمادر  بعضي از خانم
وايمن مستتمردر دستترس، عملتي،كه قابل قبول ،  يتغذيه جايگزين، امكان  حضبه مونموده 

 شرو  كنند.باشد را 

  چنانچه مادرHIV شتانس انتقتال باشتيرمادر انحصاريتغذيه  ،مثبت شيربدهد HIV را بته 
 .دهد نصف كاهش مي فرزندش به

 
مثبت ازكجا مي توانند مشاوره و راهنمايي يزم را در هر محتل كسته HIV سؤال كنيد: مادران

 كنند؟ 
 براي شنيدن چند پاسخ منتظر شويد.

 :زير استفاده كنيد مثبت از مجموعه HIVبراي مشاوره با مادران 

  HIV and  infant feeding counseling: a training course and Integrated Infant Feeding counseling .WHO 
/UNICEF.   

 

 دقیقه  52 :                      دكنیگفتگو باردارهاي  در مورد تغذيه با شیرمادر با خانم-5
 

 دقیقه5اين فعالیت را شرح دهید:             
 نحبت نمايند. بارداركنند كه با خانم  ميدر اينجا شركت كنندگان آمادگي پيدا 

 پرسنل بهداشتتي نفر يك، مادر باردار نفر يك .هاي سه نفره تقسيم كنيد شركت كنندگان را به گروه
هاي خانم باردار در مورد شيردهي ونگرانتي هتايش  به نحبت يويكي ناظر باشد . كارمند بهداشت



همچنين اقدامات  .كند براي خانم باردار بيان ميكارمند بهداشتي اهميت شيرمادر را . دهد گوش مي
. چتك ليستت دوران  نمايتد بيان متي،كند يكي دو روز اول زايمان را كه به شيردهي موفق كمك مي

 به چه مطالبي اشاره نمايد.د كه كن ه كارمند بهداشتي كمك ميتغذيه باشيرمادرببارداري در مورد 
 ند،ناظر گوش مي دهد و يادداشت مي كند:بشرئ زير شرو  مي ك كارمند بهداشتي وقتي

 
 تحريك نمايد. كند تامادر را به حرف زدن استفاده مي ت بازاز س واي -
عكتس العمتل ،  تشتويق وبكتاربردن مهارتهتاي مشتاوره نشتان دادن بتا را چطور ختانم بتاردار  -

 .كند مي راهنمايي مناسهبطور
را روش هاي تونيه شده  اولاعات نحيح شامل اهميت شيردهي براي مادر و شيرخوار و علل  -

 كند. با زبان ساده بيان مي
 .كند دهد يا تبادل اولاعات مي به خانم باردار فرنت س وال كردن مي -
 

 .كننتتد ستتپس هتتر ستته نفتتر مهارتهتتاي بكتتار گرفتتته شتتده واولاعتتات داده شتتده را بحتتث متتي
 

 دقیقه: 32تمرين عملي 
بطوريكته در همته نقشتي  .را عتور كننتدشان دقيقه از شركت كنندگان بخواهيد نقش  4حدود هر 

 بازي كنند ومربي نظارت كلي خواهد داشت.
 

 دقیقه: 12بحث گروهي 
 كنند وقت محدود است يا مراجعته نمتي هاي بارداري مراجعه مي هايي كه به كلينيك اگر براي خانم

 ؟فتگو خواهيم كردكنند چطور با آنها گ
 ؟ستعملي اچه وقت نحبت هاي فردي مناسه و 

 ؟شود چه وقت سخنراني براي گروه انجام مي
هتا همته آنچته را كته در  توان اومينان پيدا كرد خانم شود چطور مي اگر نحبت گروهي انجام مي

 ؟دنباش دارند شنيدهنيازمورد تغذيه فرزندشان 
اگتر چته بته او متي گوئيتد؟  شده و مثبت بوده استت، HIVخانمي كه آزمايش درمورد تغذيه فرزند

 ؟كنيد خواهد به چيزي گوش كند چه مي خانمي نمي
 

 از شركت كنندگان بپرسيد كه آيا سؤالي دارند و سپس خلانه اين جلسه را بيان كنيد.
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 9جلسه خلاصه 
 

  به درك موارد زيردارد: نيازبارداريك خانم 
 .باشد فرزندش مهم ميخود وتغذيه با شيرمادر براي  -
 .شود ماه تونيه مي 6تغذيه انحصاري با شيرمادر به مدت  -
 .ادامه يابدبايدتغذيه مكرر با شيرمادر بعداز شرو  غذاي كمكي  -
 اتتاقي ، هتم تغذيه از پستان مادر هنگامشرو  زود ،تماس زودرس پوست با پوست بعداز زايمان  -

ه خوب در آغوش گرفتن وخوب پستتان بت ،تغذيه براساس خواست شيرخوار وزاد.كودك ،نمادر و 
 بتتته برقتتتراري تغذيتتته بتتتا شتتتيرمادر  ودهتتتان او گذاشتتتتن و تغذيتتته انحصتتتاري مفيتتتد بتتتوده 

 .نمايند ميكمك 
 .شود حمايت ميدرنورت شيردهي از او -

 كته بتوانتد  نتددر مادر اعتماد بنفس بوجتود آور آمادگي ايده آل قبل از زايمان آن است كه
كارهتا مضتر  د چتون ممكتن استت ايتننشيربدهد. يزم نيست پستان و نوك آنرا آماده كن

 .باشد

 آنها كه تجربه خوبي از شتيردهي قبلتي  "ها نياز به توجه بيشتر دارند مثلا بعضي از خانم
اردار پيشنهاد مشاوره وتستت هاي ب به همه خانم .نداشته اند يا درمعرر مشكلات هستند

HIV .داشته اندپرخطري كه سابقه رفتاردرايران افراد .محرمانه داده شود  

  مادر اگرHIV  كمك كرد كته بهتترين راه تغذيته بتراي اورا  مشاوره وبا اواست بايد مثبت
  (AFASS)فرزندش را انتخاب كند

 

 :آگاهيكنترل 
 .ديكن رابيانبراي شيرخوار تغذيه انحصاري باشيرمادرعلت مهم بودن دو -
 .ديهميت شيردهي براي مادررا بيان كنلت ادوع  -



 نمايد. فرزندش را با شيرخودش تغذيه يزم است بدهيد تاچه نو  آگاهي به خانم باردار -
 .دياقدام مضررا نام ببردو كند و  دام قبل از زايمان را كه به شيردهي كمك ميدواق -
 .كجا مشاوره تغذيه اي دريافت كند ازمثبت باشد HIVچنانچه خانمي  -

 
 
 

  چك ليست آموزشهاي شيردهي در دوران بارداري
 (وباذكرتاريخ تيك زده شود.  بارداري آموزش داده شود 33)همه مطالب بايستي تا هفته 

 

 شماره پرونده:                      نام واحدبهداشتي:                        نام و نام خانوادگي آموزش دهنده:               

 
نام ونام خانوادگي 

 مادروامضاء
 تاريخ

آموزش داده 
 شد

سن حاملگي 
 .ماه 

 موضو 

  
 امتنا  كرد
پمفلت داده 

 شد
 

 :اهمیت تغذيه با شیرمادر وتغذيه انحصاري با شیرمادربراي شیرخوار 
شيرخوار را در مقابل بسياري از بيماريها ازجمله اسهال، ذات الريه، گوش درد و  -

 غيره محافظت مي كند . به رشد جسمي و ذهني كودك كمك  مي كند 
نياز شيرخوار تغيير مي كند و تغييرات شيرمادر نيزهمه نيازها را برآورده مي -

 كند
 ماهگي فقط شيرمادر كفايت مي كند  6تا  - 
 بچه ها با شيرمادر تغذيه نشوند در معرر انوا  بيماريها خواهند بود .اگر -

     اهمیت شیردهي براي مادر: 
 مادر را در مقابل سروان پستان محافظت مي كند-
در سن كهولت به شكستگي استخوان ران كه در افراد مسن شايع است گرفتار -

 نمي شود.
 دوكودك ميشوموجه برقراري ارتباط عاوفي و جسمي مادر -
 ...مشابه تغذيه مصنوعي هزينه هاي اضافي به خانواده تحميل نمي كند و.- 

     اهمیت تماس پوست با پوست بلافاصله بعد از زايمان: 
 نوزاد را گرم مي كند و اجازه نمي دهد درجه حرارت بدنش سقوط كند-
 سبه آرامش مادرو نوزاد مي شود. -
 تسريع و تسهيل  مي كندپيوند عاوفي مادرو كودك را  -
 به شرو  تغذيه از پستان كمك مي كند -
 تنفس و ضربان قله را منظم مي كند -
نوزاد را با ميكروبهاي بدن مادر كلونيزه مي كند و در نتيجه دفا  بدنش بهتر مي -

 شود
 گريه نوزاد كم مي شود و استرس و نرف انرژي كاهش مي يابد-
 را پيدا كند و آنرا بگيرد و خود شرو  كندبه نوزاد اجازه مي دهد پستان -

     :اهمیت خوب قرار گرفتن در آغوش مادر و خوب  پستان گرفتن 
اگر شيرخوار درست در آغوش مادر قرار بگيرد و درست پستان را بگيرد، شير -

 .كافي برداشت مي كند و نوك پستان وپستان مادر ندمه نمي بيند 

 
 
 

     تغذيه با شیرمادر:بسوي شرو  خوب و موفق 
 برحسه تمايل و خواست شيرخوار شير داده شود-
 مادر بداند چه وقت شيرخوار سير شده است -

     اهمیت  هم اتاقي مادر وشیرخوار را بداندتاشیرخواررانزدخودنگهدارد 

 مضرات استفاده ازگول زن  و بطري را بداند 

      ماه اول فقط و فقط شیرخودش را بدهد: 6در 
ماهگي به بعد همراه با شرو   6و هيچ نو  نوشيدني و غذايي ندهدو از آب  -

 سالگي ادامه دهد2غذاهاي كمكي، شيرمادر را تا پايان 



  

     :خطرات تغذيه مصنوعي را بداند 
 شيرخوار را در مقابل بيماريهاي حاد و مزمن محافظت نميكند -
ديگرواين كه اگرتصميم ، اشتباه در تهيه، هزينه ها و عوارر فراوان آلودگي-

 بگيردشيرندهد,تغييراين تصميم مشكل خواهدبود.

     :راه اطمینان يافتن از كفايت دريافت شیر مادر 
 وزن گیري مناسب كودك بر اساس منحني رشد

     :مطالب ديگر و ارجا  اگر لازم است 
 

 
 سومجلسه اطلاعات اضافي در مورد 

 
 گفتگوي دوران بارداري

 

  ستاعت از بختش زايمتان  04هايي كه زودتر از  بخصوص براي خانمدوران بارداري گفتگوي
 .چون ممكن است آموزش چنداني در مورد شيردهي نديده باشند .شوند مفيد است مرخص مي
متادر را در و اولاعتات قبلتي  دانتش  هاي دوران بارداري كاركنان بهداشتتيملاقات در خلال 

 كمك مي كنند تا نحوه درو  به مامي سنجند مورد شيردهي 

 را بياموزد.شيردهي  مديريت  
 

  اين بدان معني است كه  .تابتواند شيربدهدرد اعتماد به نفس دابه نياز بارداربه علاوه يك خانم
 ش كمك شود.برقراري جريان شير رايهايي كه دارد با او نحبت شود و ب درمورد نگراني

  ايستتد و حترف بزنتدبكتلاس  يجلتو ي كتهمعلم و نياز بهخانم باردار محصل مدرسه نيست ،
مطالته را بتا  هتاي آنتان باشتد و آن هتا بتواننتدآموزش بزرگساين بايد مبتني بر نياز ندارد.
 بحث گروهي مي .گفتگو كننددرباره آن ا ديگران د وبپيوند دهن ،دانستند قبل ميي  كه ازاولاعات

، تترس احت شدن براي شيردهي جلومرداننار  مثلفرهنگي رفع مسائل  ي برايتواند راه مفيد
، ايجاد تعادل بتين كتار  والدين همسروجداشدن از فرزند، تفكرترس ازناتواني در،  اندامتغييراز

تتوان بتا گفتگتوي دوورفته بتين  بعضتي از مطالته را متيباشتد.  داخل و خارج منزل و تغذيه
 .يهمساين انجام داد تابا مس ولين بهداشت

 

 يد زناني را كه دروول بارداري بستري هستتند، در بحتث هتاي انفترادي و به خاور داشته باش
 گروهي شركت دهيد.

 



  ه نتارس بت "داشته باشد مثلاويژه نياز به مراقبت كه نوزاد پس از تولد ود مي رچنانچه انتظار
ي موجتود  بتراي هتا شيرمادر براي نوزاد و حمايتتتغذيه بانحبت در مورد اهميت  ،دنيا آيد
 نوزاد تحت مراقبت ويژه مفيد است.تغذيه 

 رستند فرنتت كمتي بتراي  كنند وموقعي كته متي متاسفانه عده اي دربارداري مراجعه نمي
 .گفتگو وجوددارد

   هزينته هتاي مربووته و روش  ،چنانچه خانمي در مورد تفاوت شيرمادر و شيرمصتنوعي
 تغذيه مصنوعي سؤال كند دادن اولاعات بطور خصوني آماده سازي 

بلامتتانع است..بيادداشتتته باشتتيدكه تغذيتته باشتتيرمادرايده آل استتت ولذاشيرمصتتنوعي او  بتته 
راباشيرمادرمقايسه كنيدنه شيرمادرراباشيرمصنوعي.ممكن است درشيرمصنوعي مقتدارزيادي 
ازيك ماده موجودباشدولي اين بدان معني تيست كه مقدارزيادازيك ماده غذايي درشيرمصنوعي 

 بهترازشيرمادرباشد. 

  روش تهيته وآمتاده ستازي  قع مناسبي براي دادن اولاعات درموردوم ،بحث گروهيهنگام
بته متادراني كته تصتميم بته تغذيته  نيست. در نورت لتزوم اولاعتات بايتدشير مصنوعي 

نزديك بته زمتاني كته يزم استت.نه  مصنوعي گرفته اند ، بطور خصوني گفته شود و بايد
  شود.چند هفته قبل از تولد نوزاد  بيان 

  و جتزو آمتوزش هتاي دوران  در جمتعچنانچته آموختن روش تهيته شيرمصتنوعي بعلاوه
بايددرمورد كودكانشان اين كار را همه كند كه آنها  ايجاد مي اين فكر را بارداري گفته شود،

خواهند فرزندشتان را بطتور انحصتاري باشتير ه مي هايي ك خانم رب انجام دهند و اثر منفي
 .مي گذارد كنند،ادر تغذيه م

 
 مادر:شیرمادر وشیرتغذيه بااهمیت 

 

 هتم عمتل تغذيه با شيرمادر برسلامت حال و آينده مادر وكودك اثترات بستيار مهمتي دارد.
 شيردهي ازپستان وهم تغذيه باشيرمادرحائزاهميت مي باشند.

 
 مادر: ازپستان آثار تغذيه

  رشد وتكامتل فتك ونتورت ، عضتلات زبتان وعضتلات شتيپور  رايمادر ب ازپستانتغذيه
 . اين تكامل شامل موارد زير است:استاس اثر تكاملي دارد

 .دهد ميزان بروز عفونت گوش مياني را كاهش مي -
 .كند م تر ايجاد ميهتر وقابل ف گفتار روان -
 .دهد محتاج ارتودنسي را كاهش مي شكلاتمواز پوسيدگي دندان پيشگيري كرده  -



كند كه بر تنظيم اشتهاي كودك در آينده اثتر  شيرخوار در مصرف شيرتوان خود تنظيمي پيدا مي -
 .تغذيه مصنوعي كنترل در دست فرد تغذيه كننده استبا ولي  .كند از چاقي پيشگيري مي و كرده

ه آن تغذيه با شيرمادر تامين كننده گرما، نميميت، نزديكي وتماس مادر وكودك استت كته نتيجت -
 مادراني كه فرزند خودرا با شيرخودشتان تغذيته متيمي باشد.ارتقاء تكامل جسمي وعاوفي كودك 

 ستتتتتترراه  و ستتتتتتپارند رابتتتتتته فرزنتتتتتتد خوانتتتتتتدگي نمتتتتتتيوفتتتتتتل ختتتتتتود  ،كننتتتتتتد
 .كنند نمي گذارند وكودك آزاري نمي

 
 

 :شیرمادر براي كودكان حائز اهمیت است زيرا 

 
 شیرمادر:

تتامين مطلتوب ي كودك را براي رشد وتكامتل تغذيه انيازهاي  نمايد كهي را فراهم مي تغذيه ايده آل
 .كند مي
 .دهد مرگ وميررا كاهش مي و كردهرا فراهم هاي عفوني  در مقابل انوا  بيماريحفاظت  -
وجود  آن مينهكه زي يديابت جوانان را در خانواده ها شرايطي مثلهاي آلرژيك و احتمال بيماري -

 دهد. كاهش ميدارد، 
ستنين بزرگستالي درچاقي خطر ممكن است در تنظيم فشارخون و كاهش كه را سيستم هاي بدن  -

 ،تنظيم مي كند. دنموثر باش
 .هميشه در دسترس است ونياز به آماده سازي ندارد -
 

 براي فرزند ختودش بهتترين استت وبراستاس تغييتر نيازهتاي او تركيته آن  يمادرهرشير
 .شودمي عور 

  يعني هرچه بيشتتر و وتويني  .شيرمادر بستگي به مقدار مصرف آن داردبسياري از اثرات
 .دارد يشيرمادر استفاده شود منافع بيشتر "تر خورده شود ومنحصرا

 كننتد درمعترر خطتر  شوند يا شيرمادر دريافتت نمتي كودكاني كه با شيرمادر تغذيه نمي
 از جمله: ي براي موارد زيرهستند:بيشتر

هتاي كليته  هاي تنفستي وعفونتت ، عفونت يهاي گوارش مثل اسهال وعفونتهاي عفوني  بيماري -
 ومجاري ادرار.

 هاي آلرژيك  اگزما وساير بيماري -
 التهاب روده منجر به نكروز روده در نوزادان نارس -
 ودرنتيجه درآمدكمتركمترهاي تكاملي وتحصيلي  كسه مهارت -



 هاي ايتتن هتتا نشتتانگرهمتته . ايجتتاد ديابتتت نوجوانتتان ، فشتتارخون بتتايتر، چتتاقي در وفوليتتت  -
 .دهستنهاي قلبي در سنين بزرگسالي  بيماري

 ل وفوليتايمرگ در دوران شيرخوارگي و او -
 ها و شرايط اجتماعي اقتصادي مشهود استت خطرات عدم تغذيه با شيرمادر در همه گروه .

بسياري از مطالعات حاكي از آن است كه عدم تغذيه با شيرمادر در شرايط نامساعد منجتر 
ختاور ذات الريته در ه برابر بيشتر بت 4بيشتر بدليل اسهال و برابر احتمال مرگ  04تا 6به 

 تغذيه انحصاري با شيرمادر بسيار كمتر است. درگردد . اين خطرات  سال اول عمر مي

 تغذيه شوندهرستال انحصاري با شتيرمادربطورماه اول عمر 6ان در چنانچه تمام شيرخوار 
كتودك كته زنتده متي ميليونهتا زندگي كيفيت  از مرگ نجات مي يابند و ميليون كودك  9/0

 ارتقا ء مي يابد.مانند 

 
 

 مادر، خانواده و جامعه مفید است: رايتغذيه با شیرمادر ب
 

 زيرمتي  خطتراتموجه افتزايش  دهند در مقايسه بازناني كه شيرمي مادرشير عدم تغذيه با
 گردد:

 دهد سروان تخمدان را افزايش مي اشكال سروان پستان و بعضي -
 دهد درسنين باي خطر شكستگي استخوان ران را افزايش مي -
 .شود وموجه چاقي سنين بعدي ميباقي مي ماند چربي ذخيره شده دوران بارداري  -
دنبال زايمتان واز سترگيري زودتتر عتادت ماهيانته را ه دليل كمتر جمع شدن رحم به ب كم خوني -

 شود. سبه مي
 مكتترر را ايجتتاد هتتا، بتتارداري حتتاملگي گتتذاري بتتين فانتتلهشتتيردهي بررياثتبتتدليل نبتتودن  -
 .كند مي 
  فرنت كمتربراي نزديكي بافرزند-

  اثرات زير برخانواده مشهود است چنانچه كودكي با شيرمادر تغذيه نشودبعلاوه،: 
، هتاي يزم مراقبتتنيتاز او بته كار بدليل بيماري كودك و ازاز دست رفتن درآمد خانواده، غيبت  -

نترف وقتت ، هزينه بيشتر خانواده براي خريد وآماده ستازي شيرمصتنوعي و وستايل آننرف 
 .هاي كودك بيشتر براي تغذيه كودك و هزينه بيشتر بخاور بيماري

 بيماري كودكبراي دردسترس نبودن شيرمصنوعي يا براي ضطراب ا -
 شتوند در خطتر بيشتتر بيمتاري ومراجعته بيشتتر بته  كودكاني كه باشتيرمادر تغذيته نمتي

سنين دردرمان هم در شيرخوارگي و هم  برايهزينه بيشترنرف ها، بيمارستان و درمانگاه



كنند بزرگستاين ستالمي خواهنتد شتد بايتر خواهند بود.بعلاوه شيرخواران اگرسالم رشد 
 مشاركت خواهند كرد.رفاه جامعه در ودر محل كار افرادي زرنا وباهوش خواهند بود و

 
 خطرات عدم تغذيه باشیرمادر:

 

  زير است يلديباشيرمادر ناشي از خطرات عدم تغذيه: 
 نبودن عنانر محافظتي شيرمادر ودر نتيجه ميزان بيماري بيشتر -
 براي رشد مغز و تكامل روده يزم است كه آنچه در"مثلاتغذيه مطلوب  توازننبودن  -

 

  ممكن است از جملهي مصنوعي ايجاد مي شود.ي توسط خود شيرهااتخطربعلاوه: 
 كارخانه آلوده باشدخطاهاي بدليل  مصنوعيشير -
شيرمصتتتنوعي استتتتريل نيستتتت وممكتتتن استتتت درختتتلال توليدبوستتتيله ميكروبهتتتايي مثتتتل -

 آنتروباكترساكازاكي وسالمونلاانتريكاكه مولدبيماري هاي خطرناك ومرگ وميرهستندبشود.
 محتوي عنانر غيرسالم يا فاقد عوامل غذايي حياتي باشد -
 آب شستشوي بطري يا تهيه فرموي آلوده باشد -
 د كه موجه بيماري كودك شودنزياد بريز ب را كم ياآمقدار -
 .خطرسوء تغذيه كنندرست كنند تامدت وويني تري استفاده خانواده ها شيررا رقيق د -
كه  كودك تلقي شودمشكلات بعنوان راه حلي براي و داده شودشيرخواربه گريه آرام كردن براي  -

 ود.شمي منجربه چاقي او
 بجاي شير داده شود وكودك وزن نگيردها ودم كردني چايآب و  -
كاهش در آمد خانواده ونرف هزينه كمتر بتراي ستاير خريد شيرمصنوعي و هزينه آن منجر به  -

 اعضاء خانواده شود
 حاملكي هاي مكرر موجه تحميل بار اضافي به جامعه و خانواده شود -
 ها ايجاد كند درمان ودارو براي بيمارستاني هزينه هاي باي -

 تتوان بتا رعايتت دقيتق شترايط تهيته  بعضي از خطترات استتفاده از شيرمصتنوعي را متي
 .توان ازبين برد وبهداشت كاهش داد ولي تفاوت تركيه شيرمادر وشيرهاي ديگر را نمي

 
 وقت اضافي براي انجام آن در نظر بگيريد. -فعاليت اختياري

از شركت كنندگان بپرسيد:آيا مي داننديك خانواده چقدر بايتد بتراي تتامين هزينته  تغذيته 
در پايتان ايتن  0/9ازجدول كار شتماره ماه نرف نمايد. 6مصنوعي شيرخواربراي مدت 

 فصل براي بحث مي توانيد استفاده كنيد.
 بحث  در كلاس



 آيا تفاوتي داردكه شما مطله زير را چگونه بيان كنيد؟ 
 كودكاني كه شيرمادر مي خورند كمتر بيمار مي شوند. يا -
 كودكاني كه شيرمادر نمي خورند بيشتر بيمار مي شوند. -

له اول تاكيد مي كند : بيمارشدن در كودكان وبيعي است وابتلاء كودكتاني بحث كنيد كه جم
 كه شيرمادر مي خورند كمتر از ميزان معمتول بيمتاري در كودكتاني استت كته  شتيرمادر

 نمي خورند. 
جمله دوم تاكيد مي كند: تغذيه با شيرمادر وبيعي است و آنان كته شتيرمادر نمتي خورنتد 

 درمعرر خطر هستند.
شما احساس بدي در مادر ايجاد مي كنيتد  "رتان چه پاسخي مي دهيدكه مي گويد: به همكا

 "وقتي خطرات عدم تغذيه باشيرمادر را عنوان مي كنيد.

كاركنان بهداشتي نبايد ترديد كنند درگفتن اين كه موارد زير خطر دارد:  سيگار كشيدن در 
زايمان، ترك كردن شتيرخوار وتنهتا بارداري ، يا عدم حضور فرد آموزش ديده در هنگام 

 گذاشتن او در خانه. خطرات بسياري وجود دارد كه مادران را از آنها برحذر مي كنيم.
اين حق مادران است كه بدانند چه چيز براي فرزندشان بهترين است و اگتر اولاعتات را از 

 آنان پنهان كنيد عصباني مي شوند.
 
 

 و بحران ها اضطراريشرايط در تغذيه با شیرمادر
 .طورفزاينده اي مادران وشيرخواران درشرايط بحران متاثرمي شوندب
 

  ومحروميت از دسترسي نفربحرانها مثل زلزله، ووفان، سيل و جنا موجه آوارگي ميليونها
 .گردد به غذا مي

 ي مثتل وبتا، ديفتتري و يهتا در بسياري از موارد مس له فوري امنيت غذا بتا بتروز بيمتاري
 شود. ميعارر هاي حمل زباله  قطع برق و آب و سرويسبدنبال ومايريا 

  در شرايط بحرانتي تغذيته بتا شتيرمادر بخصتوص تغذيته انحصتاري ايمتن تترين بتوده و
شيرمادر هم غتذا و  .شيرمادر تنها غذاي مورد اومينان براي شيرخواران و خردساين است

 ب اضتتتتافيهتتتتم محافظتتتتت از بيماريهتتتتا را تتتتتامين كتتتترده هزينتتتته اضتتتتافي يتتتتا آ
 خواهد. نمي 

 .هتتادر شتترايط فتتوق العتتاده  بستتياري از ختتانميتتك متتادرآرامش كامتتل نيازنداردتاشيربدهد
شوند كه شيردهي موجه آرامتش آنهاشتده  عده اي متوجه مي .دهند پراسترس هم شيرمي

شتود كته  ها استترس موجته متي دربعضي از خانم.  يندمي آبا استرس كنار آن كمك بهو



هاي باردار  تا خانم ي تامين شودها مكان ايمن رانحرگ نكند بنابراين يزم است در ب پستان
از متادران چنانچه كاركنتان بهداشتتي  .يكديگر را حمايت كنندوو شيرده در آنجا جمع شده 

كند كته شتيرآنها  كار كمك مي ودر مادر اعتماد بنفس بوجود آورند اين حمايت كنندبخوبي 
 جريان يابد.خوب 

 درهنگام بحرانها و شرايط  خطرات زياديتغذيه نمي شود ، شيرمادر  با نانچه شيرخواريچ
و در بتراي ارزيتابي كامتل خطتربايد  ان اين  شيرخوارانمادر .كندمي اورا تهديداضطراري 

 شوند.ارجا   نورت امكان براي برقراري مجدد شيردهي و نيز ساير حمايت ها
 

 چراشیرمادر بي نظیراست
 

 جزائتتي دارد كتته هنتتوز مشتتخص انيز جتتزء شتتناخته شتتده و 022بيشتتتر از  شتتيرمادر 
 گوستتاله ستتريع رشتتد  "مختلتتف شيرشتتان متفتتاوت استتت متتثلا اتموجتتود انتتد.نشتتده 

عضلات واستخوان بندي درشت دارد ولي فرزند آدمي رشد آهستته دارد وتكامتل ، كند  مي
 .شود مغز در او سريع انجام مي

 برحسته زمتان و وتي يتك تغييراتي  .ودش مناسه استشيرمادر بخصوص براي فرزند خ
د.آغوز و شيرمادر براسا س مي كنبرآورده  را يد كه نياز شيرخوارآ درآن بوجود ميوعده 

تركيه شيررسيده از تغذيه اي به تغذيه ديگر واز ماهي بته متاه  .كنند سن بارداري تغييرمي
مادر يك ماده زنده است كه بطور شير. كند تانياز شيرخوار را برآورده سازد ديگر فرق مي

 ها محافظت مي نمايد. فعال شيرخوار را در مقابل عفونت
 

 افزايش مقاومت بدن توسط شیرمادرچگونگي 
 

سالگي يتا بيشتتر وتول  9تكامل نيافته است وتا سن  يخوببه سيستم ايمني شيرخوار در بدو تولد 
 كنتد تغذيه با شيرمادر به ورق مختلف به تكامل كودك كمك مي .به تكامل برسد "كشد تا كاملا مي

 ازجمله:
 شتود وبتا عامتل عفتوني هنگامي كه مادر در معرر عفونت  قرار گيرد در بدنش پادتن توليد مي -

 .دنرس ها ازوريق شيربه شيرخوار مي تنداين پامقابله مي كند.
 .شيرمادر محرك رشد سيستم ايمني شيرخوار است -
ستد ايجاد بنابراين به د ونكن هاي ديواره روده كمك مي موجود در شيرمادربه رشد سلول عوامل -

 كمتكهتا  ترميم ندمات ناشي از عفونتتبه  ونموده  كمكها  ها و آلرژن دفاعي در برابر ميكروب
 نمايد.   مي
 .دنكن ها را نابود مي گلبولهاي سفيد موجود در شيرمادر ميكروب -



ها وعوامل بيماريزا به جدار ستلول جلتوگيري متي  اتصال ميكروب شيرمادر ازاجزاء موجود در  -
 شوند. چنانچه نتوانند به سلول بچسبند از بدن دفع ميآنهاو  دننماي
 بته شتود كته  يكتوباسيلوس بيفيدوس بته وستيله شتيرمادر تتامين متي هاي مفيد ميكروبرشد  -

 .دهد مياجازه رشد نهاي مضر ميكروب
ين بته فريكتتو "مثلا هاي مضر در اختيار آنها قرار نخواهد گرفت براي رشد ميكروبمواد غذايي  -

هايي كه براي تكثير نياز به آهن دارنتد پيشتگيري  آهن متصل شده از ايجاد بيماري توسط ميكروب
 كند. مي

  ونمتي اي نيستتضدعفوني زنده ل سلول زنده، پادتن ، عامنو  هيچ حاوي تغذيه مصنوعي 
 ها محافظت نمايد. فعال شيرخوار را درمقابل عفونتتواند بطور 

 
 شیرمادر خصوصیات 

 
 آغوز : اولین شیر

 ادامته متي و در روزهاي اول زايمان  مي شود ها توليد آغوز از ماه هفتم حاملگي در پستان
 .چسبنده استوغليظ تاشفاف مايع زرد رنا يك  آنظاهر يابد.

 چنانچته  .كنتد جدار روده شيرخوار را مي پوشاند وآنرا محافظت مي نقاشي آغوز مثل رنا
 منهتدم متيمحتافظ هايي از ايتن جتدار  غيراز شيرمادر داده شود قسمتهر ماده اي آب يا 

 دهد عامل عفوني نفوذ پيداكند. شود و اجازه مي

 كنتد واورا در مقابتل بستياري از  كه شيرخوار دريافت متي است ياسيونآغوز اولين واكسن
هاي مفيد در روده شيرخوار  و به رشد باكترينموده عوامل ميكروبي و ويروسي محافظت 

 .كند كمك مي

  آغوز اولين غذاي كامل براي شيرخوار است كه محتوي پتروت ين و ويتتامينA ي از بيشتتر
 آغتتتوز يتتتك مستتتهل استتتت وبتتته شتتتيرخوار كمتتتك  .روزهتتتاي بعتتتد استتتت شتتتير

كتار از زردي پيشتگيري  با ايتن .مكونيوم . مدفو  سياه چسبنده ابتدايي  را دفع كندكند  مي
 .شود مي

  اوكته نمتي تواندازعهتده اين مقدار با حجم كم معده نوزاد وكليه نابالغ  .آغوز كم استمقدار
سترم شتود نبايتد آب يتا  كه با شيرمادر تغذيه مي ينوزادبه  . ستمايع زيادبرآيدمتناسه ا

 مگر اينكه از لحاظ وبي انديكاسيون داشته باشد. داده شود گلوكزه
 

 شیرمادر براي نوزاد نارس:



 استت نارسخاص نوزاد آيد مي هفته حاملگي بدنيا  91شيرمادراني كه فرزندشان زودتر از 
نوزادان شتير ي نستبت بتهمواد معدني مثل آهن و عوامل دفاعي بيشتتر، ومحتوي پروت ين 

 .است ولذا براي نوزاد نارس متناسه تر است رسيده

 مادر مي .توان قبل از اينكه شيرخوار توان مكيدن داشته باشد به او رسانيد شيرمادر را مي 
 .تواند شيرش را بدوشد و با فنجان، قاشق يا لوله معده به او بدهد

 
 شیررسیده:

 ويتتامين،  ،اتها، چربتيشيررسيده مادر محتوي مواد غذايي انلي مثل پتروت ين ، كربوهيتدر
وتول  ،تركيته آن براستاس ستاعات روز  .موادمعدني وآب به مقدار مورد نياز كودك است

 است.، متفاوت نياز شيرخوار وبيماري كه مادر باآن تماس داشته ، مدت شيرخوردن 

  تكامتل   واجزاء شيرمادر علاوه برمتواد غتذايي شتامل متوادي استت كته بته هضتم ، رشتد
همچنانكته كتودك  و مزايتاي بستياري دارد. كند شگيري از عفونتها كمك ميهمچنين به پيو

 شود ادامه مي يابد وقطع نمياين مزايا كند  رشد مي
 مواد غذايي موجود در شیرمادر:

 پروتئین :

 هضم آن  .است فياي رشد شيرخوار وتكامل مغز اوكامقدار پروت ين موجود در شيرمادر بر
 تغذيه مصنوعي محتوي پروت ينمي باشد.نياز شيرخوار تامين سريع راحت است و قادر به 

هتاي  برسيستتمآن مي تواند هضم آهسته ومشكل و متفاوت است شيرمادرباهايي است كه 
كننتد وبدنشتان دچتار  بعضتي از شتيرخواران آنترا تحمتل نمتي .وارد كنتدفشار شيرخوار 

متادر  تركيته غتذايبا تغييريرمادرمقدار پروت ين شت د.گرد اسهال وساير علائم مي ،بثورات
 كند. تغيير نمي

 
 چربي:

 هتاي موجتود در شتيرمادر  آنتزيم .براي شتيرخوار استت .كالري چربي منبع انلي انرژي
سرعت در اختيار شيرخوار قرار گرفتته بعنتوان ه بنابراين ب .كنند شرو  به هضم چربي مي

 كند. منبع انرژي عمل مي

  چشتم تكامتل چربي شيرمادر محتوي اسيدهاي چرب بازنجيره بلند است كه به رشد مغتزو
ستطح بتايي كلستترول آن بته . هاستت  همچنين محتوي كلسترول و ويتامين .كند مي كمك

 تنظيم كلسترول بدن در تمام عمر كمك مي نمايد.براي هاي بدني  تكامل سيستم



 كم است وبه رفع تشنگي شتيرخوار كمتك مادررشي هر وعده تغذيه با سطح چربي در ابتداي
 مقدار چربي در شير پسين يا انتهايي بيشتر است ومنجر به سيري يا ارضاء او متي .كند مي

 .كند مقدار چربي از وعده اي به وعده ديگر فرق مي .شود

 باشد كند ومحتوي آنزيم نيز نمي تركيه شيرمصنوعي از يك وعده به وعده ديگر فرق نمي. 
به بعضي از انتوا  آن استيدهاي چترب  .وعي كلسترول ندارد يا مقدار آن كم استشيرمصن

 .را از روغن ماهي يا تخم مرغ يا نباتات مي گيرنداسيدهاي چرب  اضافه كرده اند ولي

  چنانچه متادري در  .كند ميتغييرنو  چربي موجود در شيرمادر براساس رژيم غذايي مادر
شتيراو مقتدار زيتادي چربتي  مصترف كنتد، رژيم غذايي اش مقدار زيادي چربي غيراشتبا 

مگتر  .كنتد مقدار كلي چربي شيرمادر با رژيم غذايي مادر تغييرنمي .غيراشبا  خواهد داشت
 وذخيره چربي نداشته باشد. ودهدچار سوء تغذيه ب "مادر شديدا اينكه

 
 كربوهیدراتها:

  شود ودرتمام وول شتبانه  در پستان توليد مي كه كربوهيدرات انلي شيرمادر استيكتوز
 مغتز عمتل متي رشتد بعنوان ستوخت بتراي و كند به جذب كلسيم كمك مي .است ثابتروز

وجتود  .هضتم آن آهستته استت .هاي مضرروده را به تاخير مي اندازد رشد ميكروبنمايد.
 باشد. دليل عدم تحمل نمي انيكتوز در مدفو  اين شيرخوار

 چه اثري برشيرخوار  هنوز مشخص نيست كهشيرهاي مصنوعي يكتوز ندارند و تعدادي از
 .دارند

 آهن:
مقدار آهن شيرمادر كم است  ولي چنانچه شيرخوار تغذيه انحصاري با شيرمادر داشته باشد خوب 

چتون آهتن  .كنتد يشتيرمادر محتتوي عتواملي استت كته بته انتقتال آهتن كمتك مت .شود جذب مي
 شتتتود بتتته آن مقتتتدار زيتتتادي آهتتتن افتتتزوده انتتتد كتتته  شيرمصتتتنوعي ختتتوب جتتتذب نمتتتي

 تواند به تكثير ميكروبهاي مضردر روده كمك كند. مي
شوند وسالم  مي باشيرمادر ماه اول زندگي شيرخواراني كه تغذيه انحصاري 6-8آنمي فقرآهن در 

 نبسته باشند نادر است.ورسيده بدنيا آمده باشند وبندنافشان را زود 
 

 آب:

 تمايتل داردكته  وقتتهر تتا اگر به شتيرخوار اجتازه داده شتود .شيرمادر غني از آب است 
در هتواي گترم و خشتك نتدارد. شتيرمادر كليته حتتي بته آب  ينيتازديگر شيرمادر بخورد

 دهدوشيرخوار نيز آب اضافي غيريزم را در بدن نگه نمي شيرخوار را تحت فشار قرار نمي
 ارد.د



 ممكن است توليتد شتيرمادررا مختتل كنتد  ودم كردني ها ايعات ديگر مثل چايدادن آب يا م
 را بيفزايد. ها خطر عفونت كاهش دهد ورا  شيرخوار دريافت موادغذاييو

 
 عطرو طعم:

 منجر بته آشتنا شتيرتغييترات وعتم  .شود عطرووعم شيرمادر بوسيله غذاي مادر متاثر مي
 .شتود متاهگي متي 6غتذا بعتداز  تتر ختانواده و پتذيرش راحتتي هاشدن شيرخوار با غذا

 وعده تغذيه نيتز وعتم آن عتور نمتييك شيرمصنوعي هميشه همان وعم را دارد دروول 
 .خواهد خورد ارتباوي نداردبعدها شود. وعم شيرمصنوعي به غذايي كه شيرخوار 

 ماه اول عمر: 0در باشیرمادرتغذيه انحصاري 

  و مايعاتي را كه شيرخوار براي رشد وتكتاملش  مغذيمواد رتمامباشيرمادتغذيه انحصاري
هفتگي يا پايتان  06روزگي يا  082اين به معني  .كند ماه اول عمر نياز دارد تامين مي 6در 
 .ماهگي 6ماهگي است ونه شرو   6

  تغذيه انحصاري با شيرمادر به معني عدم تجويز هيچ نو  غذا يا نوشتيدني بجتز شتيرمادر
اكثر شيرخواراني كه تغذيه انحصاري با  .توان داد موادمعدني  يادارو را مي،  امينويت .است

 ه شبانه هم مييخورند كه شامل تغذ بار در شبانه روز شيرمي 8-00شيرمادردارند حداقل 
 شود.

 كند: هريك از شرايط زير تغذيه انحصاري را مختل مي 
 شيرمادر دريافت كند.شيرخواري كه نوشيدني يا غذايي غيراز  -          
 .شيرخواري كه گول زنا بگيرد -          
 .شيرخواري كه براساس دفعاتي كه شيرخواسته به او داده نشده است -          
 .شيرخواري كه مدت مكيدن او از پستان محدود شده باشد -          
  شيرمادر همچنتان  .دعلاوه بر شيرمادر غذاي كمكي دريافت كنن دماهگي كودكان باي 6بعداز

تا  دكند وباي ماهگي تامين مي 00درند نياز كالري كودك را در  92-42 "مهم است وغالبا
 .سالگي و پس از آن نيز ادامه يابد 0

 
 مثبت هستند: HIVتغذيه با شیرمادر براي مادراني كه هاي توصیه 

 

  چنانچه خانميHIV موقع بتارداري، دوراندر  فرزنتدش مثبت باشد خطر انتقال عفونتت بته
 0تتا  02در 0شتيرخواران . %4 -04حدود .زايمان ودر خلال تغذيه با شيرمادر وجود دارد

بتراي  .شتوند مثبت مي HIV درمثبت از وريق شيرما HIV  متولد شده از مادران نفر 1در 



محض ه ب اما انحصاري شيربدهدبطورممكن است مادر شيرندهد يا  HIVكاهش خطر انتقال 
 بدهد.ايگزين ج ،شيردهي راقطع نموده وجايگزيناستفاده ازامكان 

  خطترمثل باشتيرمادرخطر عدم تغذيه انحصاري شرايط در بعضي ازHIV  يتا بتايتر از آن
 .به اين علت مشاوره فردي يزم است.است 

  در شرايطي كه خانميHIV مثبت است تونيه اين است: 
 

  مثبتHIVي خانم هاي تونيه هاي تغذيه ا                        

تغذيه جايگزين قابل  قبل ازاين زمان ماه اول زندگي مگراينكه6تغذيه انحصاري باشيرمادربراي       
.وقتي تغذيته باشتدبتراي خودوفرزندشتان ايمتن وبتي خطر-مستتمر-قابتل تهيته-دردسترس-قبول

 جايگزين باشرايط گفته شده دردسترس استانلاشيرندهد.
 

         
                                                                                            

  

 زنان  تمام دگويد كه باي اين تونيه نميHIV مادرنتدادن شتير .مثبت از شيردهي منع شوند 
 هتتتتارا در او  مضتتتتراتي بتتتتراي كتتتتودك دارد از جملتتتته اينكتتتته خطتتتتر بيمتتتتاري

  ش مي دهد.افزاي 

  اهميت است كه مطم ن شويم شير جايگزين:حائز 
 ايمن باشد. ودرشرايط زندگي اين خانوادهعملي ، در دسترس، مستمر قابل قبول، 

  هر خانمي كهHIV  دارد تتا كمتك  آموزش ديدهمثبت است نياز به  گفتگوي فردي بايك فرد
 .درآن شرايط چيست شكند كه تصميم بگيرد بهترين راه تغذيه كودك

 بنابراين تغذيه با شيرمادر بتراي همته ختانم .ها آلوده به ويروس ايدز نيستند ماكثريت خان 
 منفي تونتيه متي HIVزنان  نيز برايچه وضعيتي دارند و HIVدانند از نظر  هايي كه نمي

بايتد اقتداماتي  .باشد بايد همه مادران شيربدهند مقدور نمي HIVچنانچه انجام تست  .شود
ستط و تو يابدداوم ترويج تغذيه با شيرمادر تحفظ ،حمايت و ترويج انجام داد كه در جامعه 

 كارخانه هاي شيرمصنوعي مورد تهاجم واقع نشود وقوانين شيرمادر جاري شود.

 
  

 گفتگوي كلاس                                                  
 سد،چه پاسخي مي دهيد:به همكارتان كه سؤال زير را مي پر                             



است ، شيرندهد تتا كودكتان كمتتري آلتوده  HIVبهتر است هر مادري كه در معرر خطر            
 شوند.

  
 
 :مثبت HIV مادران يجاد تغییراتي در تغذيه با شیرمادر برايا
 

  چنانچه مادرHIV تواند شتيرش را بدوشتد و حترارت دهتد تتاويروس  مثبت باشد ميHIV 
توان استفاده كرد چته از وريتق بانتك  ها هم مي كشته شود.از شيردوشيده شده ساير خانم

منفي است استفاده  HIVاز خانمي كه تست شده و +توان  شير و چه شير حرارت ديده يا مي
 .شود

 انتخاب نو  شیر جايگزين:

 ها براي تغذيه جايگزين عبارتند از: انتخاب 
 .فقط نياز به آب براي مخلوط كردن دارد كه كنسانترهيامحلول بصورت پودرفرموي  -

 كننتد وروغتن  چربي آن را عتور متي .شود از شيردام تهيه مي .خشك پودر شيرمصنوعي
ممكن است فرمتويي ژنريتك  .كنند اضافه مي را به آن قند وريز مغذيها.كنند نباتي اضافه مي

 شده باشد.توزيع و  برچسه گذاري ،در اختيار داشته باشيد كه بدون بازاريابي

 تناسه شده است ولذا فقط بايد با مقدار مناسه براي تغذيه شيرخوارم ،يك فرمويي تجاري
 .آب مخلوط شود

  مشتابه ياشيرهاي تهيه شتده درخانته مهم است كه يادآور شويم كيفيت شيرهاي مصنوعي
 وجتود درشيردام ومصنوعيشود. همچنين عوامل دفاعي و فاكتورهاي رشد  شيرمادر نمي
 توان آنهارا به شير اضافه كرد. ندارد ونمي

  كه شيرخواراز لحاظ پزشكي بته آن نيتاز دارد، براي شرايط خانيفقط ساير انوا  فرموي 
 :مثل شوند تجويز مي

 چنانچته شتيرخواري نستبت بته بتدون يكتتوز استت.formula)  (soy infantفرمويي ستويا  -
 .ممكتتن استتت پتتروت ين ستتويا را هتتم تحمتتل نكنتتد ،پتتروت ين شتتيرگاو عتتدم تحمتتل داشتتته باشتتد

موجود است ولي بدليل عدم كفايت كلسيم وساير فرآورده هاي حيتواني نيز soy milk).شيرسويا.
  كه براي رشد مناسه يزم است براي كودكان خردسال مناسه نيست.

 
ي پروت ين و بعضتي از متواد معتدني بيشتتر و كم وزن حاوي شيرمخصوص نوزادان نارس -    
ايتن شتيرها بتراي  استت. نوزادان رستيده متفاوت از فرمويي  آن قند و چربيتركيه نيز  ت واس



ي نتوزادان كتم وزن بايتد بطتور فتردي يته اغذتنيازهتاي  .شود رسيده سالم تونيه نمي  نوزادان
 ارزيابي شود.

انترژي ، نياز بته ريفلاكس درشرايط مختلف مثل  فرمويي مخصوص براي شيرخوارانانوا   -     
 .فنيل كتونتوري موجتود استتو بيماري هاي متابوليك مثل   آلرژي چارزياد ، عدم تحمل يكتوز، د
وتحت نظتر پزشتك يتا متخصتص تغذيته  دارند وبراي نيازهاي خاص ياين فرمويها تركيه متفاوت

 .شوند تجويز مي
اين شيرها  .دنشو ماه تجويز مي 6براي شيرخواران بايي  UP FOLLWيا  FOLLW ONشيرهاي  -     

يتر يافتته تكمتتر تغ ماه 6زير نسبت به فرمويي شيرخوارانوپروت ين بوده  يمحتوي مقادير بيشتر
ويفي از فرآورده هاي شيرهاي معمولي وجود دارد كه  .اند . لزومي به تجويز چنين شيرهايي نيست

 كتتتتتتترد واگتتتتتتتر يزم شتتتتتتتود يه تونتتتتتتتمتتتتتتتاهگي  6بتتتتتتتايي  نتتتتتتتتوا متتتتتتتي
 تجويز نمود. بصورت مكمل ها را  ريز مغذي 

 عبارتنداز فرآورده هاي نامناسه براي ساخت فرموي براي شيرخواران: 

 شير تازه يا پودرخشك شيركم چرب يبصورت -         
 .حاوي قندخيلي باي و چربي كم  شير تغليظ شده -         
         - creamer دنگير سفيد كردن چاي يا قهوه مورد استفاده قرار ميكه براي. 

 
 آب براي تهیه فرمولا:

 انده شتود جوشتبتراي تهيته فورمتوي بايتد آب  .داردبراي اضافه كتردن از به آب فرموي ني
يزد بررا باز كنيد تا مقداري از آن ابتدا شير آب ند.جوش آيد  يعني غلغل كه بكامل  بطوريكه

 سپس آب برداشت كنيد. كرده باشيدكه آب ساكن را حذف 

 د . آب يتاز آبي كه آلودگي كمتر وسرب و سموم و آلوده كننده هاي ديگر نتدارد استتفاده كن
ميلتي  02سديم زياد. بايي  داخل بطري ها بايد كنترل شوند چون ممكن است حاوي معدني

آنهتا نيتز  متواد معتدني ستايرمواد  وكه براي شيرخوار مناسه نيستت   باشندگرم در ليتر
 از آبي كه بطور مصنوعي نرم شده استفاده نكنيد. بايست و نياز به كنترل دارد.

 بستيار بتراي ستلامت كتودك اهميتت  مورد استفاده قرار مي گيرد، فرمويي كه براي تهيه نسبت آب
 .       دارد
 

 عاليت اختياري: هزينه عدم تغذيه باشيرمادرف

 
بازاريابي جانشين شونده هاي شيرمادراز كاركنان بهداشتي درماني مي  آئين نامه بين المللي

خواهد كه استديل مالي هرتصميمي براي عدم تغذيه باشيرمادر را بدانند و والدين را آگاه 



تهيه شده و فقط UNICEF/WHOكنند.آيا شما مي دانيد؟ اين جدول بر اساس فعاليت آموزشي 
ماهگي نيز  6تغذيه مصنوعي است. ارزش تغذيه مصنوعي پس از شامل هزينه هاي مستقيم تهيه 

 ماه اول محاسبه شده است.6بايد به حساب آيد اما در اينجا براي تسهيل برآورد فقط هزينه 
 

 هزينه شیرمصنوعي
 يك قووي................. گرمي شيرمصنوعي......................ريال است.

 شيرمصنوعي يزم است كه ................ ريال قيمت دارد.كيلوگرم  21ماه اول حدود  6براي 
 هزينه شيرمصنوعي: .................

 
 هزينه سوخت

 ماه اول ...............بار كودكش را تغذيه نمايد. 6بر اساس دستورالعمل زير مادر بايد دروول 
ه شود بعلاوه مقدار آب اضافي براي براي تهيه اين مقدار فورموي..................ليتر آب بايد جوشاند

ليتربراي شستشو و گرم كردن  .  1گرم كردن و شستشو..................تقريبا درهر بار 
 روز. 181................. ليتر روزانه ضربدر   xهزينه .............. براي جوش آمدن يك ليتر آب  

 هزينه سوخت:..................
 

 شیرخوار مراقبت كنندهوقت 
بر اساس دستورالعمل زير مراقبت كننده وفل بايد...........بارتغذيه شيرخوار را در روزآماده نمايد. 
زمان يزم براي تهيه هر وعده تغذيه ...............دقيقه در روز است كه كل آن روزانه ............ ساعت 

 مي شود.
 ماه اول6وار در هزينه آماده كردن تغذيه مصنوعي براي تغذيه شیرخ

 حداقل دستمزد يك پرستار كودك .................... ريال
 حداقل دستمزد يك كارگرزن كارخانه.............ريال

 ماه اول................ريال         ........ % دستمزد پرستار6تغذيه مصنوعي براي 
 ........ % دستمزد كارگر كارخانه                                                                      

 بعلاوه وقت اضافي كه مادربراي آماده كردن از ساير اعضاء خانواده مي گيرد.
 

همچنين به هزينه هاي درازمدت عدم تغذيه باشيرمادربايد توجه كرد.هزينه هاي مراقبت هاي 
بهداشتي درنورت عدم تغذيه شيرخوار باشيرمادر افزايش مي يابد كه بر خانواده، سيستم 
بهداشتي ، خدمات رفاه اجتماعي و مؤدي مالياتي تاثير گذار است. يك تصوير آني از هزينه 
روحي رواني بيماري يا مرگ شيرخوار يا مادر نمي توان مجسم كرد گرچه قابل توجه است و 

 د يا يك بيماري مزمن بايد مورد توجه قرارگيرد.مثل يك عفونت حا



 
استفاده از بطري تونيه نمي شودزيرا تميز نگهداشتن آن مشكل است. بهر حال اگر بطري مورد 

 استفاده قرار گيرد:
 هزينه تجهیزات

 .............. بطري براي شيردادن به شيرخوار، هريك ............. كه ...............ريال مي شود
 .............. سرشيشه ، هريك ................ كه ................. ريال مي شود.

 .............. برس براي شستشو ،هريك ...............كه ....................ريال مي شود.
 

 هزينه استرالیزاسیون
روز. درجمع:   ..........  181............ ريال در روز براي استفاده از محلول هاي شيميايي ، ضربدر 

 ريال
اگراستريليزاسيون شيميايي استفاده مي شود، يك ليتر آب جوشيده براي شستن وپاك كردن اين 

 مواد از داخل هر بطري و سرشيشه يزم است. 
 . يا مي توانيد ساير روش ها مثل جوشاندن بطري ها و سرشيشه ها را برآورد كنيد. 

 
 
 

 4جلسه

 شيرمادرتغذيه بااز اظت فح

 

 
 قادر باشند:  ايان اين فصل شركت كنندگان بايددر پ: جلسه اهداف

 
 دقيقه 5ابي غذاي كودك بحث و گفتگو كنند:                           در مورد تأثير بازاري -1
                                                                                       اي شير مادر را مختصراً شرئ دهند:          نكات كليدي كد بين المللي بازاريابي جانشين شونده ه -2

  دقيقه15

از اثر تبليغات  ها مي توانند براي محافظت خانوادهدرماني بهداشتي كاركنان كه رااقداماتي  -3
 دقيقه 5                        ، تشريح نمايند:انجام دهندشيرمصنوعي بازاريابي 

يط بحراني را هاي يزم در مورد اهداء كنندگان جانشين شونده هاي شيرمادر در شرا مراقبت -4
  دقيقه 5مختصراً شرئ دهند:                                                              



 دقيقه 15          هند:را شرئ د شيرمصنو عي نحوه عكس العمل به اقدامات بازاريابي -5

                                                                                                                                            

 دقیقه 44                               كل مدت جلسه:                                                      
 
 

 مواد آموزشي:
 مراقبت هاي دوران بارداري تصوير مادران در كلينيك -1/4اسلايد  

 بين المللي بازاريابي جانشين شونده هاي شيرمادر هدف كد -2/4اسلايد 
نمونه هاي آگهي هاي بازرگاني جانشين شونده هاي شير مادر را از وريتق متادران و كاركنتان  

 آوري كنيد.بهداشتي درماني جمع 
 مونه هاي هداياي ارائه شده به كاركنان بهداشتي را از كمپاني ها جمع آوري كنيد. ن
 

مطالتتتتتتتتتتتتتتته بتتتتتتتتتتتتتتتراي مطالعتتتتتتتتتتتتتتته بيشتتتتتتتتتتتتتتتتر مربيتتتتتتتتتتتتتتتان :

                                         
 

 مقدمه
 

 مربوط به مريم و فاومه را نشان دهيد و داستان را بگوييد.  1تصوير  -

. فرزند قبلتي متريم در بيمارستتان ديگتري  ر به دنيا آوردن دومين فرزندش مي باشدمريم منتظ
در متورد  يهتاي رنگتارنگ متولد شده بود. در آن بيمارستان مريم در وتول حتاملگي اش پمفلتت

. او همچنتين ه بتودهاي تخفيف دار شيرمصنوعي دريافت كترداستفاده از شير مصنوعي و كوپن 
 قيمت دريافت كرد.  موقع ترخيص يك قووي شير مصنوعي، يك بطري و سرشيشه گران

 
 دقیقه4                          انتغذيه شیرخوار  ردعملكرداثر تبلیغات در مو -1

 



س وال كنيد: دادن هدايا ممكن است چه تأثيري در تصتميم متريم بتراي تغذيته شتيرخوارش داشتته باشتد؟ بتراي 
 دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد. 

 
  بازاريابي و ترويج جانشين شونده هاي شيرمادر مي تواند شيردهي و اهميت شيرمادر را

 زير س وال ببرد و موجبات تنزل آنرا فراهم كند. 
كت كنندگان بخواهيد بعضي راه هايي كه سبه ارتقاء تبليغات و يا بازاريتابي جانشتين شتونده هتاي از شر -

شير مادر در منطقه مي شود رانام ببرند. چك ليست مورد نياز شما براي انجام اين كار به شترئ ذيتل استت. 
 ريد. چنانچه شركت كنندگان به اين استراتژي ها اشاره نمي كنند،فقط  آن ها را نام بب

 
 

 شیرمصنوعي چ  لیست روش هاي بازاريابي

 

  تلويزيون و راديو يتبليغاتآگهي هاي 

  روزنامه ها و مجلات  يتبليغاتآگهي هاي 

 از وريق تابلوهاي تبليغاتي  آگهي ها 

  وب سايت تبليغ وترويج از وريق 

 و كاهش قيمت دادن تخفيف 

  پست الكترونيكي به زنان باردار و مادران ارسال پيام از وريق 

  كوپن هايي براي تخفيف 

  خطوط تلفني بعنوان كمك به كودك برقراري 

  ها  در مطه پزشكان و بيمارستان وغيره تقويم ،پوسترتوزيع 

 پزشكان و پرستاران  از گرفتن تأييد 

  هداياي رايگان توزيع 

  نمونه هاي رايگان شيرمصنوعيارائه 

 موزشيتوزيع مواد آ 

 
 

 بته قتادر  ،اگر مادران اولاعات مخدوش و غلط در متورد تغذيته شتيرخوار دريافتت كننتد
جات توليتد كننتده كارخان شان نيستند.تغذيه شيرخواردرست و آگاهانه در مورد انتخاب 

فتتراهم متتي فتتروش بيشتتتر  ان بتتا هتتدفاولاعتتاتي در متتورد محصويتشتتشيرمصتتنوعي 
  ناسبي نيستند.م ياولاعاتنابراين كارخانه ها منابع كنند.ب



  علاوه بر اين، چنانچه اولاعات مناسه در مورد تغذيته بتا شتيرمادر و مطالته آموزشتي
هاي فتردي و اجتمتاعي  مربوط به آن به جامعه داده نشود، حتي زنان آگاه نيز از حمايت

و  ضروري براي تغذيه انحصاري با شيرمادر برخوردار نخواهند شد. اولاعات نادرستت
حتي زنان آگاه را درباره توانايي شان براي ان مي تواند في از سوي دوستان و كاركنناكا

آنتان را  تونيه تنش زا و فشارهاي ناپيدا اعتمتاد بته نفتس شيردهي دچار ترديد نمايد و
  ضعيف مي كند. 

 
 
 
 

 دقیقه94ین المللي بازاريابي جانشین شونده هاي شیرمادر       كد ب -2

 ان قانون ترويج تغذيه باشیرمادرحاكم استدرجمهوري اسلامي اير

 

 ن ياستوار ماندن يك بيمارستان دوستدار كودك، از وريق كد بين المللي بازاريتابي جانشت
 1981شونده هاي شيرمادر است. كد بتين المللتي در اجتلاس جهتاني بهداشتت در ستال 

تعتداد به عنوان گتامي در جهتت حفتظ تغذيته بتا شتيرمادر و محافظتت از اعضاء  توسط
ست به تغذيه مصنوعي نياز داشته باشند، مورد توافتق ا شيرخواران كه ممكنمعدودي از

تقريباً هتر كه . سازمان جهاني بهداشت قطعنامه ها و مصوبات بعدي قرار گرفت. همچنين
 حمايت كرده اند.ن آو از با كد مذكورموافق بوده   نيزيكبار منتشر مي شود دو سال

 ون نيست. يك تونيه بر اساس مجمو  استديل هاي اعضاء بايترين كد بين المللي يك قان
 بهداشتي يعني اجلاس سازمان جهاني بهداشت مي باشد.  عرنهبين المللي در مجمع

 را نشان دهيد و نكات ذيل را بخوانيد.  2/4اسلايد  -
 مه هدف كلي كد بين المللي بازاريابي جانشين شونده هاي شيرمادر، تغذيه سالم و كافي ه

 : است. براي نيل به اين هدف بايد اقدامات ذيل را انجام دهيم شيرخواران

 حفظ ، حمايت و ترويج تغذيه با شير مادر  -
 اومينان از مصرف مناسه جانشين شونده هاي شيرمادر در مواقع لزوم  -

 فراهم كردن اولاعات كافي در مورد تغذيه شيرخواران -

 منع تبليغات يا هرگونه ترويج جانشين شونده هاي شير مادر  -

 

 بترخلاف ميلشتان  اني كه تمايل به شيردهي ندارند،اين نيست كه مادر بين المللي هدف كد
اولاعتات فردي هر هدف كد آن است كه اومينان حانل شود كه  مجبور به شيردهي كند.

 دريافت كند.  راننحيح و غيرمخدوش در مورد تغذيه شيرخوا



 از وريق دادن اولاعات  مي شوند صنوعيمتغذيه  شيرخواراني كهاز بين الملليهمچنين كد
نبيند. بي ورفانه، منصفانه و علمي محافظت مي كند به گونه اي كه سلامت كودكان آسيه 

حاوي هشدارها و دستتورالعمل  د برچسه جانشين شونده هاي شيرمادربايدكبر اساس 
به  رفتندچنانچه مورد استفاده قرار گتا باشد آن ها ه كردن و تهيه كردن هاي نحيح آماد

 روش درستي تهيه و آماده شوند. 

 شفاف مي سازد كه جانشين شونده هاي شيرمادر به وتور انتولي، ستالم،  بين الملليكد
ترويج آنها به هر وريتق تبليغ ومناسه و قابل دسترسي توليد و توزيع شوند اما ،درست 
 فروش بيشتر اين محصويت شود پذيرفته نمي باشد.  كه سبه

 
 و اجراي منطقه اي آن: بین المللي كد 
 

 كه را به روشي  آنمي توانند  ،را اجرا كنندبين المللي كد كه مي خواهند هاي عضو ور شك
چنانچه يك كشور براي تقويت اقدامات بهداشتتي  بهترين است اجرا كنند. براي كشورشان

 مورستماز قانون استفاده مي كند مي تواند كد را به نورت قتانون درآورد امتا چنانچته 
است كته احكتامي را از ستوي دولتت نتادر كننتد و يتا بته نتورت مقتررات در ستطح 

 از ايتتتتتتتتتتتتتن وريتتتتتتتتتتتتتق،شتتتتتتتتتتتتتر كننتتتتتتتتتتتتتدتوزارتخانتتتتتتتتتتتتته من
 اقدام كنند.  نيزمي توانند 

 هاي عضتو انتظتار  استاندارد پذيرفته شده است و از دولت حداقلبه عنوان  لليبين الم كد
مقررات را وبق نيازهتاي جامعته شتان تقويتت اين مي رود كه انول پايه را اجرا كنند و 

شيرخواران و كودكان خردستال  و بقاء نمايند. كشورها مي توانند به منظور حفظ سلامت
 توانندآنراتضعيف ياحذف كنندولي نمي .تر كنند آنرا مستحكم

 اجراي كد با دولت است. گر چه سازندگان و توزيع كننتدگان،  گروههتاي  مس وليت پايش
ند. با دولت همكاري داشته باش بايد در نهايتمانها، انجمن هاي غيردولتي حرفه اي و ساز

 تحت نفوذ تجارت باشد. پايش نبايد

 شود رابراي شركت كنندگان شرئ دهيد. هر نو  قانون يا كدي كه در كشور اجرا مي -
  

 كد(محدوده ) مشمول كد بین المللي محصولات
 

 :كد براي بازاريابي و اقدامات مرتبط به محصويت ذيل به كار مي رود 

 جانشين شونده هاي شيرمادر شامل شير مصنوعي -
 و آشتاميدني هتا  غلات فترآوري شتدهكودكان .كمكي ي هاساير فرآورده هاي شيري، غذا -

بتراي استتفاده بته عنتوان كته  چتاي و آب ميتوه هتاي كودكتان  شامل دم كردني ها مثل .



 كامتتتتتل شتتتتتير متتتتتادر بازاريتتتتتابي و يتتتتتا معرفتتتتتييتتتتتا  جتتتتتايگزين نستتتتتبي
 مي شوند.  

 بطري شير وسرشيشه ها  -

  ماه اول عمر به وور انحصتاري بتا  6ران بايستي در اشيرخو اي تغذيهي وبق تونيه ها
يا نوشيدني ديگري كته قبتل از ايتن  غذا نو ن بدان معني است كه هرشيرمادر تغذيه شوند. اي

سن به كودك داده شتود جتايگزين شتيرمادر خواهتد شتد و بنتابراين يتك جانشتين شتونده 
 شيرمادر تلقي مي شود.

  د، به شورژيم غذايي كودك  دركه جايگزين بخشي از شير ماهگي، هر چيزي 6بعد از سن
يتا  follow onتلقي مي شود به عنتوان مثتال شتيرهاي عنوان جانشين شونده شيرمادر 

 شوند.  تبليغ ميبطري براي مصرف با كه غلاتي 

 استتفاده  نشين شتونده هتاي شتيرمادر نمتي باشتد وبترجا ي بهتوليد و دسترس انعكد م
 ماهگي اثر نمي گذارد. 6ي بعد از ككماز غذاهاي مناسه 

 
 ترويج و فراهم كردن اطلاعات: 

 

 به وور شتفاف بيتانگر برتتري تغذيته بتا شتيرمادر  مشمول كد، بايد ه محصويتبرچس
باشد. روي برچسه ها ذكر شود كه اين توليدات توسط كاركنان بهداشتي درماني تجويز 

ذكتر بتر ستلامتي از آن هتا د و هشدارهاي مربوط به عوارر ناشي از استفاده نمي شو
ير ديگري كه استتفاده از شتير تصاوير كودكان و يا تصاواز شود. روي برچسه ها نبايد

 مصنوعي را ايده آل تلقي كند، استفاده شود. 

  .بر اساس كد تبليغ جانشين شونده هاي شيرمصنوعي به وور عمومي ممنو  است 

 و نحتوه استتفاده ها مي توانند اولاعات يزم در ارتباط با تركيبات محصويتشان  كمپاني
جنبته يد علمي و حقيقتي بتوده و اين اولاعات با ماا را به كاركنان بهداشتي بدهند.از آن ها

 د. اين اولاعات نبايد به مادران داده شود. نداشته باشنبازاريابي 

 موارد زيتر را  مي شود، اين مطاله بايد ه هرگونه مطله آموزشي براي والدين تهيهچنانچ
 توضيح دهد: 

 اهميت تغذيه با شيرمادر  -

 با بطريمضرات وعوارر سلامتي ناشي ازتغذيه  -

 هزينه هاي استفاده از شيرمصنوعي -

 چنانچه مادرتصميم بگيردشيرندهدتغييرتصميم اومشكل خواهدبود.  -

 



 
  تحويل نمونه ها)اشانتیون(وتامین نیازمراكزبهداشتي درماني

 

 نمونه هاي رايگان يا ارزان قيمت  هاي سيستم بهداشتي درماني نبايد در هيچ يك از بخش
معتدود تعتداد  اشد. مراكز بهداشتي درمتاني بايتدجانشين شونده هاي شيرمادر موجود ب

 مجتاري اداري معمتولاز وريق  راشير مادر محروم ازشير مصنوعي مورد نياز كودكان 
 خريداري كنند. 

  بهداشتتي درمتاني ممنتو  كاركنان توزيع نمونه هاي رايگان براي مادران، خانواده آنها يا
شتير مصتنوعي بته عنتوان هديته يتا در هنگتام تترخيص از معدود تعداد دادن  مي باشد.

ها متادران را  زيرا اين .نيز ممنو  است به مادران هاي اجتماعي بيمارستان يا ديگر مكان
 ند. نبه استفاده از اين محصويت تشويق مي ك

 بته نتورت  را شتونده هتاي شتير متادر گاهي اوقات دولت تصميم مي گيرد كه جانشين
.به عنوان بدهد رايگان يا ارزان قيمت با هدف تأمين اجتماعي به مادران يا مراقبت كنندگان

مثبت هستند و آگاهانه تصميم گرفته اند كه كودكشان را با شير  HIVمادراني كه  به مثال
ر بتراي تغذيته هتر خود تغذيه نكنند . در اين شرايط بايد اومينان داشتت كته ذخيتره شتي

 شيرخوار به مدتي كه مورد نياز اوست، وجود داشته باشد. 

 نبايد به مقدار شيرهاي اهدايي وابسته بتود.  ان نيازمندبراي كودك براي تأمين ذخيره شير
در آن نورت كودك هيچ شيري نخواهد داشت.  ،متوقف شودكه اهداء شير در هر زمان 

كيلوگرم پودر شير مصنوعي  21به ماه اول  6ود در كودكي كه با شير مادر تغذيه نمي ش
 سالگي نياز دارد.  2تا سن  شيرمادر و به يك جانشين شونده مناسه

 برختوردار باشتند و بتر استاس  يياز كيفيتت بتاي كليه محصويت جانشين شتونده بايتد
تتاريخ شتيرهاي به نحوه مناسبي انبار شتوند.  كشورمصرف كنندهوضعيت آب و هوايي 

 گذشته به هيچ وجه نبايد توزيع شوند. مصرف 
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 يستم بهداشتي درماني رسوخ مي كند:از وريق س شيرمصنوعي چگونه ترويج

 



از شركت كنندگان بخواهيد برخي راه هتاي تترويج، آگهتي تبليغتاتي يتا بازاريتابي جانشتين شتونده هتاي  -
ريق مركز بهداشتي درماني و بيمارستانها را نام ببرند. موارد ذيل چك ليست شما را تشتكيل شيرمادر از و

 مي دهد. روش هاي بازاريابي را نام ببريد اگر شركت كنندگان به آن ها اشاره نكردند: 

 
 چ  لیست بازاريابي از طريق سیستم بهداشتي

  نمونه هاي رايگان 

  عرضه رايگان اين محصويت به بيمارستانها و متخصصين و كاركنان بهداشتي درماني 

  منحني هاي رشد، تقويم، پوستر و تجهيتزات ارزان قيمتت سرنسخه هداياي كوچكي نظير خودكار، ارائه ،
 پزشكي 

  هداياي بزرگي نظير انكوباتور، ماشين، يخچال، دستگاه تهويه، كامپيوتر 

  ها و سمينارها نظير وراحي معماري بيمارستان، سازماندهي و مديريت بزرگداشتهداياي حرفه اي 

  ،ها  و سرگرميغذا هداياي شخصي نظير مسافرتهاي تعطيلات، كايهاي الكترونيكي 

 ها يا پروژه ها، انجمن هاي كاركنان بهداشتي درماني  حمايت مالي از بيمارستان، كلينيك 

 حقيقات و پرداخت دستمزدها و هزينه ها سرمايه گذاري و حمايت مالي از ت 

 هاي تخصصي  حمايت از مراسم حرفه اي و تخصصي و انجمن 

 اي آموزشتي بهداشتتي هت هتا در مكتان حمايت مالي از دانشجويان و امكان حضتور نماينتدگان كمپتاني
 ي كه شامل تدوين دوره هاي آموزشي تغذيه شيرخوران باشد. درماني به نحو

 انسها، سمينارها و انتشارات حمايت مالي از كنفر 

 انتشارات ، مقايت كه ظاهراً اولاعات متي دهنتد امتا در انتل مطالته تبليغتاتي سايرتبليغات در مجلات و
 دارند. 

  .گزارشات تحقيقاتي كه در واقع مطاله تبليغاتي هستند 

  نستبت س ختوبي اينكه احسابراي كاركنان بهداشتي درماني بمنظور تشويق  برقراري ارتباوات دوستانه
فرستادن كارت، آوردن شيريني يا ديگر غذاها براي كارمنتدان در محتل  به كمپاني داشته باشند از وريق

 كار 

  برقراري ارتباط نزديك با وزارت بهداشت و كاركنان آنها 

 هاي بهداشتي درماني و وزارتخانه ها سازمان ها،  ملاقات نمايندگان كمپاني با پزشكان در مطه 

نيد: براي كمك به حفاظت كودكان و خانواده آنها در برابر تبليغتات تغذيته مصتنوعي  چته كارهتايي متي س وال ك
 توانيد انجام دهيد؟ براي دريافت چند پاسخ منتظر شويد.

 
 كارهايي كه كاركنان بهداشتي درماني مي توانند انجام دهند:

 
 نتتد نمتتي توا كاركنتتان بهداشتتتي درمتتاني چتته بتته نتتورت فتتردي و چتته در غالتته گتتروه

نماينتد. آنهتا متي تواننتد و بايتد  ران و مادران آنها را در برابر تبليغات محافظتتاشيرخو
 : اقدامات زير را انجام دهند



ردني ها، آب ميتوه كبرداشتن پوسترها و آگهي هاي تبليغاتي مربوط به شير مصنوعي، دم  -
ازپتذيرفتن هتداياي سرآلها ، بطتري و سرشيشته هتا و ممانعتت غلات فر آوري شده.ها يا 

 رايگان از سوي كمپاني هاوپوسترهاي مرتبط

 به مادران بروشورها توزيع نمونه هاي مجاني، هدايا يا  اجازهعدم  -

ممانعت از آموزش هاي گروهي دوران بارداري در مورد آماده سازي زنان باردار، بتويژه  -
 ها هستند. كارمندان كمپاني يي كهآموزش دهنده هاتوسط 

 است.شيرمصنوعي  مندنياز ششيرخوار رادي مادري كهآموزش انف -

 ياي امورلاو به نقض كد .و يا قوانين محلي  گزارش موارد -

 پذيرش اولاعاتي از كمپاني ها كه نرفا علمي و واقعي باشد وجنبه تبليغاتي نداشته باشد. -

 ند بيمارستانها بايد از وريق كد بين المللي و قطعنامه هتاي متعاقته آن مستتحكم تتر شتو
 به عنوان بيمارستان دوستدار كودك شناخته شوند.  ونسبت به كدمتعهدبمانندتا بتوانند
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 ها و بلايا منابع انلي مورد نياز براي تغذيه مصنوعي سالم از قبيل آب سالم و  در بحران
تغذيته مصتنوعي پاكيزه و سوخت يا خيلي كم هستند و يا وجود ندارند. كوشش در جهت 

 بيمتتتتاري و متتتترگ را افتتتتزايش ،در چنتتتتين شتتتترايطي خطتتتتر ستتتتوء تغذيتتتته
كه از شير مادر محروم متي شتوند اثترات حفتاظتي  مي دهد. به علاوه كودكان خردسال 

 آسيه پذير هستند. بوده وآنرا از دست مي دهند و بيشتر مستعد ابتلا به عفونت و بيماري 

 بطتتري هتتا از وتترق منتتابع زيتتادي اهتتداء  در بحرانهتتا، شتتيرهاي مصتتنوعي، غتتذاها و 
پوشتش هتاي افراد يا گروههاي كوچكي است كه آگاهي كافي ندارند.  مي شوند كه شامل

اهداكنندگان باور كنند كه مادران نمي تواننتد در اين ممكن است منجرشود به اينكه خبري 
 شرايط بحران شير بدهند.

 ر مي شود به اينكه:اين اهداكنندگان بايدمنع شوند چون كارشان منج 

 

وممكتن استت  مقدار زيادي شير مصنوعي فرستاده مي شود كه مورد نياز كودكان نيستت -
كه نيازندارنددريافت كنند و مشكلاتي را در زمينته ذخيتره وانهتدام مازادنيتاز آن كودكاني 

 بوجود مي آورد. همچنين سبه آلودگي محيط و ايجاد زباله مي شود. 

موجبات تبليغ براي نو  شيري كه توزيع مي شودفراهم مي گردد. بطوري كه مادران ممكن  -
 است تصور كنند كه استفاده از اين نو  شير به آنها تونيه شده است. 

توزيع مي شود كته نامناسته وغيرقابتل  شيرهاي اهدايي تاريخ مصرف گذشته يانامناسه -
 استفاده هستند. 



 از جمله جود آيدد بونمشكلات بيشتر مي توا : 

 هيچ دستورالعملي به زبان محلي براي آماده كردن شير وجود ندارد.  -

بطري و سرشيشه توزيع مي شود در حالي كته استتفاده از فنجتان متورد تاكيتد وتونتيه  -
 است.

 
  

 در بحرانها: محصولات اين نامحدود  توزيع  ناشي ازخطرات ديگر
 

  غيرقابل كنترل در دسترس قرار گيترد و توزيتع چنانچه شير مصنوعي در سطح وسيع و
دهنتد بشان را از دست  اعتماد به نفسمي دهند ست مادراني كه شير خود را ا شود ممكن

 مصنوعي كنند.  ي و بدون نياز شرو  به دادن شيرو به وور غير ضرور

  شيرخواران و خانواده هاي آنها به شير مصنوعي وابستته خواهنتد شتد و چنانچته شتير
قرار نگيرد، كودكان علاوه برخطرات وعوارر تغذيه مصتنوعي در رايگان در اختيارشان 

 معرر سوء تغذيه نيز قرار مي گيرند. 

 ارند اهداء اين محصويت در حد وسيع ممكن است از سوي كمپاني هايي باشد كه تمايل د
بازار جديدي را براي فروش جدي محصويتشان در بين جمعيت هايي كه در زمان بحران 

 تحت تأثير واقع شده اند يا در كشورميزبان ايجاد كنند. 

  چنانچه اهداي شيرمصنوعي غيرقابل اجتناب است مي تتوان از آنهتا بتراي تهيته غتذاهاي
استتتفاده كتترد و يتتا بتتراي  هتتا بتتراي كودكتتان بزرگتريتتا ديگتتران  پختنتتي يتتاحريره هتتا

از وريق سيستم   relactation-induced lactation.برقراري مجدد شيردهي وتوليدشير
 استفاده كرد.  مكمل رسان.كمك پستان 
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كمپاني,  متخصصين تغذيه را در يك مركزتوانبخشي تغذيه اي براي تبليغ استتفاده از  نماينده يك
يك شير مصنوعي جديد ملاقات مي كند. او مي گويد اين شيرمصنوعي بته ويتژه بتراي كودكتان 
سوء تغذيه اي مفيد است و پيشنهاد مي كند كه اين شيررا به مقدار كافي فراهم كند به نحتوي كته 

وي مجاني دريافت نمايد. اگر اين متخصصين كد را اجرا كند چگونه پاسخ خواهنتد هر مادر دو قو
  داد.
 



 پاسخها را روي تخته سياه يا فيليپ چارت بنويسيد.  -

بايدكاركنان از پذيرفتن شير اهدايي اجتناب نمايد. در مورد اين كودكتان بايتد تغذيته بتا شتير نكات كليدي:   -
شير مدت بسيار كوتاهي كودك را تغذيه خواهد كرد. پس از اينكته دو مادرترويج و تشويق شود. دو قووي 

 قووي تمام شد چه اتفاقي خواهد افتاد؟ 

 
 

شير مصنوعي كار مي توليد مي رود. دوستش ليلا در يك كمپاني يك تسهيلات زايماني  بهمهري 
استتفاده از بليتغ تپوسترها و پمفلت ها در مورد تغذيه پستاني و تغذيه با بطري وبه توزيع كند و 

 چه مي تواند به دوستش بگويد؟ مهري.ي پردازدشير مصنوع
 

 چند پاسخ را روي تخته سياه يا فيليپ چارت بنويسيد.  -

نكات كليدي: مهري مي تواند براي دوستش اهميت تغذيه با شيرمادر را بتراي ستلامتي متادران و كودكتان  -
شير مادر را زير ست وال متي بترد. چنانچته متادري توضيح دهد. پوسترها و شيرمصنوعي رايگان، اهميت 

شيرنمي دهد ، شير مصنوعي رايگان تنها مدت كوتاهي جوابگوي نياز فرزنتدش خواهتد بتود. ايتن متادران 
نياز به يك مشاور تغذيه شيرخوار در متورد راههتاي متداوم بتراي تغذيته فرزندشتان دارنتد. پوستترها و 

 شيرمصنوعي رايگان مورد نياز نيست.

 
براي گرفتن تخصص اوفال است. او به تغذيه شتيرخواران  يدر حال وي مراحل آموزشپزشكي  

بسيار علاقمند است. يك كمپاني شير مصنوعي به او پيشنهاد مي كند كه از نظر متالي و پرداختت 
ايتن حمايتت  اواو را حمايت كند تا به وور رايگان به يك كنفرانس بترود. اگتر ههزينه هاي مربوو

 ست چه اتفاقي بيافتد؟ا بپذيرد ممكن مالي را
 

 ها را روي تخته سياه يا فيليپ چارت بنويسيد.  پاسخ -

در مورد پذيرش اين حمايت به دقت تأمل كند. آيا در اين كنفرانس پزشك بايد  نكات كليدي: -
 مطاله علمي و واقعي مطرئ خواهد شد يا اولاعات مربوط به بازاريابي محصويت كمپتاني

اين كنفرانس هدايايي مبني بر تبليتغ و بازاريتابي محصتويت كمپتاني اعتم از  ؟ آيا دراست
، پوستر و ديگر مواد آموزشي ارائه خواهد شد؟ آيا نماينده كمپتاني پتس سرنسخهخودكار،

را بپذيرد و انتظار نخواهد داشت كه محصويت كمپاني نخواهد آمد  او از كنفرانس به سراغ
متك براي ترويج محصويتشان كبه آنها  نمايدو ه استفادهدرماني ومطكز بهداشتي ودر مر

كته ستبه تترويج آموزشتي موادكند؟ ماده هفت كتد بيتان متي كنتد كته هتيچ نتو  هديته و 
به كاركنان بهداشتي درمتاني داده شتود يتا توستط آنهتا  محصويت مشمول كد شود نبايد

ود، كمپتاني بايتد ايتن پذيرفته شود. چنانچه سرمايه گذاري براي يك كنفرانس فراهم مي ش
در مركز بهداشتي درماني كه شخص در آنجا مشغول به كار استت علنتاً را سرمايه گذاري 



مس وين ختود را در  ين حمايت را دريافت مي كند بايدكه انيزمطرئ كند و كارمند بهداشتي 
 جريان قرار دهد. 

 سپس مطاله بخش را خلانه كنيد. از شركت كنندگان بخواهيد چنانچه س وال ديگري دارند مطرئ كنند.  -



 4خلاصه فصل 
 

  بازاريابي جانشين شونده هاي شير مادر و بطري ها مي توانتد اعتمتاد بته نفتس متادران
  را تضعيف نمايد.تر جامعه  براي شيردهي و در سطح وسيعرا

 از ورق كاهش تماس و در معرر بودن مادران  آن كد بين المللي و قطعنامه هاي متعاقه
و كاركنان بهداشتي درماني با اولاعات نادرست كه تغذيه با شيرمادر را زير ست وال متي 
برد، به تغذيه كافي و سالم شيرخواران كمك مي كند. همچنين كد اومينان حانل مي كنتد 
كه در نورت نياز به جانشين شونده هاي شير مادر، اين مواد به درستي مورد استتفاده 

ت كافي در مورد تغذيه شيرخواران فراهم مي آورد و از بازاريابي قرار گيرند ونيز اولاعا
 و توزيع جانشين شونده ها به وور مناسه اومينان حانل مي كند. 

  كاركنان بهداشتي درماني مي توانند خانواده ها را در برابتر بازاريتابي جانشتين شتونده
ر مصتنوعي و هتدايا و هاي شيرمادر با رعايت و پيگيري كد از وريق امتنا  ازپذيرش شي

منع تبليغ انوا  شير مصنوعي، منع تبليغ مواد آموزشي و نمونه هاي رايگتان بته متادران 
 محافظت نمايند. وازتوزيع موادي كه علامت محصويت رادارندجلوگيري نمايند.

  بايدبرخوردباموارد اهدايي جانشين شونده هاي شير مادر در بلايا و بحران ها  با احتياط
بت زيادنورت گيرد . زيرا اين موارد مي تواند تغذيه و سلامت شتيرخواران را بته و مراق

 مخاوره بياندازد. 

 
 جواب درست يا غلط را علامت بزنيد.  -كنترل آگاهي

دادن پمفلت  در مورد جانشین شونده هاي شیر مادر از سوي كمپاني هابه مادر مهي توانهد  -9
 .تغذيه شیرخوار را تحت تأثیر قرار دهد

 غلط  درست 

جانشین شونده هاي شیر مادر شهامل شهیر مصهنوعي،  دم كهرده ههاو آب میهوه هها مهي  -3
 باشد.)  ونیزساير محصولات(

 غلط  درست 

كد بین المللي و اقدامات دهگانه بیمارستانهاي دوستداركودك اسهتفاده از شهیر مصهنوعي  -3
 براي شیرخواران در بخشهاي زنان را منع مي كنند. 

 غلط  درست 

كمپاني ها هرنشريه  يا مواد آموزشي را مي توانند به كاركنهان بهداشهتي درمهاني بدهنهد  -4
 مشروط بر آنكه آنان اين موارد را در اختیار مادران قرار ندهند. 

 غلط  درست 

 غلط  درست  شیرهاي مصنوعي اهدايي بايد در شرايط بحران به مادران داده شود.  -4

 
 
 
 

 پاسخ ها: 
 

 صويتشان مي باشد. حافزايش فروش م ها كمپاني يها پمفلتهدف از -درست  -1



، يجانشين شونده هاي شير مادر شامل شير مصنوعي، ديگر محصويت شتير  -درست -2
كته  ذاهاي كمكتي ، غت هتاي شتيرخواران.دم كردني ها و آب ميتوه آشاميدني هاغذاها و 

هاي سبزيجات بتراي كتودك  و مخلوط شدهتوسط بطري داده مي شوند .غلات فرآوري 
كه براي استفاده به عنوان جايگزين نسبي يتا كامتل با يا بدون تغيير و انلائ ماه   6زير 

 تبليغ مي شوند.شير مادر

د نتمتي توان محتروم انتد،شتير متادر بته دييلتي از شيرخواراني كه پاسخ نحيح:   -غلط -3
د و نداري نمتوده استت، تغذيته شتوخريبراي آنان بوسيله شير مصنوعي كه بخش زنان 

 نبايد بوسيله شير مصنوعي اهدايي توسط كمپاني ها تغذيه شوند. 

كاركنان بهداشتي  انتشارات كمپاني ها در مورد محصويتشان براي پاسخ نحيح :  -غلط -4
 قط شامل اولاعات علمي و واقعي باشد. درماني بايستي ف

ها را افزايش دهد. آنهتا نبايتد بته  بيماريست ا موارد اهدايي ممكنپاسخ نحيح :   -غلط -5
 وور عمومي توزيع شوند.

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                           

                                            

 پنجم  جلسه                                         

 اقدام چهارم -عملکردهنگام زايمان وتاثيربر تغذيه باشيرمادر                         
 
 
 

 :جلسه اهداف
 در پايان اين فصل شركت كنندگان بايد بتوانند:

تواند تغذيته اوليته بتا  و زايمان ميشرو  دردهاي زايماني  كه چگونه اقدامات وي شرئ دهند -0
 دقيقه 92      .شيرمادر را حمايت كند

 دقيقه 04  اهميت تماس زودرس بين مادر وشيرخوار را توضيح دهند. -0
 دقيقه  4           هاي كمك به شرو  اوليه تغذيه با شيرمادر را توضيح دهند. راه -9
 دقيقه 04       هاي كمك به تغذيه با شيرمادر پس از سزارين را ليست كنند. راه -4
در مورد متادراني كته  مي تواند هاي دوستدار كودك يمارستاناقدامات ببحث كنند كه چگونه  -4

 دقيقه 02      نمي دهند بكار رود.شير
 دقیقه 75                                                                        مدت جلسه كل
 

 مواد آموزشي:
 

 تماس پوست با پوست:  9/4تا  0/4اسلايد 
 زايمان.اختياري چك ليست 

 
 :مطالعه بیشتر مربیانبراي منابع 

 



                                                                                                                                
 
 
با شیرمادر وزودرس زايمان براي حمايت از تغذيه اولیه عملكردزمان دردهاي زايمان و   -0

 دقیقه 32                                                                                    
 

بود. چندين هفته مراقبت هاي دوران بارداري در كلينيك  مانمادر مورد نظرمريم درفصل گذشته 
  .او به تسهيلات زايماني آمده استآمدن است.دنيا ه ده بگذشته است و حاي كودكش آما

       
 س وال كنيد:

تواند به مريم و كودكش براي شرو  تغذيه با شيرمادر ي و بلافانله پس از زايمان مدرد زايمان  چه اقداماتي وي
 به نحو مطلوب كمك كند؟

 براي چند جواب منتظر بمانيد.
 

 و  توانتد برشتيردهي كنتد متي زايمان تجربته متيو درد  مراقبتي كه مادر دروول
 .ثر باشد ؤچگونگي مراقبت او از نوزادش م

 گانه براي شيردهي موفقيت آميز بدين شرئ است:دهم چهارم از اقدامات قداا 

 به مادران كم  كنید تا اولین شیردهي را ظرف نیم ساعت پس از زايمان شرو  كنند.
به عبتارت براهميت تماس پوست با پوست و ملاحظه آمادگي شيرخوار، اين اقدام تاكيد براي 

 :زير خواهدبود
بهراي مهدت شهان اننوزادان را بلافاصله پس از تولد  در تماس پوست با پوسهت بها مادر

براي  تشخیص دهندچه موقع نوزادتاقرار دهید ومادران را تشويق كنید  حداقل ي  ساعت
 است ودرصورت نیاز به آنها كم  كنید. تغذيه از پستان آماده

 
كمتك كنتد ؟ بته متادران ست براي شرو  شيردهي بلافانله پتس از زايمتان ا چه اقداماتي ممكن س وال كنيد:

 براي گرفتن چندين جواب منتظر بمانيد.

 
  و براي تعامل موفقيت نمايداحساس حمايت ، كنترل و مادركند تامي اقداماتي كه كمك

اين كمتك متي نمايتد.اين اقدام  آمادگي پيداكند ، به اجرايكه هوشيار است نوزادش با 
 شامل: وعملكردها اتاقدام

 دردزايمان مرحله حمايت عاوفي در وول -
 توجه به اثرات داروهاي ضد درد روي شيرخوار -
 درد زايمان پيشنهاد غذاهاي سبك ومايعات در اوايل  -



 درد آزاد ي تحرك در وول  -
 از سزارين غيرضرورياجتناب  -
 نوزادوتماس زودرس مادر  -
 باشيرمادر تسهيل اولين تغذيه -
 

 كند؟ مختل ست تماس زودرس مادر ونوزاد را ا چه اقداماتي ممكن :س وال كنيد
 .براي دريافت چندين پاسخ منتظر بمانيد

 
 و برقراري تغذيته بتا شتيرمادر را  نوزاداقداماتي كه ممكنست تماس اوليه بين مادر و

 شامل: مختل نمايد
  حالت خوابيده داشته باشد و زايمان درد درخواست از مادر كه در وول -
 حمايت نكردن  -
 درد زايمان پرهيز از دادن غذا و مايعات در اوايل -
نتورت  بته (وميي زيوتتاپت،  دچارتختديريارخوت نمايتدراداروهاي ضد دردي كته متادر  -

، پايش الكترونيكي مداوم جنتين و ديگتر .م از ابتداي دوره هاي زايماني. ، رگ گرفتن.م روتين
 شود. مداخلاتي كه به وور معمول بدون دييل منطقي پزشكي استفاده مي

 پس از تولدنوزاد محكم قنداق   -
 جداكردن مادر وشيرخوار پس از تولد -
 

  فقتط  ،ندنك مختلرا مادر و نوزاد ست تماس اوليه ا كه ممكن ين اقداماتامراقه باشيد
 ند كه از نظر پزشكي مورد نياز باشند.وزماني استفاده ش

 
مراحل  خواهد كه در وول خواهر مريم با او به بخش زايمان آمده است. مريم از خواهرش مي

 during labour and the birthزايمان دركنار اوبماند.هنگام و اوليه درد زايماني

ستت ايجتاد ا هتايي ممكتن و زايمان دركنار اوبماند چته تفتاوتدرد  چنانچه خواهر مريم در وولال كنيد: سؤ
 شود؟

 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.

 
 درد زايمان مرحلهدر طول حمايت 

 

 تواند وزايمان مي مرحله درد  حضور يك همراه وي: 
 موجه كاهش .احساس دردشديد شدت درد -



 كند. تحرك را تشويق- -

 اضطراب را كاهش دهد.- -

 .وزايمان را سرعت بخشددرد  وي مراحل -

 نياز به مداخلات پزشكي را كاهش دهد. -

 .افزايش دهد شتوانايي هاي بارهاعتماد به نفس مادر را در -

  منجربه:تواند مي حمايت 

 كمتري به نوزادمي رسد.داروهاي ضد درد شود چون نوزاد سبه هوشياري  -

كمتتر در معترر  نوزاد را كاهش دهد زيرا نتوزادخطرهيپوترمي و هيپو گليسمي  -
 .كند و انرژي كمتري نرف مي قرار مي گيرداسترس 

 را فراهم مي كند. با شيرمادرنوزاد تغذيه زود و مكرر امكان  -

 راحت تر برقرار مي شود. شيرخوار مادر عاوفيپيوند   -

  توانتد متادر، ختواهر، دوستت،  متي وزايمان زايمانوي مرحله درد همراه در فرد
 بخش زايمان باشد. اين فرد حمايتت كاركنانعضو خانواده يا پدر كودك يا يكي از

 و زايمان در كنار مادر بماند.درد گر يزم است كه به وور مداوم در وول 

  كند: هاي غيردارويي را به شرئ ذيل فراهم مي حمايت,همراه فرد 

 وي مرحله دردتحرك تشويق به راه رفتن و  -

 غذاي سبك و مايعات ارائه -

بته ختوبي  ايجاد اعتماد به نفس در مادر با تاكيتد براينكته مراحتل درد و زايمتان  -
 .درحال وي شدن است

 هايي براي كنترل درد واضطراب پيشنهاد راه -

 ,پوشيدن لباسهاي راحت وسبكدستماساژ دادن، گرفتن  -

 وتشويق كننده  استفاده از كلمات مثبت  -
 تسكین درد

 و تغذيتته اوبتتا شتتيرمادر، ستت وال نتتوزادمتتريم در متتورد تستتكين درد و اثتترات آن روي 
 .كند مي 

 بگوئيد؟ به مريم توانيد چه چيز در مورد تسكين درد مي :س وال كنيد
 .براي دريافت چندين پاسخ منتظر بمانيد

درد را پيشتنهاد هتاي غيردارويتي بتراي تستكين  قبل از استفاده از داروهاي ضتددرد، روش
 هاي غيردارويي شامل: بدهيد. اين روش

 دردهاي زايمان حمايت دروول-
 اتاق زايماندر راه رفتن و تحرك داشتن-
 ماساژ  -



 آب گرم -
 وفيزيكي كلامي وريق اومينان دادن به  -
 محيط آرام بدون روشنايي زياد وتا حد امكان خلوت-
 در هتتر وضتتعيتي كتته ختتودش انتختتاب را كمتتك كنيتتد تتتا و زايمتتان متتادردرد  دروتتول -
 ، قرار بگيرد.كند وراحت است مي 

 :تواند خطر موارد ذيل را افزايش دهد هاي دارويي ضد درد مي درمان
  مراحل دردزايماني شدن وويني تر -
 غيرضروري  مداخلات جراحي -

 پس از تولد نوزادجدايي مادر و -

 مادرونوزادونيزشرو  تغذيه باشيرمادرتاخيردرشرو  برقراري تماس پوستي  -

 شود. ميبيدارخواب آلودگي به نحوي كه نوزاد به سختي  -

 كاهش رفلكس مكيدن نوزاد          -

خطتر زردي، هيپتو گليستمي و وزن گيتري افتزايش كاهش دريافت مصرف شير،  -
  نوزاد ناكافي

راي ست به وقت بيشتر وكمتك بتا چنانچه داروهاي ضد درد استفاده شوند ممكن -
 برقراري تغذيه با شيرمادر و برقراري ارتباط عاوفي بين مادر و شيرخوار نياز باشد.

هتتاي كتتاهش درد ونتتاراحتي وخطتترات ومزايتتاي هتتر روش وتتي  در متتورد روش -
استرس،نداشتتن حمايتت  تحت تاثيرهاي زايمان بحث كنيد. نياز براي تسكين درد  مراقبت

 گيرد. قرار مي در بخش عوامل ديگرو

 
 مرحله درد غذاهاي سب  ومايعات درطول

كندو هيچ مشكل پزشكي وجود ندارد. او  به خوبي پيشرفت مي مرحله درد مريم در اوايل
 كند. تواند نوشيدن آب را ادامه دهد، س وال مي از شما در مورد اينكه آيا مي

   مراحل سختي هستند. زن وي اين مراحل به انرژي نيتاز دارد وي مراحل دردزايماني
به عنوان يتك اقتدام  كه غذاي سبك ومايعاتمصرف هيچ مدركي وجود ندارد كه منع 

مفيتد در مراحتل ابتتدايي زايمتان ميباشتد،  براي زناني كه در معرر خطرات  شنرو
زه داده شود كته متنو  است وبايد به زنان اجا افراد الگوي خوردن و آشاميدن باشد.

خودشان در مورد اينكه بنوشند يابخورند تصميم بگيرند. محدود كردن غذا ومايعتات 
كاهش انرژي و افزايش استرس زنان در وول مراحل درد زايمتاني  تواند منجر به مي

 بشود.

 تنهتا در درد زايمتان  وتولفاده از مايعتات داختل وريتدي بتراي زنتان در نياز به است
 مصداق دارد. دادن مايعات زياد ازوريق وريد مي مشخصاسيون نورت وجود انديك



شده و كتاهش وزن زيتادي را نوزاد  مادروها در تواند منجر به عدم تعادل الكتروليت
موجته كتاهش تحترك متادر وريدي استفاده از مايعات داخل بوجود آورد.  نوزاددر 

 ميگردد.

  ،بته غتذا دسترستي داشتته  يدباست گرسنه شود و ا ممكنمادرمتعاقه زايمان وبيعي
باشد. چنانچه دروول شه زايمان كند بايد مقداري غذا در دسترس او باشتد ودرايتن 

 دريافت غذا باقي بماند.ها منتظر نورت نيازي نيست كه ساعت
  

 اقدامات زايماني
تازمتاني كته س وال كنيد: چه اقدامات زايماني ممكن است كمك كننده باشد و بهتر است از انجام چه اقتداماتي 

 دليل منطقي وجود ندارد اجتناب شود؟
 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.

 شود همه زنان نياز دارند به: زماني كه زايمان انجام مي 
 حضور داشته باشد. ماهرمراقه  يك-
 *نظير اپي زياتومي اعمال غير ضروريرساندن  لبه حداق-
انجام  منتقله ازوريق خون هاي و عفونت HIVبراي پيشگيري از انتقال  عموميهاي  احتياط-

 شود.
 شود. انجام پزشكي ضرورت فقط درنورت يسزارين يا هر مداخله ديگر-
ازهتم گستيختگي تواند منجر به ترومتا،  وكيوم   مي هاي همراه با ابزار.فورسپس يا زايمان-

منجتتر بتته  در نتيجتته وعضتتله واثير بتتر عملكتترد اعصتتاب وتتتنتتوزاد  هتتاي ستتراستتتخوان 
 .در تغذيه شود يمشكلاتبروز

تحرك داشتته ودسترستي بته غتذا مراحل اوليه درد در مادر زايمان وبيعي  درنورتي كه  -
چمباتمتته يتتا    uprightعمتتودي.و بتتراي زايمتتان در وضتتعيت باشتتد ومايعتتات داشتتته 

 يرد،تسهيل خواهد شد.قرار گ  squatting زدن.
منجر به درد و مشكل در نشستن روزهاي اول پس از زايمان خواهد شتد، تومي كه واپي زي -

تغذيته بتا شتيرمادر و برقتراري ارتبتاط بتين متادر ،تواند برتماس اوليه پوست با پوست  مي
در درد داردوزخمي شتده ، او را تشتويق كنيتد كته دراز بكشتد و اگر ما تاثير بگذارد. نوزادو

 نوزادش را در آغوش بگيردوشيربدهد. 
ذخيتره آهتن   يخون اضتافي كتافي بترا نوزادبندناف تازماني كه ضربان آن كاهش يابد و -

 شود. د قطع، نباي كند دريافت
د به خاور داشته باشيد كه اين اقدامات بته همتان يده زماني كه براي زايمان اقدامي انجام مي

 ثر است.ؤگذارد روي نوزاد او نيز م زه كه روي مادر اثر ميااند
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 مريم ، يك كودك دارد اويك دختر سالم است.

 پس از زايمان براي كمك به مادر وكودكش انجام داد ؟ "فورا داقدامات مهمي  باي : چهس وال كنيد
 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.

 
پتاره نمونته گيتري از جفتت،   آمينو كتوردو ستنتزوآمينوسنتز،شامل معاينات واژينال، تهاجمي فرآيندهاي * 

 ساكشن كردن نوزاد، خون  تزريق كردن پرده ها، اپيزيوتومي و

 
 

 تماس پوست با پوست

 ستالم نتوزادبين هر متادر وبطورمداوم و بدون عجله  از برقراري تماس پوست با پوست 
بنتد نتاف يتا هرچته قطع حتي قبل از  "كار را فورا اومينان حانل كنيد. اينكه پيچيده نشده  

ترتيبي دهيد كه ايتن تمتاس پوستت بتا پوستت  انجام دهيد. اولين دقايق پس از تولد درزودتر
چنانچه وي اين مدت مكيدن راشرو  نكترده تمتاس حداقل تا يكساعت پس از تولد تداوم يابد.

 راوويني تركنيد.
نتوزاد را نشان دهيد واشتاره كنيتد كته  مادرو نوزاد از تماس پوست با پوست تصويري  -

 د.ونبا هم پوشانده ش نوزادمادر وبايد و پيچيده باشدنبايد
 
  تماس پوست با پوست:مزاياي 
 كند و ضربان قله وتنفس شيرخوار را ثبات مي بخشد. مادر و شيرخوار را آرام مي-
 دارد. شيرخوار را با استفاده از حرارت بدن مادرگرم نگه مي-
 كند. ز خون كودك كمك ميكتطابق متابوليكي وثبات گلوبه -
 نيتتز كتتاهشاو و مصتترف انتترژي استتترس بنتتابراين  .دهتتد گريتته شتتيرخوار را كتتاهش متتي-
 مي يابد. 
 روده شتتيرخوار را بتتا  بتتاكتري وبيعتتي روده متتادر فتتراهمجتتايگزيني بتتاكتري هتتاي  -
نار خود دارد ونه يك پرستتار ، را درك نوزادبدين دليل كه مادر اولين كسي است كه  .كند مي 

 شود.نوزاد هاي آنها در  باكتريجايگزيني يا شخص ديگركه ممكن است سبه پزشك 
ساعت اول  0را وقتي  هوشيار است ظرف يك تا  نوزادشمادر و بينپيوندعاوفي   برقراري -

 بتتتته متتتتدت وتتتتويني  نتتتتوزادانستتتتاعت  0-9زپس امعمتتتتويتولتتتتد تستتتتهيل كنيتتتتد. 
 مي خوابند.



 .را پيداكند وخودش بته آن نزديتك شتده آنترا بگيترد مادر پستان مي دهد تااجازه  نوزادبه -
در چند ساعت اول تولد از مادرش جدا نوزاد اينكه بدين ترتيه مكيدن مؤثر محتمل تر است تا 

 باشد.
از مزاياي برقراري فوري تماس پوستت نوزاداني كه علائم حياتي پايدار دارند و همه مادران-
 پوست پس از تولد سود مي برند.با 
  نيازي نيست كته  .باشند خشك براي آنكه روي پوست مادر قرار گيرند. بايدنوزادان همه

 داري نوزاد دركنار مادر او را در معرر خطركودك را بلافانله پس از تولد حمام كنيد. نگه
را بغتل بگيترد  دشنتوزاكه مادر مبتتلا بته ايتدز  تسا م اينمه قرار نمي دهد. HIVدر انتقال 

 كند. محبتاحساس نزديكي و،به اوتماس فيزيكي باو
تماس پوستت  توان مي ، نيستند (stable)پايدار ،كه بلافانله پس از تولد درموردنوزاداني -

 9/4اسلايدد،برقرارنمايند.شنوزاد پايدار هرزمان كه "بعدابا مادر را آنهابا پوست 
 

 به عنوان يتك اقتدام مادرو نوزاد پوست با پوست تماس برقراري زودرسچه موانعي برسر راه : س وال كنيد
 توان براين موانع غلبه كرد؟ پس از تولد وجود دارد و چگونه مي معمول

 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.

 
 غلبه برموانع برقراري زودرس تماس پوست با پوست

 

  دييتل بته رايتج ونته ملكردهتاي ع تماس پوست با پوست بته بسياري از موانع برقراري
تواند تماس پوست بتا پوستت را تستهيل  ميروش ها  برخيد. تغييردرنشو پزشكي مربوط مي

 . موارد زيرازجمله موانعي است كه مطرئ مي نمايند:كند
 :سرما خواهد خورد نوزاد اينكهنگراني  -

قفسه سينه متادر قترار روي را حوله يا پارچه كودكبا يك  و واوراعريانرا خشك كنيدنوزاد 
اگر اتاق سرد است ستر كتودك را  بپوشانيد. پتو يك پارچه خشك يا . مادرو نوزاد را بادهيد
در بتدن  درجته حترارتتنظتيم  .را كتاهش دهيتد ي بتدن اوكاهش دماا احتمال بپوشانيد تنيز

ده گرم كننت دستگاهرنسبت به زماني كه زيمادرهستند، در تماس پوست با پوستنوزاداني كه 
 بهتر است.هستند، 

 :به معاينه نیاز دارد نوزاد-
آرام دراز كشيده انجام  وقفسه سينه مادر است بيشتر معاينات بايد در حالتي كه نوزاد روي  

 توزين نوزاد بايد به تاخير افتد. شود.
 :بخیه بزنند  را بايدمادر-



 قفسته  توانتد روي متي نتوزاد به بخيه دارد، نيازوچنانچه مادراپيزيوتومي ويا سزارين شده  
 سينه مادر باقي بماند.

 
 :داردحمام به نیاز  نوزاد -
 او نفوذ كردهورنيكس به داخل پوست  تاسبه مي شود  نوزاداولين حمام به انجام تاخير در  

همچنين تاخير در انجام حمام از كاهش دمتاي بتدن نتوزاد  .و محافظت نمايدنرم و پوست را 
 كرد.خشك فقط پس از تولد  توان مينوزاد را  .كند پيشگيري مي

 
 :اتاق زايمان شلوغ است -
تماس پوست با پوست  رادرحالت    نوزادمادر و توان ، مي چنانچه اواق زايمان شلوغ است  

 .در آن بخش تداوم يابدمادرونوزاد تماس نمود تا منتقل به بخش 
 ند:در دسترس نیست كنان بهداشتي براي مراقبت از مادرونوزادكار -
 بماند. نوزادتواند در كنار مادر و يكي از اعضاء خانواده مي 
 :كودك هوشیار نیست -

ختواب آلتوده استت  كه براي مادر استفاده شده، دارويي و از نتيجه اقدامات پزشكياگرنوزاد 
 تغذيتهبراي برقراري ارتباط عتاوفي و او با نوزاد حتي مهم تر نيز هست.زيراتماس ،برقراري 

 است. نوزاد حمايت بيشتريزم
 :مادر خسته است-
تماس بتا نتوزاد بته متادر  .كه  نوزادش را در بغل نگه دارداست به ندرت مادر آنقدر خسته  

مرحله درد انجام مي شتود مترور كنيتد. برختي در ي را كه اقدامات .شودآرام كند تا  كمك مي
 ،دنترا افتزايش دهدرد ست وول مدت ا ممكننظير ندادن مايعات و غذا واقداماتي كه روش ها 

 د.ند سبه خستگي مادر شونتوان مي
 :خواهد نوزادش را دربغل نگه دارد مادر نمي-
 افستردگيستت نشتان دهنتده ا ممكن ،چنانچه مادر تمايل ندارد نوزادش را در بغل نگه دارد 

تشويق براي  ي است.آزار كودك غفلت يا براي ترك نوزاد، و درمعرر خطر بيشتري اوباشد
را  كتودك آزاريستت خطرا برقراري تماس از اين نظر بسيار حتائز اهميتت استت كته ممكتن

.چنانچه خطرضررزدن به شيرخواروجوددارديزم استت يتك فردحتامي حضورداشتته باشتدكه عتلاوه كاهش دهد.

  برتشويق مادربراي نگهداري فرزند,محافظت ازشيرخوارنيزبعمل آورد

  به وتور معمتول اولتين نتوزاد  .است متفاوت مان بين تولد دو قلزدر مورد دوقلوها وول
شود در تماس پوست بتا پوستت  تواند تازماني كه درد مادر براي دومين تولد شرو  مي مي

تواند در تماس پوست با پوست با يكي از اعضاء خانواده قرار گيترد  قرار گيرد. اولين قل مي



در تماس پوست با پوست  نوزادسپس هر دو .ودشمي گرم شود تازمانيكه دومين قل متولد و
 نمايد.با مادر قرار گيرند و وقتي براي تغذيه آماده شدند به مادر كمك شود تا آنها را تغذيه 

  درد براي ثبت زمان شرو  و  مرحلهويا چارت مخصوص زايمان اضافه كردن يك بند به
هنده اهميت تماس پوستت اين موضو  نشان د خاتمه تماس پوست باپوست كمك كننده است.

 ضروري است.با پوست دركنار ساير اقداماتي است كه ثبت آنها

  جلسه اختياري: درمورد چك ليست اقدامات زايماني بحث كنيد.در پايان اين-
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شتنيده و متادرونوزاد مطتالبي در متورد تمتاس پوستت بتا پوستت دوران بارداري مريم در 
قبلتي اش را  فرزنتد وقتي متريم كنتد.برقراربتا نتوزادش خوشحال استت كته چنتين تماستي 

بختش بته  "عليترغم ميتل او فتورا و نوزاد راپيچيتده دنيا آورده بود دربيمارستان ديگري به 
اين تماس براي شترو  شتيردهي هرچته شنيده كه . مريم همچنين ندبودكرده  منتقل نوزادان 

 .مفيد استنيززودتر پس از زايمان 
 

 توانيد به مريم و دخترش براي شرو  تغذيه با شيرمادر كمك كنيد؟ چگونه مي :س وال كنيد
 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.

 
 براي اولین شیردهي از پستان  گي كم چگون

نتوزادروي قفسته ستينه مادرودرتمتاس پوستت باپوستت قرارداردبتوي پستتان هنگامي كته 
 .مادراوراتشويق مي كندكه بطرف نوك پستان مادركشيده شود

 به مادر كم  كنید تا بتواند رفتارهاي پیش از تغذيه را تشخیص دهد. 
بته وتور نوزاد زماني كه مادر ونوزادش به آرامي درتماس پوست با پوست بايكديگر هستند 

ست از چند دقيقه ا دهد كه ممكن ميازخود نشان مشخص يك سري رفتارهاي پيش از تغذيه 
 :موارد زيراست شامل نوزاداناين رفتارهاي  .ساعت يا بيشتر وول بكشد تا يك

 محيط جديد در  استقرار هوشياري براي وضعيتكوتاه دريك استراحت -
 ها با دست پستانو لمس نوك  ايجادنداها به دهان وانجام عمل مكيدن، بردن دست-
 كند. ناحيه تيره پستان كه همانند يك هدف عمل ميبه شدن خيره -
 باز "وگرفتن آن با  دهان كاملا پستان يافتن ناحيه نوك-
  انجتتام زوداولتتين تغذيتته  كتته وارد شههود ونههوزاد نبايههدهههیچ فشههاري برمههادر 
يتا  چقتدر  شتدابپستتان را گرفتته نوزادچگونته  ياكشتد،بچه مدت اولين تغذيه وول يا ،شود 



 ه يتا آشتنايي بتارفامع ،يپستان تغذيهاولين اين كه در نظر داشت  دباي .كند كلستروم دريافت 
 . تغذيهتا  است پستان

 و او را   بته مادرارائته شتودبعتدي   توانتد در تغذيته كمك بيشتر براي تغذيه از پستان مي
كته متورد  ييهتا مهتارت وديگراي علائم تغذيه  و به پستان گذاشتن، درباره نحوه بغل كردن

 كمك نمايند.نياز اوست 

 بهداشتي درماني دراين زمان آنست كه:كنان نقش كار 
 فراهم كنيد. وقت كافيآرام و محيط-
 در وضعيت راحت كمك كنيد. رفتنبه مادر براي قرار گ-
 اشاره كنيد.  روتينا جستجو. به رفتارهاي مثبت شيرخوار نظير هوشياري ورفلكس-
 اعتماد به نفس ايجاد كنيد. ردر ماد-
 .فشارندهيد را به ورف پستان هل ندهيد وياپستان را به زور به داخل دهان نوزاد نوزاد-
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 .باشيرمادر خوشحال هستندتغذيه شرو  برقراري تماس اوليه وبخاوراكنون مريم ونوزادش 
حاي به بختش  مهستند. در حالي كه فاوهردو آنها دربخش پس از زايمان در حال استراحت ه

پزشتك چنتد هفتته اي تصتميم  . فرزندفاومه بخاور مشتكلاتي كته داشتته بتازنان آمده است
 شده است.سزارين زودتر

 
 ونوزادش از نظر شيردهي داشته باشد؟ مهتواند برروي فاو سزارين چه تاثيراتي مي:س وال كنيد

 .براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد

 
 : مشكلاتي داردازجمله "جراحي سزارين يك جراحي بزرگ شكمي است . مادر معموي

 ترسيده ومضطرب است.-
 دارد. يل است وسوند ادراروناوسرم به دست  -
 استمحبوس شده تخت  در "ظاهراو است تحرك او محدود -
تهتي از محدوديت مصرف مايعتات وغتذا داشتته استت بنتابراين   زايمانهم قبل وهم بعداز -

 .مي باشد قبت از فرزندشاانرژي براي مر
بيحسي وبيهوشي دريافت كرده است كه پاستخگويي متادر و  راي تسكين درد داروي هايب-

 نوزاد راتحت تاثير قرار مي دهد.
 است. تغيير يافتهي شيردهي  سطوئ اكسي توسين و پرويكتين .هورمونها-
 بيشتر در معرر خطر عفونت وخونريزي است.-



 جدا شده است. نوزادشاز-
وور وبيعي عمل كرده وزايمان وبيعي انجام مي كند كه بدنش نتوانسته به  احساس شكست -

 دهد.
 مي گيرد. ازجمله:تحت تاثير قرار  مي آيدهمچنين كودكي كه ازوريق سزارين بدنيا  

 عدم تغذيه باشيرمادر ياتغذيه باشيرمادر به مدت كوتاه ازنظرخطراپر -
 ست مشكلات تنفسي بيشتري داشته باشد.ا ممكن -
كته بته دهتان وگلتوي او آستيه  بطتوري داشته باشد ترشحاتساكشن ست نياز به ا ممكن-

 برساند.
 كه به مادر داده شده است خواب آلود باشد.  ييهاي دارو ست در نتيجه درمانا ممكن-
 احتمال تماس پوستي زودرس مادرونوزادكمتراست-
 احتمال دريافت شيركمكي بيشتراست-
ممكن است به اتاق مخصوص مراقبت نوزادان برده شودوعلاوه براحتمتال ابتلابته بيمتاري -

 هاي عفوني ازسايرين,محدوديت تغذيه پستاني نيزدچارشود
 

او  دنيتا آمتده استت امتا تتنفسه اوچهارهفته زودتتر بت .متولد شده و پسراست همكودك فاو
 متتتهبتتتراي برقتتتراري تمتتتاس پوستتتت بتتتا پوستتتت بتتته فاو رااو .استتتت  stable پايتتتدار.

 كند. تنفس و درجه حرارت بدن او كمك ميتنظيم اين اقدام به  .داده اند 
 

 ش براي اولين شيردهي كمك كنيد؟نوزادو  مهچگونه مي توانيد پس از جراحي سزارين به فاو: س وال كنيد
 براي دريافت چندين پاسخ منتظر بمانيد. 

 
  ي كته حتامي بتراي كمتك بته اولتين شتيردهي متادردرمتاني وجود كارمند بهداشتي

 پس از سزارين كمك كننده است: سزلرين شده مفيد است
 

  ترين زمان ممكن پس از تولد در كوتاه تماس پوست به پوست  برقراريمادر را براي
 تشويق كنند.

به وور معمول مادراني كه بيهوشي اسپانيال يا اپيدورال دارنتد هوشتيار بتوده و  -
همانند مادراني كه زايمان وبيعي داشته اند قادر به پاسخگويي فوري به نوزادشتان 

 هستند.
 ممكتناو بتا نتوزاد به دنبال بيهوشي عمومي درنورت پاسخگويي متادر تمتاس -
هنوز خواب آلود بوده  مادر ستا ممكن . هرچندكهاتاق ريكاوري اتفاق افتدست در ا

 ويا تحت تاثير بيهوشي باشد.



پدر يا ساير اعضاء خانواده مي توانند تماس پوست با پوستت بتا نتوزاد برقترار  -
كنند واو را گرم ودرحالت آرامش  نگهدارند تا زمتاني كته متادر بته هتوش آمتده و 

 نوزاد را بدست آوردوازاتاق عمل برگردد. توانايي پاسخگويي به
اگر اين تماس به تاخير افتد، نوزاد بايد به وريقي پوشانده شتودكه امكتان تمتاس  -

 پوست با پوست بدون پوشش را با مادر هنگامي كه او پاسخگواست،داشته باشد.
براي نوزاداني كه نارس يا با يك ناتواني متولد متي شتوند نيتز برقتراري تمتاس  -
وست با پوست با مادر مفيد استت. اگتر نتوزاد وضتعيت پايتدار نتدارد و نيتاز بته پ

مراقبت فوري  دارد، برقراري تماس پوست با پوست با مادر بايد بته محتض ثابتت 
 شدن وضعيت او انجام شود.

 

 هنگههههههامي كههههههه مههههههادرو  نههههههوزاد علائههههههم آمههههههادگي را نشههههههان 
يزم نيست كته   اي شيردهيبرمي دهند،كم  نمائیدتاتغذيه باشیرمادرشرو  شود.  

مادر بنشيند ,نوزاد را دربغل بگيرد وياساير معيارهتاي حركتتي را رعايتت كنتد. نتوزاد 
 ختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتود پستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان را پيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدا 
مي كند و مي مكد. وجود يك همراه و فرد حامي وكمك كننده سبه مي شود كه چنانچه 

مادر را بگيترد و  هنوز مادر خواب آلود بوده و هشيار كامل نيست ، نوزاد بتواندپستان
 بمكد. 

  به مادراني كه سزارين شده اند كم  كنید كه در وضعیت راحت براي شهیردهي قهرار
ممكن است محل قرارگرفتن سرم مادر نياز به تغيير داشته باشد تا نوزاد بتواند گیرند. 

 در وضعيت نحيح براي شيرخوردن قرار گيرد.

به پرهيز از درد در ساعات اول كمك مي كند دراز كشيدن به پهلو : خوابيدن به يك سمت  -
 حتي اگر مادر پس از بي حسي اسپاينال مجبور باشد به پشت يا واقباز دراز بكشد. 

. .شتتيردهي درحالتتت نشستتته درحتتالي كتته بالشتتي راروي محتتل بخيتته هتتاقرارداده  -
 ياشيرخواردرپهلوي مادرقرارگرفته به پستان گذاشته مي شود.

 روي مادر دراز كشيده است. شيرخواردر حالي كه  مادر  واق باز خوابيدن-
ودرقسمت پشتت  ي باييينشسته است يازير زانومادرزيرزانودرهنگامي كه گذاشتن بالش  -

 دراز كشيده است.كه به پهلووقتي  مادركمر
  تازمتاني هاي يزم را ارائه كنيتد  مكو ك را فراهم كنيد وحضورهمراه هم اتاقي امكان

 .مراقبت كند به تنهايي واند از كودكشكه مادر بت

 ازبعتد اقامت وويني تر در بيمارستان  بوده دانش كافي دارندحامي كاركنان  چنانچه 
 مي كند. كمك تغذيه پستاني برقراري بهسزارين 
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 از انجتام اقتدامات مضتر بايتد  .وزايمان حمايتت شتوند درد همه مادران بايد در وول
 مفيد است.ونوزادان تماس پوست با پوست زودرس براي همه مادران  .اجتناب شود

  بجز مواردي كه دليل پزشكي شناخته شده اي براي شيرندادن وجود دارد،.براي مثال
مثبت هستند و دروي مشاوره دوران بارداري تصتميم  HIVزناني كه آزمايش شده و

به عدم شيردهي گرفته اند  ، تمام مادران بايد تشويق شوندكه به نوزادان خود اجازه 
مكيدن پستانشان را بدهند. اگر مادري ميل باوني براي شتيردهي نتدارد،مي توانتد در 

 اين زمان اعلام نمايد.

  نتد نك را در اولين تغذيه دريافت متي آغوزمي مقدار ك مي خورندشيرمادرنوزاداني كه
تغذيه ،شود با شيرمادر تغذيه نمي نوزادچنانچه كوچك آنها ست.  كه متناسه با معده 

 اومينان حانل شتودتاترتيبي داده شود  يدبا بايد به ميزان كم شرو  شود.جايگزين 
 شيرجايگزين در دسترس است.از پستان مادر كه براي شيرخواران محروم

داد بحث  نوزادتوان در اولين ساعات پس از تولد به  درمورد اينكه چگونه تغذيه جايگزين را مي -
 كنيد.

 
 فصل را خلانه كنيد.اين مطاله سؤايتي دارند و سپس  شركت كنندگانبپرسيد كه آيا -
 
 
 
 

 پنجمجلسه خلاصه 
 

  به مادران بتراي  "عبارتست از اينكه: اقدامات دهگانه براي شيردهي موفقاقدام چهارم از
 ".شرو  تغذيه با شيرمادر ظرف نيم ساعت پس از تولد كمك كنيد

 شود:  اين اقدام به شرئ ذيل تعبير ميدرحال حاضر
نوزادان را بلافاصله پس از تولد به مدت حداقل ي  ساعت درتماس پوست با پوسهت بها 

بهراي دشهان را نوزا علائم آمهادگي شان قرار دهیهد ومهادران را تشهويق كنیهد تهاانمادر
 تشخیص دهند ودرصورت نیاز به آنها كم  كنید.شیرخوردن 

 بتراي ، كنتترل ، حمايتت وآمتادگي   توانمنتدي احستاس زنتانسبه مي شود  اقداماتي كه
 .كنتد متيكمتك انجتام ايتن اقتدام  بكننتد، بتهكه هوشيار استت  شانبا نوزاد ارتباط برقراري



 محوربا جله مشاركت پدر يا يكتي از اعضتاء ختانوادهزايماني را براي مراقبت خانواده مركز
 تشويق كنيد.         وي زايمان

 توجه تهاجمي،، محدود كردن مداخلات  درد زايمان اقدامات حمايتي شامل: حمايت در وي
به متادر وتي مرحلته  كاهنده هاي درد، پيشنهاد دادن غذاي سبك ومايعاتداروهاي به اثرات 

 نوزاد.يرضروري و تسهيل برقراري تماس زودرس مادر و، اجتناب از سزارين غدرد

 پتس از معمتول  توانتد بته عنتوان اقتدام  و كمك به شيردهي مي  زودرس همچنين تماس
 سزارين در نظر گرفته شود.

  سالم او برقرار كنيتد. نوزادبين مادر و وبدون انقطا  با حونلهراتماس پوست با پوست 
كتودك  .پس از زايمان شترو  كنيتددقايق اول مكان ظرف  اين تماس را بلافانله يا به محض ا

هردو باهم پوشانده شوند . ايتن تمتاس را حتداقل بته متدت يتك  نوزادبايد لخت باشد ومادر و
 .دماي اتاق مناسه باشد.م ساعت پس از تولد ادامه دهيد.

 .مادر را براي پاسخگويي به علائم آمادگي شيرخوار براي گرفتن پستان تشويق كنيد 

    نيازي نيست كه اين اقدامات حمايتي براي مادرانHIV مثبت تغييري بكند. 
 
 
 
 

 آگاهيكنترل 
شرو  خوب شيردهي را براي تواند مادر وكودك  يازايمان ميدر مرحله درد  ي كهچهاراقدام

 ببريد.كمك كند نام 
 

 سه راه براي كمك به شيردهي مادر سزاريني نام ببريد.
 

وراههتاي غلبته برهريتك را  مادرو نوزاد تماس پوست با پوست اوليه سه مانع احتمالي براي
 نام ببريد.

 

 
 

 فصل پنجم -اطلاعات اضافي
 

 شرو  تغذيه با شیرمادر



 

  ظرف ستاعت اول پتس از تولتد    "كه  آماده است .معمويمادر رابراي تغذيه نوزاد وقتي
بايتد بته آرامتي   نوزادمادر و بگذاريد.لزومي نداردعجله كنيدواورابزوربه پستان .تشويق كنيد

متي تازماني كه براي شيردهي آمتاده تماس درتماس پوست با پوست با هم قرار گيرند واين 
 كتتتتتتتتتتتتتتتتته  شتتتتتتتتتتتتتتتتتوند ادامتتتتتتتتتتتتتتتتته پيتتتتتتتتتتتتتتتتتدا كنتتتتتتتتتتتتتتتتتد

 چند دقيقه يا يك ساعت يا بيشتر وول بكشد .مي تواند 

    اكسي شود نوك و هاله پستان منجر به ترشح هورمون اكسي توسين مي زودهنگام لمس .
 توسين كمك مي كند به :

وقتتي كته متادر پتس از زايمتان  .نمايتدمي خونريزي را كنترل رحم و سريعترانقبار   -    
كمتر متورد نيتاز خواهتد ترين ماكسي توسين وارگو معمولشرو  به شيردهي نمايد استفاده 

 .بود
 ش پيدا مي كند.بيشتر به كودكو نزديكي مادر احساس عشق وعلاقه   -

  ايمنتي.عوامتل كلستروم اولين شيرپستان به وور حياتي براي كودك حائز اهميتت استت 
فراهم مي آورد وبه پاك شدن روده كودك از مكونيوم كمك  نوزادحفاظت  برايرابسياري 

.بنتابراين تنهتا كنتد  وبه تكامل روده  كمك ميرامي پوشاند  نوزادكلستروم روده . كند  مي
  داردهمين كلستروم مي باشد. مايعي است كه نوزاد نياز

  .تغذيه پره يكتالPrelacteal بته  غذا يا مايعاتي كه قبل از شترو  شتيردهي نو هر  يعني
دم  موز، خرمتا يتاغتذاهاي بتومي مثتل عستل،  مصنوعي،داده شود شامل آب ، شير نوزاد
 از ايتتتن مايعتتتات يتتتا قاشتتتقيكتتتي دو  هتتتاي گيتتتاهي يتتتا ديگتتتر متتتواد حتتتتي نتتتيكرد

 لافتزايش دهتد. اگتر تغذيته پتره يكتتانتوزاد تواند خطر عفونت و آلترژي رادر  غذا ها مي
 درمتورد اهميتت تغذيته انحصتاريبتارداري شتود بتا متادر در وتي  درمنطقه استفاده مي

 و چگونگي رعايت آن بحث كنيد. باشيرمادر

  اي آب يتا ديگتر غتذاهاستتفاده ازنياز بته نوزادان مكيدن يا بلعيدن  براي آزمايش توانائي
 ناهنجاري بلع دارد كلستروم نوزادكه وقتي درموارد نادر نيست.مصنوعي 

براي ريه نوزادكمتر ازيك ماده خارجي مثل آب يا فورموي خطر  .ماده وبيعي فيزيولوژيكي 
 دارد.

 بتا تتاخير  كته اولتين شتيردهي را ييدهد نسبت به آنها مادري كه دراتاق زايمان شيرمي
 دهي به مدت وويني تر دارد.شيربراي تداوم احتمال بيشتري  انجام مي دهند،

  اگر مادري شيردهي را در اتاق زايمان شرو  نكرده،مطم ن شويد كته كاركنتان بختش از
اين امر اولا  داشته باشند. از آنها بخواهيد كه مطم ن شوند تماس پوست با پوست مادر 

 ا براي شيرخوردن نظارت كنند.و نوزاد ادامه پيدا كند و علائم آمادگي نوزاد ر



 
 فعالیت اختیاري

يك مادر و نوزاد را در حالت تماس پوست با پوست پس از زايمان مشتاهده كنيتد. چته رفتارهتايي در نتوزاد متي 
 بينيد كه منجربه هدايت او بطرف پستان مي شود؟   

 

 

 چ  لیست زايمان
 

 :......................................................نام مادر
 :................................تاريخ و زمان زايمان

 نو  زايمان: 
                :واژينال         وبيعي           وكيوم فورسپس 
            سزارين با اپيدورال/اسپاينال 
             عمومي سزارين بيهوشي 

 تماس پوست با پوست:
 زمان شرو :...............   زمان خاتمه:................  وول مدت تماس:........................

 دليل براي خاتمه تماس پوست با پوست:.................................................................................

 
 

 :........................................باشیرمادر زمان اولین تغذيه
 :.....................................................تاريخ و زمان كم  به مادر در دومین تغذيه باشیرمادر

 ............................................ملاحظات:............................................................................................
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 پس از تولد: تماس پوست باپوست مادرو نوزاد
 .نوزاد را گرم نگه مي دارد -
 مادرو نوزاد را آرام كرده ،تنفس و ضربان قله را تنظيم مي كند. -
 روي بدن مادربه نوزادمنتقل شده اورادرمقابل بيماري هامحافظت مي نمايد.باكتري هاي بي ضرروبيعي .-
 گريه نوزاد را كاهش داده لذا استرس و انرژي مصرفي را كم مي كند. -
 پستان را پيدا كند و براي شرو  شيردهي آنرا بگيرد. نوزاد اجازه مي دهدبه  -
 مادرو نوزاد را تسهيل كنيد. پيوندعاوفي بين -

 بجز شیرمادر به غذا و مايعات اضافي نیاز ندارد.نوزاد 
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 مقدمه: 

 
كند و شيرخوار  مريم وفاومه نياز داريد بدانيد پستان چگونه كار ميشيردهي كمك به شمابراي 
 مكد. چگونه مي

شيرخوار يزم  و انتقال آن بهشيربراي خارج كردن عامل دو  ،در تغذيه وبيعي از پستان مادر
 است كه عبارتند از: 

 توليد و ترشح شير دارد.پستاني كه -
 .ثر از پستان خارج كندؤواري كه بتواند شيررا با مكيدن مشيرخ-
 

اين دو ه موفقيت كاركرد و نگهداشتن پستان توسط شيرخوار تعيين كنندگرفتن دهان ه روش ب
 عامل با يكديگر است. اگر پستان از شيرتخليه نشود، شير بيشتري توليد 

 نمي شود. 
 
 دقیقه 5                                 هايي از پستان كه در تولید شیرشركت دارند قسمت-1
 
 قسمت هاي مختلف پستان را نشان دهيد. 0/6اسلايد شماره  
 

                          
 
 

  بايد شيرخوار .را مي بينيد كه منطقه تيره اوراف نوك پستان است آرئول پستاندر ظاهر
 قسمت زيادي از آرئول را به دهان ببرد تا بتواند خوب شيربخورد.

ند كه پوست را سالم نك ترشح ميمايع چربي را روي آرئول غدد مونتگمري قراردارند كه 
ان مادر كند تا پست شيرخوار كمك ميكه به است همچنين منبع بوي خاني   دارد.مي  نگه

 را شناسايي كند.



 

 قسمت هاي زير ديده مي شود درون پستان: 
 .دهد كه به پستان شكل و حجم ميبافت نگهدارنده چربي و -
ثر در شيردهي آزاد ؤهاي م د تا هورموننكن ها را از پستان به مغز منتقل مي كه پيام اعصاب -

 .شوند
 .كنند كه شيررا توليد ميها  لولوئآ يا كيسه هاي كوچك مولد شير -
در  بخوبيآرئول پستان را بايدشيرخوار .كنند منتقل مينوك پستان كه شيررابه  مجاري شیر -

ثر ؤبطور ممخزنهاي شير را كه در زير آن قرار دارند ، بفشارد و دهان گرفته باشد تا بتواند
 شيررا برداشت نمايد.

 داخل ه شيررا ب شوند تا قرار دارند كه منقبض مي عضلات كوچكي ها در اوراف آلوئول
ها وجود دارد كه مواد غذايي را به  همچنين شبكه عروقي در اوراف آلوئول .مجاري برانند

 د.نرسان هاي مولد شيرمي سلول

  ها متفاوت است و مقدار شيري  هاي خانم رد كه اندازه و شكل پستانكبايد مادر را مطم ن
 گفته شود كه پستان همه مادران بايد اندازه پستان ارتباوي ندارد. بهشود به  كه توليد مي

نبايد استفاده  "مشكل"از كلمات نگران كننده مثل  براي توليد شير مناسه هستند و انهايش
 كرد.

د شير زيادي در بين نهاي بزرگ نتوان هاي كوچك مشابه پستان ممكن است پستان*توجه : .
ه وشيرخواران مادراني كه پستان كوچك دارند نياز باشد كه بد نذخيره كن ،شيردهيدفعات 

دريك شبانه روز مثل آنها توليد شير كليبه پستان گذاشته شوند ولي مقدار يدفعات بيشتر
 . هاي بزرگ است پستان

 
 دقیقه 15                                                                              تولید شیردرپستان-0
 

  است كه در خون شيميايي ي يا پيام رسان ها ها اولين مرحله توليد شيرتحت كنترل هورمون
  .وجود دارند

و  د وتكامل پيدا كنند. نها بزرگ شو كنند كه پستان ها كمك مي بارداري هورمونوول در  -
 كنند. شرو  به توليد آغوز مي ها همچنين پستان آماده توليد شير بشوند.

هاي پرويكتين واكسي توسين  هورمون .دنهاي حاملگي كاهش مي ياب بعداز زايمان هورمون -
 تحت تاثير پرويكتين .دنكن براي توليد و جريان يافتن شير اهميت پيدا مي

ير زياد ساعت بعداز تولد مقاد 92-42 "معموي .كنند شير توليد مي يها مقادير بيشتر پستان 
 .است آمادهشود آغوز هنگامي كه نوزاد متولد مي .شود شيرتوليد مي

 



 
 پرولاكتین

  بعد از پرويكتين  .ها شيرتوليد كنند شود آلوئول هورموني است كه موجه ميپرويكتين
 بكارشيروعده بعدي هربارتغذيه شيرخوار، براي ساختن 

 .مادر و احساس خواب آلودگي اوستعمل ديگر پرويكتين ايجاد آرامش در مي افتد.  

  همچنين مقدار آن در شه افزايش مي . بايستپرويكتين ساعت اول تولد مقدار  0در
دهد كه پرويكتين بيشتري توليد  يابد. بنابراين تغذيه از پستان مادر در شه اجازه مي

 شود.
 

 اكسي توسین

 ها منقبض شده  لوهاي عضلاني اوراف آلوئ شود كه سلول اكسي توسين موجه مي
كار شيرخوار را در برداشت شير از پستان  اين .ندنشير را به مجاري شير سرازير ك

جريان رگ كردن يا كسي توسين يا جهش شير يا ااين فرآيند رفلكس  .سازد توانمند مي
يك وعده شيرخوردن چند بار تكرار وول ممكن است در  و شود اندازي شير گفته مي

 يا قابل توجه نباشد. متفاوت احساس شودرفلكس اين ا گذشت زمان ب. احتمال دارد شود

  ممكن است مادر بعضي از علائم رفلكس اكسي توسين را تجربه كندپس از تولد نوزاد. 
 ها عبارتند از: اين

 .انقباضات دردناك رحم كه گاهي همراه خروج مقداري خون است -          
 تشنگي ناگهاني -          
 .پاشيده شدن شيراز پستان يا نشت شير از پستاني كه در دهان شيرخوار نيست -         
 احساس دوشيده شدن در پستان -         

 .جسمي از اين رفلكس ندارندو علائم  هميشه مادران احساساما    

 شود ريتم مكيدن شيرخوار از سريع به آهسته و  خارج افشانده ميه هنگامي كه شير ب
 .شيررا مي بلعد مي شود و اودر ثانيه  تبديل بارعميق . حدود يك 

  فكر عاشقانه در مورد يا توكردن او  لمس، به شيرخوار ، شنيدن نداي او كردن نگاه
 كند ميكمك شيرخوار  به رفلكس اكسي توسين 

 .كند: كمك اين رفلكسبه عملكرد تواند با اقدامات زير  مادر مي 
  .و داشتن اعتماد به نفس كه شيرمادر بهترين است شيرخواراحساس خوب در مورد -
 ..مكان ووضعيت راحت راحتي كندشيردهي احساس  در موقعوباشد  آرام -
 .كنديا تحريك مقدار كمي شيرش را بدوشد وبه آرامي نوك پستانش را لمس  -
لمس او را بوي او را حس كند، ،كه بتواند اورا مشاهده كندبطوري نگهداردخود نزدرا  شيرخوار -

 .كند وبه او پاسخ دهد



 .در محل بين شانه ها ماساژ دهداو رافقرات  ستون د كه اورافهبخوافردي اگر يزم باشد از  -
 

                                    
 
 

 را نشان دهيد 0/6اسلايد 

 شود: بوسيله عوامل زير مهار مي بطور موقتن آزاد شدن اكسي توسي 
 

 درد شديد مثل شقاق نوك پستان يا بخيه سزارين يا اپي زيوتومي -          
 ،پريشاني وبرآشفته شدن و اضطراب ترديد،استرس به هر علت مثل شك و -          

 نيكوتين والكل
                      همانطور كه ..ورز نحبت كردن شما با مادر مهم استبه ياد داشته باشيد كه  -

 آموخته ايد اگر اورا در مورد شيرش نگران كنيد ممكن است اكسي توسين آزاد نشود.
 

 (Feedback Inhibitor of Lactation- FIL) مهار عكس العملي تولید شیر:

 

 كند ولي ديگري نه يك پستان شيرتوليد مي گاهي ممكن است متوجه شده باشيد كه. 
بدليل اين است كه شيرخوار فقط از يك پستان تغذيه شده است زيرا شير  "معموي
 مهاركند. تواند توليد شيررا است كه مي اي مهاركنندهحاوي

 را كاهش ميشيرتوليد  ،چنانچه شير از پستان تخليه نشود و پستان پرشود مهاركننده 
 ه كاهش يافته شيرتوليد ميولي چنانچه شير از پستان تخليه شود ميزان مهاركنند .دهد
يد اومينان پيداكرد كه شيربطور بنابراين براي اومينان از فراوان شدن توليد شير با .شود

 ود.ثر از پستان تخليه شؤم

  براي پيشگيري از مهار عكس العمل توليد شير و جلوگيري از كاهش توليد شيرمادر
 بايستي:

 استگرفته خوب مطم ن شد كه شيرخوار پستان را  -
  .تشويق كردمادر را براي شيردهي مكرر -           



  تا هر مدتي كه مي خواهد هر پستان را بمكد.اجازه دهيد شيرخوار -           
را  پستان اول را به به پايان برساند وسپس پستان دوم  شيرخوار تغذيه از اجازه دهيد -           

 به او بدهيد.
 .توليد شيرادامه يابدتامكد شيررا بدوشيد  ار نميچنانچه شيرخو -           

 
 دقیقه02                                            ش شیرخوار در برداشت شیراز پستاننق -3
 

  مكيدن شيرخوار منجر به توليد پرويكتين ورفلكس اكسي توسين و برداشت مهاركننده
ه اغله اوقات وب دمورد نياز شيرخوار بايه مقدار براي توليد شيرب.شود داخل پستان مي

 .شود را بمكد شيرخارج نمي تانسپچنانچه فقط نوك . بمكدپستان را نحو درست 

 
 خوب و بد گرفتن پستان توسط شیرخوار

 

 دهد تصاوير زير خوب و بدگرفتن پستان را نشان مي 

 را نشان دهيد. 9/6اسلايد

                       
 

  پستان را خوب گرفته است علائم زيرديده شيرخواركه .سمت چپ  0در تصوير شماره
 :شود مي

 .ئول در دهان شيرخوار كشيده ووويل شده استرنوك پستان وآ -
 .مجاري بزرگ زير آرئول در دهان شيرخوار قرار گرفته است -
ازپستان خارج تواند شيررا  بنابراين مي .زبان شيرخوار آنقدر جلو آمده كه روي لثه قرار دارد -

 شود. گفته مي Sucklingاين عمل . به بنوشد برده داخل دهانه ب كرده
خوب گرفته است را پستان ، نورت پستان را بداخل دهان ببرد  هنگامي كه شيرخوار به اين -

 .راحتي شيربخورده تواند ب ومي
 

  زير  ، علائمخوب نگرفته استشيرخوار پستان را كه  .سمت راست 0در تصوير شماره
 :ديده مي شود



  است. نوك پستان و آرئول كشيده و وويل نشده -
 .مجاري شير درون دهان او قرار ندارند -
 .تواند شيررا خارج كند زبان شيرخوار عقه دهان قرار دارد و نمي -
دردناك مادر تواند براي  را مي مكد كه مي آن نگرفته و تنها نوكخوب اين شيرخوار پستان را  -

.در واقع بصورت خارج كندبه راحتي  تواند شيررا ثر بمكد ويا نميؤتواند م شيرخوار نمي و باشد
 جويدن نوك پستان است.

         
                   

 چطور بفهمیم كه شیرخوار پستان را خوب يا بد گرفته است:

 گرفته است .  و يا بد خوب شيرخوار پستان را توانيد با نگاه تشخيص دهيد كه شما مي
 دهد كه چه مي بينيد: دو تصوير زير نشان مي

 
 
 

 4/0تصوير شماره 

                          
                                      0                    0 

 كه:بطوريگرفته است و ملاحظه مي كنيد خوب شيرخوار پستان را  0در تصوير
 .باز است "شيرخوار كاملا دهان -
 .به بيرون چرخيده است تحتانيلب  -
  .نزديك آن است "به پستان چسبيده يا تقريباچانه  -
 شود تازير آن بيشتر در بايي دهان ديده مي ئولرآ -
 

 بعضي از  .ديدن مقدار كم يا زياد آرئول يك علامت معتبر خوب پستان گرفتن نيست
بيشتري ديدن مقدار  ،معتبرترعلامت خانمها آرئول بزرگ و عده اي آرئول كوچك دارند. 

پائين دهان شيرخوار است . اگر ديده در مقايسه با آرئول قابل مشاهده درآرئول در باي 
 شود 

 اگر همه اين علائم ديده شود  .اينها علائم خوب گرفتن پستان توسط شيرخوار است
 ،هنگامي كه شيرخوار پستان را خوب گرفته باشد. گرفته استخوب شيرخوار پستان را 



 كند و شيرخوار ودردي حس نميكرده مادر احساس راحتي 
 ثر بمكد.ؤتواند م مي 

  علائم زير را مي بينيدخوب نگرفته استشيرخوار پستان را كه  0در تصوير ،: 
 .زنيستخوب با دهان -
 .يا ممكن است به داخل چرخيده باشد است و به بيرون برنگشته وتمايل به جلو م لب تحتاني -
 .دور از پستان است چانه -
در باي و قابل مشاهده ممكن است مقدار آرئول يا شود .  بيشتر در زير دهان ديده مي آرئول -

  يكسان باشد. پائين
 بينيد شيرخوار پستان رااگر شما هريك از اين علائم را ب.اينها علائم خوب نگرفتن پستان است

 .خوب نگرفته است
  ( :sucklingمكیدن از پستان مادر)  عمل

 
 

 ا شيرخوار بوي شيررا استشمام يكند .  هنگامي كه پستان با له شيرخوار تماس پيدا مي
زير پستان كند، زبانش رابه  دهان را خوب باز مي ،كند   سرش را كمي عقه مي برد مي

 جستجونام دارد. ، اين رفلكس .كند ورد و پستان را جستجو ميآ بطرف جلو مي

 ه هنگامي كه شيرخوار خوب به پستان نزديك است ومقدار زيادي از بافت پستان را ب
با اين عمل . ام نرم  برساندكقادر خواهد بود نوك پستان را به عقه دهان. ، برد مي دهان 

 شود. تحريك ميرفلكس مكيدن 

 كنند وشير را از  سپس عضلات زبان حركات موجي را از جلو به عقه دهان شرو  مي
اكسي توسين  سدر همان زمان رفلك .دوشند داخل دهان ميه مجاري داخل آرئول ب

 گردد. شيردروول مجاري مي يافتن موجه جريان

 رفلكس بلعيدنآنرا مي بلعد . ،پراز شيرشد شيرخوار وقتي عقه دهان .  
دريك شيرخوار سالم رسيده بطور خودكار اتفاق  يدنهاي جستجو، مكيدن وبلع كسرفل

خودكار نيست وبسياري از  "كاملا، به داخل دهان  حد كافيه ولي بردن پستان ب .مي افتد
 شيرخواران نياز به كمك دارند.

 لود آ خوابزايمان درد مراحل دردريافتي مادر  داروهاي از شيرخواري كه بدليل استفاده
نياز به كمك براي درست و مؤثر گرفتن پستان يا نوزاد نارس يا بيمار ممكن است شده و

 .داشته باشد 

 
 
 مكد ثر پستان را ميمؤدهد شیرخوار بطور  لائمي كه نشان ميع



 

 مكد و شيركافي برداشت  خوب مي "چنانچه شيرخوار پستان را خوب گرفته باشد احتماي
كند عبارتند  راحتي شيررا برداشت ميه دهد شيرخوار ب علائمي كه نشان مي نمايد. مي
 از:

 .كند مي كوتاههاي آهسته وعميق دارد وگاه مكث  شيرخوار مكيدن -
 .بشنويد نداي آنرا را ببينيد يااوتوانيد بلع  شما مي -
 شوند تغذيه توكشيده نمي وولگونه هاي شيرخوار پر است و در -
  .رسد كند وراضي به نظر مي رساند وپستان را خودش رها مي تغذيه را به اتمام ميشيرخوار  -

 ثر بوده است.ؤماورا نوشيده ومكيدن خوار شير گويد كه شير ين علائم ميا
 
 

 ردثر نداؤشیرخوار مكیدن منشان مي دهد علائمي كه 
 

 چنانچه شيرخوار:
 ،هاي سريع دارد مكيدن -
 ،وردآ تاك در مينداي ملچ ملوچ يا تيك  -
 ،شود داخل كشيده ميه گونه هايش ب -
 گريه مي كند،و ومي گيردنگرفته و پستان را رها كرده در موقع پستان گرفتن  آرام  -
.بعضي ازشيرخواران براي همه روزه  ،خورد .بيشتر از هريك ساعت يكبار مكرر ميخيلي  -

 دكه وبيعي است چندساعتي خيلي مكررمي خورندوبراي چندساعتي مي خوابن
كم وزن  موقع تولد بيش از يكساعت ودر هر تغذيه   مگر اينكهبراي  مكد . اگر وويني مي -

 ،باشد
 .رسد در پايان شيرخوردن راضي و قانع به نظر نمي -

 دريافت راحت وكافي ثر نبوده وشيرخوار شيررا ؤعلائم حاكي از آن است كه مكيدن ماين 
 .مشكلي وجود داردنشان مي دهد كه حتي وجود يكي از اين علائم نمي كند . 

 
 هاي مصنوعي مشكلات ناشي از سرشیشه ها يا نوك

 

 مشكل ميرا براي شيرخوارمكيدن پستان  ،سرشيشه ,گول زنك,مكيدن نوك مصنوعي 
 نمايد.

هاي مصنوعي متفاوت  نوكبا مكيدن  چون عمل مكيدن پستان پس از مكيدن نوك مصنوعي  -
 .پستان گرفتن برايش مشكل شود و شيرخوار ممكن است نوك مصنوعي را ترجيح داده، است



توليد  اي ريزم ب يكرتح ،گول زنا ممكن است مدت مكيدن پستان را كاهش دادهاستفاده از  -
 كاهش دهد. را شير و برداشت شير از پستان

 س وال:
توليد كافي ازراههاي انلي اومينان يافتن  و كند كه شيرش زياد شود كارچ :كند فاومه س وال مي

 شير چيست؟
 براي شنيدن چند پاسخ منتظر شويد.

 

 مقدار زيادي شير توليد كنند:چطور كه ه مادران بياموزيدب 

 .به نوزاد كمك كنيد تا پس از تولد هرچه زودتر پستان را بگيرد  -
گول زنا و سرشيشه ازاست واومينان پيدا كنيد كه نوزاد پستان را خوب در دهان گرفته  -

شود يا مكيدن پستان و تحريك توليد  منجر به گيجي و شبهه در مكيدن مي استفاده نمي كند زيرا
 ش مي دهد.شيررا كاه

 كنيد.تغذيه شيرخوار را بطور انحصاري باشيرمادر -
ذيه تغ دلخواه اومدت به ساعت است و  0-9هر "وبراساس نياز كه معموي "يرخوار را مكرراش -

 كنيد:
 .شود زياد است ها هم به او شيرتان را بدهيد چون مقدار پرويكتين كه درشه ترشح مي شه-
 
 دقیقه5         مراقبت از پستان-4

 
 رند؟دا انشاناز پست مراقبتنياز به چه اولاعاتي براي : مادران شيرده  س وال

 شويد.منتظربراي شنيدن چند پاسخ 
 

  هايش مراقبت كند از پستانبه مادر بياموزيد كه چطور. 
از نابون، لوسيون، روغن و وازلين كه جلاي وبيعي پوست را   و پستان را فقط با آب بشوئيد -

 د.ياستفاده نكن ،زند بهم مي
لزومي ندارد كه  .كافي استشستن يكبار در روز د همان يكن چنانچه روزانه يكبار استحمام مي -

كار چربي محافظ پوست ازبين رفته  ون با اينها را بطور مستقيم بشوئيد. چ قبل از تغذيه پستان
 رايحه اي كه شيرخوار با آن پستان مادرش را مي شناسد محو 

 .شود مي
نوعي باشد كه پستان بايد استفاده كند  سينه بند يزم نيست ولي اگر مادر تمايل دارد سينه بند -

 .را تحت فشار قرار ندهد
 



 
براي مراقبت از پستان هايشان در روزهاي آنها ،مكن است بعضي از مادران شيرندهند: م س وال

 ه كار مي توانند بكنند؟چاول زايمان 
 شويد.منتظرپاسخ براي شنيدن چند 

 

 ه ديچنانچه پستان اومك .مراقبت كندخود هاي  بايد از پستاننيزدهد  مادري كه شير نمي
 .كشدمي يك هفته يا بيشتر وول  اين امر ولي .شود مي و خشكقطع ش توليد شير نشود،

. اين شير هايش راحت شوند كه پستانبدوشد ي شيركمدراين مدت يزم است فقط مقدار
شيردوشيده شده خود تواند  مثبت است مي HIVمادر  را مي توان به شيرخوار داد. اگر

 .وبه شيرخوارش بدهد ادهحرارت درا 

 
 
 
 

 0خلاصه جلسه 
 

  پستان ارتباوي به توان شيردهي ندارداندازه وشكل. 

  ومنجربه احساس ريلاكس شدن مادركمك مي كندشيربه توليد پرويكتين 
  شود. مي 

  شيرخوار بتواند با مكيدن آنرا  از پستان كمك مي كند تاشيربه خروج اكسي توسين
 فكر كردن بهوراحت بودن، ديدن، لمس كردن، شنيدن . آرامش مادر ونمايدبرداشت 

كند.درد، شك كمك رفلكس اكسي توسين به درست عمل كردن تواند  مي رخوارشي
اكسي توسين را مهار  "د موقتانتوان تگي، نيكوتين يا الكل ميفوترديد، پريشاني وبرآش

 ند.نك

  را كاهش شيرچنانچه پستان خيلي پرباشد عكس العمل مهاري شيردهي توليد 
بيشتري هرچه شير  .پستان تخليه شود ادامه مي يابد كهدرنورتي توليد شير.دهد مي

 .شود مي شير بيشتر مان ميزان توليده ازپستان برداشته شود به

 نمايد. ميكمك شرو  توليد شير زود شرو  كردن ومكرر شيردادن  به                            
 
 



 
 پستان: علائم بد گرفتن

 چانه دور از پستان است -
 باز نيست "كاملادهان  -
 برگشته است. بداخل به جلووتمايل مله تحتاني  -
 يا درشود تادرباي   رئول : بيشتر درزير ديده ميآ -

 .پائين مساوي استباي و

 
 پستان: علائم خوب گرفتن

 است چانه درتماس با پستان يا خيلي نزديك-
 استباز "دهان كاملا-
 برگشته است له تحتاني به بيرون -

 تا پائين شود آرئول:درباي بيشتر ديده مي
  دهان

 
 ثر:مؤعلائم مكیدن 

 .شود ها آهسته وعميق است و نداي بلع شنيده مي مكيدن -
 .شود رسد وبه داخل كشيده نمي نظر ميه گونه ها پرب -
 .خورد شيرخوار آرام شيرمي -
 .رسد نظر ميه رساند و راضي ب شيرخوار خودش تغذيه را به پايان مي-
 .كند مادر احساس درد نمي-
 

 :ثر شیرخوارؤعلائم مكیدن غیرم
 .شود ملچ ملوچ يا تيك تاك شنيده مي،نداي سريع وسطحي بوده  ها مكيدن -
 .شود گونه ها به داخل كشيده مي -
 شيرخوار زير پستان بي قرار است و پستان را مي گيرد و رها مي كند. -
شود ولي پستان را رها  تغذيه اش خيلي وويني مي .مكرر تغذيه شود خيليدخواه شيرخوار مي -

 رسد. نظر نميه كند وسيروراضي ب نمي
 .كند مادر احساس درد مي -
 

 مهم است ها پستاناز مراقبت 
 
 .لزومي ندارد قبل از تغذيه پستان مادر شسته شود -
 .از پستانشان مراقبت كنند دهند نيز يزم است تازمان قطع توليد شير مادراني كه شيرنمي -
 

 كنترل آگاهي:
  خوب گرفتن پستان ومكيدن موثربچه معني است.شرئ دهد كرده بخواهيد ي كه تازه زايمان براي يك مادر
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 قادر به موارد زير خواهند بود:در پايان جلسه شركت كنندگان 
ليست  شيردهي براي تغذيه موفق و راحت از پستان مادر رانحيح عنانر كليدي وضعيت  -0

 دقيقه 4                                                                                         كنند.
 دقيقه4  روش ارزيابي شيردهي را شرئ دهند.-0
   را بشناسند. شيرخوارگرفتن پستان توسط  ولائم درست در آغوش گرفتن ع -9

 دقيقه 02                                                                                                      
با ايفاي نقش چگونگي آموزش مادر رابراي بغل كردن وبه پستان گذاشتن شيرخوار نشان -4

 دقيقه 04                                                                         دهند.
 دقيقه 4    براي شيردهي كمك مي كنند.را بحث كنند كه چه وقت مادر -4
 دقيقه 02  يك گروه كوچك نحوه كمك به مادر را تمرين كنند.در-6
                                                                                   باشد.  براي گرفتن پستان مشكل داشته  ليست كنند كه به چه ديئلي ممكن است شيرخوار -1

 دقيقه 02  
 دقیقه 92  :جلسه كل مدت 

 
 مواد آموزشي: 
 : انوا  وضعيت هاي مختلف شيردهي 0/1اسلايد شماره 
 : فرم مشاهده شيردهي0/1اسلايد شماره 
 فرم مشاهده شيردهي 0: تصوير 9/1اسلايد شماره 
 : دهان باز4/1اسلايد شماره 



 فرم مشاهده شيردهي 0-9: تصاوير6/1و  4/1اسلايد شماره 
 )انتخابي(مشاهده شيردهي براي هر نفريك كپي از فرم 

 ويا حوله يا پارجه تا شده بالش
يك عروسك و نندلي كوتاه يا معمولي براي زيرپاي مادر،  تخت براي نمايش روش خوابيدن، 

  براي هر چهار شركت كننده. مدل پارچه اي پستان

 
      منابع براي مطالعه بیشتر مربیان:

      

                                                                                             
 
  :آمادگي براي اجراي نمايش-

از دو شركت كننده بخواهيد كه شما را براي اجراي نمايش كمك كنند. شرئ دهيد كه بايد يك 
شيند و يك مادر دراز مي كشد. نفرنقش مادري را بازي كند كه نياز به كمك دارد.يك مادر مي ن

اين مادران براي خود و فرزندشان اسم انتخاب كنند يا از نام واقعي آنها استفاده كنيد. هميشه با 
عروسك ووري رفتاركنيد كه انتظار داريد آنها به همان وريق عمل كنند.با توجه به متن داده شده 

ر نكات مهم را شرئ دهد و يك ناظر مادر با شركت كنندگان تمرين كنيد. راحت تر است كه يك ناظ
 را كمك نمايد.

   
 دقیقه 5                                                      براي شیردادن: بغل گرفتن نحوه -1
 

چنانچه  قادر باشد پستان را خوب بگيرد. اوشيرخواريعني مادر چطور فرزندش را بغل كند تا 
كرده  كمك دروضعيت دادن به شيرخوارمادر به نگيرد شما مي توانيد شيرخوار پستان را درست

  كه پستان را بهتر بگيرد.

 ثربمكد مداخله نكنيد. به مادر بگوئيد به ؤرفته باشد ومچنانچه شيرخوار پستان را خوب گ
چه نكات اساسي توجه داريد تا دراو اعتماد به نفس ايجاد شده و خود بتواند شيردهي را 

 د.ارزيابي كن

 
 هاي مادر: وضعیت            



 روي "مثلا كه ممكنست مادراستفاده كنددهي وجود داردرهاي مختلفي براي شي وضعيت  
يا روي نندلي مي نشيند يا دراز مي كشد يا مي ايستد يا راه مي رود و شيرمي  زمين

 : دسته يا خوابيده شير مي دهد باينشدروضعيت دهد . چنانچه مادر

 باشد. داشته گاه تكيه پشت مادروبوده  راحت -
 د.نآويزان يا ناراحت نباش ي اوچنانچه روي نندلي نشسته است زيرپايي داشته باشد تا پاها -

 رابادست نگهدارد.نيز شچنانچه يزم است پستان -

 
 ()نمايش با عروس  وضعیت شیرخوار:     
 4در هر وضعيتي بايد شيرخوار مي تواند روي دست مادر، زيربغل يا پهلوي او قرار گيرد.  -

 :يدي موجود باشد تا راحت شيربخوردنكته كل

*گوش،شانه و باسن شيرخوار در امتداد يك خط مستقيم قرار گيرد، بطوريكه گردن او           
 نچرخيده يا متمايل به جلو يا عقه نشود.

ده شود تا * بدن شيرخوار نزديك به بدن مادر باشدبطوري كه  او بطرف پستان آور          
 مادر به ورف او كشيده شود. پستان اينكه

 * سر و شانه شيرخوار.وچنانچه نوزاد است تمام بدنش  حمايت شود.          
 *وقتي كه شيرخواربه ورف پستان آورده مي شود. ,بيني اومقابل نوك پستان قرار گيرد.           

ي. وضعيت هاي مختلف را توضيح دهيد. در : تصاويري از وضعيت هاي مختلف شيرده0/1اسلايد شماره -
 تمام آنها بدن شيرخوار در يك امتداد، نزديك مادر ودر حمايت او و مقابل پستان قرارگرفته است.

  .شما اگر خودتان در وضعيت ناراحتي قرار گرفته باشيد،نمي توانيد به مادر كمك كنيد
باشد ممكن است عجله كنيدو اگر پشت شما تكيه گاه نداشته باشد يا بدنتان خم شده 

 وقت نرف نكنيد.. آسوده ودر وضعيت راحتي براي كمك به مادر بنشينيد.
        
 دقیقه 5                        ارزيابي تغذيه با شیرمادر: چگونگي-0
 

  در موارد زير به شما كمك كندباشيرمادر مي تواندتغذيه ارزيابي: 
 خوب مادر و شيرخوار و تشويق آنها دعملكر راي شناختب -
 تغذيه باشيرمادر  در موجود  اشكايتمشخص نمودن   -
در شيردهي  منجربه مشكلاتي "بعدا اگرتشخيص داده نشوند كههايي   كردن عملكردمشخص  -

  دنشو
 مادراستت. بته نحبت هاي  ارزيابي شيردهي شامل مشاهده شيردهي و گوش كردن به 

 .را مشاهده كنيد تتا احستاس راحتتي كنتدردن فرزندش مادر بگوئيد مي خواهيد شيرخو
 نگوئيد كه مي خواهيد ببينيد مادر چه مي كند.اما



 د تتا نتبتازش كاز متادر بخواهيتد كته  يده شتده ،پيچ يچنانچه شيرخوار درپتوي ضخيم
 مشاهده كنيد.او را شيرخوردن كردن و  بتوانيد وضعيت بغل

 ازفرم مشاهده شيردهي استفاده كنيد. -       

 را نشان دهيد. 0/1اسلايد  -        

هنگام تغذيه شيرخواربه  كه كند كمك ميكاركنان بهداشتي به شما شيردهي فرم مشاهده 
 مشكلات را شناسايي نمائيدتوجه كنيد و چه چيزهايي

 خوب با شتير  فرم مشاهده دو بخش دارد كه هر قسمت از موارد ليست شده بيانگر تغذيه
يتك زده مادر ويا مشكلات احتمالي مي باشد. مي توان بتر حسته مشتاهده هتر علامتت ت

فرم  احتماي تغذيه خوب بتا شتيرمادر و در نتورت  شود، تمامي تيك هاي سمت راست
 فرم،  مشكلات  در تغذيه با شير مادر است.  چپوجود،  تمامي تيك هاي سمت 

 نگاه كلي به مادر 
يتا  آيتا بيمارگونته يتا ستالم، شتاد ،ظاهر او توجته كنيتد وبه سن او  -درمورد مادرنكات مهم -

 رسد؟ نظر ميه محزون، راحت يا تحت فشار ب
شتامل تمتاس چشتمي، لبخنتد، ختوب بغتل  -نكات مهم در مورد پيوند عاوفي مادر و شيرخوار-

 ودرست بغل نكردن شيرخوار يا بدون تماس چشمي ، كردن وبا اعتماد به نفس
 

 :نگاه كلي به شيرخوار 
درحتال گريته و  يا ، آرامه خواب آلود يا، هشيار عمومي سلامت -نكات مهم در مورد شيرخوار-

، وجود مثل گرفتگي بيني يا شكاف كام كه مي تواند شيرخوردن اورا مختل كند ديگري هر شرايط
 دارد؟

 نزديتك خود را، به مادراگر گرسنه است دنبال پستان مي گردد "مثلا  -نحوه واكنش شيرخوار-
 دور مي شود؟ از او يا مي كند
 به چتته نكتتات مهمتتي درمتتوردكتته متتادر آمتتاده متتي شتتود كتته شتتيربدهد همچنتتان 

 ي او توجه مي كنيد؟ها پستان 

 قرمز، متورم يا زخمي هستند؟ ياآيا سالم پستانها و نوك آنها چگونه به نظر مي رسند؟ -
 بگذارد؟ پستانآيا مادر از درد شاكي است يا بخاور درد مي ترسد شيرخوار را به -
به نحوي مي باشد كه  او  انگشتان قرارگرفتن  طور پستان را براي شيردادن نگه مي دارد؟ آياچ-

 شيرخوار حجم كافي  از پستان را بگيرد
  شيرخوار براي شيرخوردن توجه كنيدبه وضعيت: 

نزديتك  ،درامتداد يك خط واقتع استتاو  ستون فقرات.آيا سر -وضعيت شيرخوار چگونه است-
قرارگرفته وبيني او مقابل نتوك پستتان بدنش را حمايت كرده و روبروي پستان مادرمادراست و



در مقابل نتوك پستتان او  چانهبايست، حمايت نشده و مادرن نزديك به ،؟ يا بدنش چرخيده است
 قرار دارد 

 

  مشاهده كنيد:دروول تغذيه علائم خوب گرفتن پستان را 
 مي توانيد مشاهده كنيد كه:-

 ،رئول بيشتر در باي ديده مي شود تا پائين* آ            
 ،باز است "دهان كاملا*            
  ،و له پائين به بيرون برگشته است*            
 ستدرتماس با پستان ا شيرخوار چانه*            

 :مكيدن شيرخوار را مشاهده كنيد 
 پقلتو پستت نتداي بلتع آرام يتا قلتوا آيا مكيدن عميق وآهسته را مشاهده مي كنيتد؟ ممكتن-

كه در خلال تغذيه به داخل شيرخوار راگونه برجسته اينكه بشنويد يا تيك تاك. تق تق خوردن يا
 ببينيد.،كشيده نمي شود

آيا شيرخوار خودش پستان را رها مي كند و راضتي  -توجه كنيد تغذيه چگونه پايان مي پذيرد-
 ؟به نظر مي رسد

  دارد:هنگام شيردهي دراز مادر بپرسيد چه احساسي 
 شتدن ياغلغلتك حالتي شبيه سوزن ستوزن   آيا علائم رفلكس اكسي توسين مثل نشت شير يا -

 دارد؟
 آيا درد يا ناراحتي حس مي كند؟ -
 
 02  گرفتن شیرخواروبه پستان گذاشتن اوبغل نحوه    نشانه هاي تشخیص -3

 دقیقه
 
كته اسلايدهارا نشان دهيد و از شركت كنندگان بخواهيد به فرم مشاهده شيردهي رجو  كنند و سپس آنچته را  -

بتراي  .عكس تمتام نشتانه هتا را ببينيتد كشما شرئ دهيد. شما نمي توانيد با مشاهده ي ،شركت كنندگان نگفته اند
ما باديدن مادر وكودك واقعي تمام نشانه هارا متي ا .ها يا چگونگي ختم شيردهي را ببينيد حركت مثال نمي توانيد

 توانيد مشاهده كنيد.
 را مشتتتاهده كنيتتتد بتتته شتتتركت كننتتتدگان چنتتتد دقيقتتته وقتتتت بدهيتتتد و بپرستتتيد چتتته  9/1استتتلايد 

 مي بينند وآنچه را كه آنها اشاره نمي كنند شما بگوئيد.

 
 
 



 مي توانید ببینید: نشانه هايي كه شما
 ي:معمونشانه هاي 

 به نظر مي رسدسالم رويهم رفته مادر-
 او راحت نشسته است  -
 عاشقانه است شنگاه او به فرزند  -
 آرام وريلاكس است  و رسد شيرخوار سالم به نظر مي  -
 نظر مي رسنده سالم ب ي مادرها پستان -
بلتوزي كته پوشتيده يا سينه بند ست پستان به دليل ا مادر پستانش را نگه نداشته است. ممكن  -
 منحرف شده باشد.، تحت فشار باشد وخوب بازنشدهو
 

 وضعیت شیرخوار:
 درامتداد يك خط است شيرخوارسروتنه  -
 نيست به مادر نزديكشيرخوار -
 دهنشخوب نگه داشته  شيرخوار -
 شيرخوار روبروي مادراست.  -
 
 :شیرخوارتوسط نحوه گرفتن پستان  
 است.نبرده  رسد حجم كافي ازپستان را به دهان بنظر مي اين مادر آرئول بزرگ دارد.  -
 نشدهدهان شيرخوار باز است ولي بقدر كافي باز -
 شته است گله تحتاني به بيرون بر  -
 نيستچانه شيرخوار با پستان درتماس   -
 

 مشاهده كنيم. در تصاوير ما نمي توانيم علائم مكيدن را
 

يتادآوري نكات مثبت را را تونيه كنيد،تغييرات يزم آنكه قبل از هستيد،مادردر حال نحبت با وقتي  كنيد: س وال
 ؟كنيد بيانمادر مي توانيد برايمثبتي را نمائيد. چه نكات 

 شيردهي خوبي دارد.رشد كرده و  ششيرخوار-
 رسد عاشقانه به كودك نگاه مي كند. به نظر مي-
 و روبروي پستان مادر است. نگهداشته شدهبدن شيرخوار دريك خط -
 

 اتي مي توانيد به مادر ارائه دهيد؟پيشنهاد : چه كنيد س وال



 بتهااور مادر وضتعيت بگيترد و دوبتاره  تونيه كنيد دوباره ترشيرخوار ، ثرؤبراي مكيدن م  -
 . پستان بگذارد

 را خارج كند كه پستان تحت فشار نباشد.  سينه بند و تاپ -

وبادست ديگر شيرخوار را حمايتت  نگهداشته خواهد توانست پستان را با يك دست مادرآنگاه  -
 .در دهان ببردبه اندازه كافي پستان را ا او بتواند كند ت

 را نشان دهيد. 4/1باز اسلايد  "براي نشان دادن دهان كاملا

 
 5/7اسلايد 
ازشركت كنندگان بخواهيد با استفاده از فرم مشاهده شيردهي بته تصتوير نگتاه كننتد وآنچته را در هتر :  س وال

 نمي گويند شما بيان كنيد. كهقسمت مي بينند بيان كنند وآنچه را

 :بشرئ زير استعلائمي را كه مشاهده مي كنيد
 علائم عمومي:

 .نمي بينيد خوب مادر ووضعيت اورا خيليشمادر اين تصوير ، 
ست ا ممكن براي حمايت پستانش استفاده مي كند. به شكل قيچياشاره و مياني او از دو انگشت 

به جلو شيرخوار  ن انگشتان لغزاندبا  نتوان انگشتان را به مدت وويني به اين حالت نگه داشت و
است.  ناراحتسالم به نظر مي رسداما   ،نتواند قسمت كافي از پستان را به دهان ببرد. شيرخوار

 ها را محكم مشت كرده است. چون دست
 

 وضعیت شیرخوار:
 و سراو خيلي به عقه منحرف است.  نيستند يك خطامتداد درشيرخوارسروتنه 

 .نيستشيرخوار به مادر نزديك 
 .نداشته انداورا خوب نگه مادر

 شيرخوار رودر روي مادر است.
 
 
 

 نحوه پستان گرفتن شیرخوار:
 خوب نمي بينيد .دراين تصوير آرئول را 

 . نيستدهان شيرخوار خيلي باز 
 است.  برنگشتهله تحتاني به بيرون  

 استچانه او به پستان چسبيده 
 



 علائم مربوط به مكيدن را دراين تصوير نمي بينيم. 
 

 س وال : نكات مثبتي كه مي توان به آنها اشاره كرد كدام است؟

 شيرخوار سالم به نظر مي رسد.-
 عاشقانه واز روي محبت به فرزند دارد.مادر نگاه -
 بدن شيرخوار رودر روي مادر است.-
 

 س وال: چه تونيه هايي به مادر مي كنيد؟

را  بته پستتان متادر وضتعيت بگيترد  واو  ثرتر شيرخوار دوبتارهؤپيشنهاد كنيد براي مكيدن م-
 بگذارد.

 .با بالش يا حوله تاشتده زيتراو   آورده و حمايت كندخود نزديكتر كند وبايه اگر شيرخوار را ب-
 تواند پستان را بگيرد. بدون زور زدن و به عقه بردن سر مي او 
راحتي مقتدار ه نگه دارد شيرخوار قادر خواهد بود ب C )  . به شكل  اگر پستان را باكف دست-

 زيادي از نسج پستان را به دهان ببرد.
 

 0/7اسلايد 
 

چند دقيقه به تصوير نگاه كنند و با استفاده از فرم مشاهده شيردهي آنچه را  س وال : از شركت كنندگان بخواهيد
 اشاره نمي كنند شما بيان كنيد. راكه مي بينند بگويند و آنچه

 نشانه هايي كه شما مي توانيد ببينيد:
 

 نشانه هاي عمومي:
 دراين تصوير مادر يا وضعيت اورا خيلي نمي توانيد مشاهده كنيد.

پستتان را نگته  واقعتا  نمي رسدشت استفاده كرده تا پستان را نگه دارد ولي به نظر او از دو انگ
هتا  پستتان شتود ، سطح پستان باي آوردهتاشيرخوار بجاي اينكه رسد  نظر ميه داشته باشد. ب

بته ستت ا و ممكن ،ي رسدنمبه نظر اين شيرخوارسالم   .بگيردآنرا آويزان شده اند تا شيرخوار 
 .و وويني پستان را بمكدمدت كافي ه ب در يك نوبتنتواند دليل مشكل 

 
 وضعیت شیرخوار:

 است.   نچرخيده است . گردن او امتداد  يك سروتنه اودر
  مادر نيست. شيرخوار خوب نزديك

شيرخوار را بغل كرده ولي بايد ووري نگه داشته شتود كته در ستطح پستتان قترار گيترد مادر، 
 ورودر روي مادر باشد.



 رخوار رودر روي مادر نيست.شي 
 

 شيرخوار:توسط نحوه گرفتن پستان 
 دراين تصوير آرئول به خوبي ديده نمي شود.

 .بازنيست  "دهان اوكاملا 
 است.  بر نگشتهله تحتاني به بيرون  

 در تماس با پستان نيست .چانه او 
 علائم مكيدن را نمي توان دراين تصوير مشاهده كرد. 
 

 مثبتي را كه مي توان براي مادر بازگو كرد؟س وال : چه نكات 

فرزنتدش د كه نشانه مراقبت وعشق ورزيدن متادر بته كن با شيرمادر تغذيه ميرا  ششيرخوار-
 است.

 
 مادر داريد؟ رايس وال: چه تونيه هايي ب

خود بگيرد تا مجبور نباشد روي شتيرخوار ختم ه ست يزم باشد وضعيت راحت تري با ممكن-
پستتان را بته شتيرخوار بتوانتد در وضعيتي قرار گيرد كته  "مجددا توانيد تونيه كنيدشود. مي 

 ثرتري داشته باشد.ؤنحوي بگيرد كه مكيدن م
ورف پستان باشتد وبتا استتفاده از ه اگر شيرخوار را نزديكتر نگه دارد و همه بدن شيرخوار ب-

رد ومقدار بيشتري از بافت پستان بالش، حوله تا شده بايتر قرار گيرد راحت تر پستان را مي گي
 را به دهان مي برد.

 

 يتاد داشتته باشتيد ه اين تصاوير تعدادي از علائمي را نشان داد كه بايد انلائ شوند. بت
فقط نه  شيرخواران در شيرخوردن از پستان، مشكلي ندارند.و در شيردهي  اكثر مادران 

بته نشتانه هتاي ختوب هستتند بلكته  به نشانه هايي كه حاكي از وجتود مشتكل احتمتالي
 .توجه كنيد نيزشيرخوردن 

 مي بينيد. را مادر و كودك واقعي  بعدا شما 

 
   گذاشتن شيرخوارش.به پستان  و  نحوه بغل گرفتن درآموزش براي كم  به مادر  -4

 دقيقه04                                                                                             
 ابتدا اين نكات را شرئ دهيد: -



 گرفته  در آغوش  فرزندش را درست  خودش هدف از كمك به مادر اين است كه بتواند

ختود  كتاررا انجتام دهنتد ومتادر  به پستان بگذارد. اگر كاركنان بهداشتي درماني اينو
 كمك نمي شود. اعتماد به نفس مادر  بهقادر به انجام آن نباشد 

 :هنگامي كه به مادر كمك مي كنيد به اين نكات توجه كنيد 
وجتود دارد كمتك  ياگر مشتكل. فقط را مشاهده كنيداوشيردهي  به مادر، قبل از كمكهميشه  -

 يزم را به او ارائه كنيد.
بطوريكه مادر ختود فرزنتدش   بدون استفاده ازدست  به او كمك كنيد ممكن استتا آنجا كه  -

تتان   بتا حركتت دستت در ابتدا ، به او نشان دهيدكه به پستان بگذارد.اگر يزم است   را
تان به آرامي دست و بتازوي  زم شد با دستياگر  سپس  نمايش دهيد  روي بدن خود

 مادر را هدايت كنيد.
 كليدي با مادر نحبت كنيد كه موقع شتيردادن بته چته نكتاتي توجته كنتد مثتل:در مورد نكات -

حمايتت او و  ، ، نزديك نگه داشتن اوبودن  يك امتداد يك خط ردقرارگرفتن سر و تنه شيرخوار
كتار را انجتام  ثر اينؤبودن . بنابراين مادر با اعتماد به نفس وبطور متكيه گاه، رودر رو داشتن 

 .خواهد داد
به وقتت بيشتتري بتراي يتادگيري  شيرخوارانمادران مثل هم نيستند. بعضي از مادران وهمه  -

اعتمتاد داشته باشند كه چند كلمه   ممكن است فقط نياز به  مادراننيازدارند وبعضي 

دادن بته و گتوش  مشتاهدهنيتاز بته بهداشتي درمتاني كاركنان  به نفس در آنها بوجود آيد.

 رواني مناسه را ارائه دهند . حمايت عملي و  تا كمك دارندمادر  نحبت هاي

 
 نمايش نحوه كمك به مادري كه نشسته شيرمي دهد

 
هاي ارتباوي درمادر اعتماد به نفس بوجتود  با استفاده از مهارتشيرخوار را نمايش دهيد.  گرفتن   نحوه بغل-

و كمك كنيد تا او بخوبي درك كند بطوري كه شركت كنندگان بتوانند ببينند كه مهارت هاي ارتباوي چگونه  آوريد

كمي از مادر دورشويد و هنگامي كه نكته اي را براي  شركت كنندگان توضيح  مي دهيد عمل مي كنند. 

   .ونه مادر بصورت شفاف نحبت كنيد روبه شركت كنندگان

روي نتندلي يتا تختت كته بخواهيتد بي كه به شما كمك متي كنتد شركت كننده يا مراز  
در وضتعيت به فرم معمول نگه دارد ولتي  شعروسك را درعرر بدناو بايد يك بنشيند. 

واو بتدنش دور از بتدن متادر  تكيه گاه داشته باشد، عروسكفقط سر نادرست بطوريكه 
شتيردهي  كتهل متي كنيدبه او بگوئيد وقتي از او ست وا .وشيربدهد دهمجبور باشد خم ش
 .بگويد وقتي شيرخوار مي مكد احساس درد دارد ؟چطور پيش مي رود



 به اين نكات اشاره كنيد.  -

 در وضتعيت  حاي شما به وور عملي كمك به مادر را مشاهده مي كنيد. ابتدا مادر
 شير مي دهد. نندلي نشسته روي

 به موارد زير دقت نمائيد وقتي قرار است به مادري كمك كنيد: 
 خودرا معرفي كنيد. اسم او و فرزندش را س وال كنيد. رده وسلام ك-
 چطور است ويكي دو س وال باز از وضع شيردهي و پيشرفت آن بپرسيد.حالش س وال كنيد -
از او بخواهيتد فرزنتدش را بته پستتان و  كه شيرخوردن فرزندش راببينيد از او بخواهيد-

 بگتتتتتتتتذارد. همتتتتتتتتان وتتتتتتتتور كتتتتتتتته بتتتتتتتته وتتتتتتتتور معمتتتتتتتتول انجتتتتتتتتام 
 وبگوييدمي خواهيدشيرخوردن فرزندش راببينيد...     مي دهد

 كمك كنيد.او راخودتان هم بنشينيد تاراحت باشيد وبتوانيد -
 شيردهي را چند دقيقه اي مشاهده كنيد.-

 اقدام خواهيد كرد. - س وال ومشاهده -سپس براي نشان دادن عملي با سلام
 سپس براي شركت كنندگان توضيح دهيد:

 .به نكات زير دقت كنيد:وقتي شيردهي را مشاهده مي كنيد از فرم مشاهده استفاده كنيد 
 وضعيت عمومي مادر و شيرخوار  -         
 هاي مادر پستان -         
 گرفتن پستان توسط شيرخوارونحوه گرفتن شيرخوار وضعيت در آغوش -         
 نحوه مكيدن او -    

 از مادر درمورداحساسش در شيردهي س وال كنيد 

  دراين نمايش عملي مشاهده مي كنيد كه مادر ختم شتده وشتيرخوار بته پشتت خوابيتده
 ومادر احساس درد دارد.وفقط سرش حمايت شده وبدنش دور از مادراست 

 :بعداز مشاهده شيردهي 
وتور  او شيرشتمارا دوستت دارد. ايتن "متثلا. بگوئیهدبه مادرتشويق كننده عبارات  -          
  نيست؟
نشان به او واگر مايل باشد شما مي توانيد  كاري كمك كننده خواهدبود به او بگوئيد چه -          
دهان اگر شيرخوار بقدر كافي از پستان را در :بگوئيد "مثلا.كمك كنيداو را اگر موافقت كرد دهيد. 
  ؟ كار را انجام دهيد . دوست داريد نشان دهم چطوري ايناحساس مي كنيددرد كمتري  ،بگيرد

متادر را نمتايش  هو پيشتنهاد كمتك بتدهيتد توضيح ، تشويق كننده بگوئيدعبارات : پس اين مراحل را دنبال كنيد-
 دهيد.

 



كترده ايتد ، قبتل از آنكته تونتيه بعتدي را كه ارائه اين نكات را بگوئيد و كمك كنيد تا مادر هر تونيه اي را  -
.. وقتي كته شتما تصتميم بته تمترين متي مادر روي نندلي راحتي ريلاكس مي نشيند. نجام دهد امطرئ كنيد

 گيريد. 

 
 راحتت باشتد وتكيته گتاه داشتته باشتد.  بايدپشت وزير پاي او . وضعيت مادر مهم است

حولته  يا لباساستفاده از با درنورت لزوم و تا سطح پستان باي بياوردبايد شيرخواررا 
  .متكا  و تاشده

 4 عبارتند از: نكته كلیدي وضعیت شیرخوار 
 باشد امتداديك در تنهسرو  -0

 كند نزديكخود ه مادر اورا ب -0
 را نگه داردهاي شيرخوار وشانه سرنه فقط و همه بدناگر نوزاد است -9
 نوك پستان باشدمقابل وبيني او   نورت او روبروي پستان -4
 
 ي خود نگهداشته و او را حمايت كند.روبرو ك ومستقيم ، نزدي بطورراش فرزند تا به مادر كمك كنيد -

 سپس به او نشان دهيد كه چگونه پستانش رابا دستانش حمايت كند و به شيرخوار بدهد.  -

 

  دارند : مي گهبه ورق زير نبسياري از مادران پستانشان را 

 بنتابراين انگشتت  قرار مي گيرد زير پستان وروي قفسه سينه  شست در دست بجز انگشتان-
 يك تكيه گاه در قاعده پستان است. اشاره 

كار شكل دهتي  ند. با ايننفشار ملايمي وارد مي ك ي پستانت در بايسش  انگشتبا استفاده از-
يم باشتد و هميشته اين فشار بايد ملا.به پستان بهتر مي شود و شيرخوار راحت تر آنرا مي گيرد

 دريك مكان نباشد.
ومزاحم آرئول نباشد و شيرخوار قادر مطم ن شوند كه انگشتان نزديك نوك پستان قرار نگيرد -

 پستان پركند. بخش بيشتري از  باشد دهانش را با

 بگيرد:را  بشرئ زيرپستان تا آوردهبه ورف پستان د شيرخوار را يسپس كمك كن 

 بازكند.ش را شيرخوار تماس دهد تا او دهان هاينوك پستان را با له -

د و سپس شيرخوار را بته وترف پستتان بيتاورد. بايتد كنباز  "كاملاش را دهاناومنتظر بماند تا -

 پستان پرشود. بخش بيشتري از باباز باشد تا بتواند  "كاملاشيرخواردهان 

قترار گيترد  نپستتازيتر  بختوبي له تحتتانيكه    ووري شيرخوار را بطرف پستان ببريد-

 .له فوقاني سپسچانه وله تحتاني در تماس با پستان قرار گيرد ابتدا كه  بطوري
 ورف خودش بياورد.ه شيرخوار را ب بايد پستانش را جلو ببرد بلكه نبايدخودمادر -



 
 براي شركت كنندگان توضيح دهيد:

  د كته يتمادرنشتان دهحتي ايمكان به مادر و شيرخوار دست نزنيد ولي اگر يزم شد بته
 :، نكات زير را در نظر داشته باشيدكند كارچ

 دستتان را روي دست يا بازوي او قرار دهيد بطوريكه از اين وريق شيرخوار رانگه داريد.-
 نه پس سراو را نگه داريد. و پشت شانه شيرخوار-
 .جلو فشار ندهيده شيرخوار را ب سر كهدقت كنيد -

 شان  با دستت هتاي ونه فقط سروگردندارند كه تمام بدن آن ها كم سن نيازان شيرخوار
ست كودك بزرگتر دوست داشته باشد كه فقط پشتش تكيته گتاه ن امكمادرحمايت شود.م

مادر تكيه گاه سر يا بازوي  . بايد دستبخوردنشسته شير در حالت حتيويا  داشته باشد
بتوانتد موقتع گترفتن  بايدارشتيرخو بلكته شيرخوار باشد ولي نبايد سراورا سفت بگيرد 

 پستان سرش را كمي به عقه خم كند.

 لزومي ندارد مادر پستانش را عقه نگه دارد كه روي بينتي شتيرخوار را نگيترد. ستوراخ 
شيرخوار خيلي بيني اگر نگران هستيد كه .كند كمك ميبه تنفس او و استهاي بيني او باز

كار سرشتيرخوار كمتي  نزديكتر كنيد. بااينمسدود است باسن شيرخوار را به بدن مادر 
 به عقه رفته وبيني او عقه تر مي رود.

  پيشنهاد مي كنيد چيست؟تغييراتي كه توجه كنيد عكس العمل مادر به 

 
 "خيلي بهتر شد."واو بايد بگويد  دمادر س وال كنيد چه احساسي در مورد شيردهي دار در اين نمايش از

 .تذكر دهيد نكات زيررا به شركت كنندگان
 

 مادر خوشحال به نظرمي رستد ، چنانچه پستان گرفتن نامناسه شيرخوار راحت تر شود
 است. مي گويد كه راحت تر شده ناخودآگاهو

  واو   ي بوجتتودنمي آوردراحتنتتابتتراي متتادر شتتيرخوار پستتتان توستتط اگتتر مكيتتدن

شيرخوار پستان راخوب گرفتته استت و اگتر مكيتدن  "احتماي ،نظر مي رسده خوشحال ب
 شيرخوار پستان را خوب نگرفته است. "ناراحت يا دردناك است احتماي

  . تمام علائتم را كنتترل  باعروسك نمي توانيدگرچه به همه علائم خوب گرفتن توجه كنيد
 خوب نگرفته تكرار كنيد. پستان رااگر . كنيد

 ستت ا ممكن .خوب بگيردشيرخوار پستان را و تكرار يزم است تا  چند بار تلاش "معموي
 پيشرفت كند. يخوباو به را ببيند تا شيردهي  مادريزم باشد بارديگر يا فردا 

 تتري قترار  در وضتعيت راحتت تا كمك كنيد  راحت نيست چنانچه مادر دريك وضعيت

 گيرد.



 
 بپرسيد:از مادر نمايشي  "نمايش را جمع بندي كنيد ومثلا-
به نظر مي رسد اين وضعيت جديدي كه گرفتيد براي شتماو فرزنتدتان خيلتي راحتت تتر باشتد. "

 "؟كار را بكنيد تامن مشاهده كنم  اين "ست مجدداا ممكن
 تشكر كنيد. شركت كننده اي كه نقش مادر را ايفا نموداز -
 

 مي خواهد شیربدهد: نخوابیددر حال نمايش نحوه كم  به مادري كه 
 
بته آرنجتش  و شركت كننده اي كه مي خواهد ايفاي نقش كند بخواهيد روي تختت دراز بكشتداز 

 كه اورا خوب نگه نداشته باشد. عروسك دور از او قرار گيرد بطوري .تكيه كند
 به شركت كنندگان بگوئيد: -

 .مشتابه بتا حاي  خواهيد ديد كه چطور به مادر شتيرده در وضتعيت خوابيتده كمتك كنيد
 لي عمل كنيد:نمايش قب

 به مادر سلام و خودرا معرفي كنيد. -
 از او بپرسيد كه شيردهي اش چگونه پيش مي رود -
 ست فرزندش را به پستان بگذارد تا شما مشاهده كنيد.ا آيا ممكن كهبپرسيد -     
 .شيردهي را مشاهده كنيد -     
 

 :هنگامي كه كار نمايشي انجام مي دهيد اين مراحل را وي كنيد

سلام به مادر ، معرفي كردن خود ، س وال كه شيردهي چطور پيش مي رود، مادر بايد بگويد درد 
تشتويق كننتده بگوئيتد عبتارت يتك  .مشاهده كنيتدشيردهي را دارد واز او بخواهيد شير بدهد و 

 دراز كشيدن و شيردادن راه خوبي براي استراحت هم هست  ". مثلا
 
 به شركت كنندگان بگوئيد: -

ست اين وضتعيت ا ممكن است. اين نمايش مادري را مشاهده مي كنيد كه به آرنجش تكيه كردهبا 
 ختوب حمايتت نشتده شيرخوار دور از مادراست و .از چند دقيقه براي او ناراحت كننده باشددبع

 است.

 :بعداز مشاهده يك تغذيه 
 تشويق كننده به زبان آوريد.عبارت يك  -
 پيشنهاد كنيد وبه او نشان دهيد.اقدامي كه كمك كننده است را  -

 
 
 نحبت كنيد:مادر نمايشي  اب -



خودتتان خوب به  را د و شيرخوارياگر راحت تر قرار بگير "پيشنهاد كمك تان را عنوان كنيد:
 "ميل داريد به شما نشان دهم؟ شيردهي راحت تر خواهد بود. ،دكنينزديك 

 

 
اين نكات را براي مادر بگوئيد و كمك كنيد هر تونيه اي را انجام دهد سپس تونيه يا دستتورالعمل بعتدي را  -

 مطرئ كنيد.

 
 .نمتي توانتد   تكيته  بترآرنج  براي اينكه راحت باشد تونيه كنيد به يك ورف دراز بكشد

 وضعيت راحتي براي مادر باشد.

  توانتد كمتك كننتده باشتد زانوهاي او متييك پارچه لوله شده يا بالش زير سراو و بين. 
يتك پارچته يتا  نزديك بستر او ه دارد. تكيه گاه مي تواند ديوارپشت اونيز نياز به تكيه گا

 !باشد ششوهرلوله شده و يا 

 
 نشان دهید شیرخوار را چطور نگه دارد. اگر لازم است به او نشان دهید كه چه كاري انجام دهد.مادربه 

 

 4 نزديتك  ,بودن امتداد :دريكشامل كه  عيت شيرخوار رابه مادر بگوئيدنكته كليدي وض 

او  يرخواراستت. شنمتودن تكيه گاه يتا حمايتت  نداشت و مادر ابودن برو در رو  , بودن
 مي تواند پشت كودكش را با ساعد دستش حمايت كند.

  بتتاييي پستتتان را نگتته دارد. اگتترچنانچتته يزم باشتتد متتادر متتي توانتتد بتتا دستتت 
 همان دست نگه دارد.با كودكش را مي تواندپستانش را حمايت نمي كند ، 

 بتوانتد آن را در دهتان  بيتاورد كتهبه ورف پستتان به او نشان دهيد چطور شيرخوار را
  گيرد.

  يك دليل شايع براي مشكل بودن پستان گرفتن در حالت دراز كش آن است كه شيرخوار
سترش را  دبايشتيرخوارك به شانه هاي مادر  ولذا خيلي باي قرار بگيرد.يعني خيلي نزدي

 به جلو خم كند تا پستان را بگيرد.

 .توجه كنيد كه مادرچگونه به تغييرات پيشنهادي پاسخ مي دهد 
 ".بهتر شد ": او بايد بگويد كه.دارددر مورد شيردهي ازمادر نمايشي بپرسيد چه احساسي  -
 به مادر نمايشي عباراتي مثل جملات زير بگوئيد:  از نمايش نتيجه گيري كنيد. -

دفعته متي توانيتد به نظر مي رسد اين وضعيت جديد براي شما و شيرخوارتان راحت تر است. "
 ".هم مشاهده كنم  بعد همين وور شير بدهيد تا من

 تشكر كنيد.مادر نمايشي از  -
 



 اجراي نمايش تمرين كنيد. حالت زيربغلي راهم باهي نظير شيردهاي وضعيت  سايرمي توانيد
 

 دقیقه5                                                      كم  كنید مادر شیردهيچه وقت به -5
 

 ممكن است در همين زمان را جستجو مي كند و مادرشيرخوار پستان  ,درساعت اول تولد
آرامش و ريلاكس بودن بدون تاكيد بروضتعيت متادر و اين زمان بايد با  پستان را بمكد.

اوليه مادر و شيرخوار بعداز اين معارفه  "غالبا سپري شود.شيرخوار يا بدون ارائه كمك 
 مي خوابند.يكي دوساعتي 

 منظتور قترار ه بيدار شد زمتان ختوبي بتراي كمتك بتساعت بعد   يكي دووقتي شيرخوار
خوار و ختوب گتترفتن پستتان توستتط گترفتن در وضتتعيت راحتت بتتراي ختودش و شتتير

 به ياد داشته باشيد كه اول مشاهده كنيد. .اگر كمك يزم باشدالبته  شيرخوار است

  به مادر كمك كنيد خودش شيرخوار را در وضعيت مناسه قرار دهد نه شما . بايد متادر
 در وضعيت مناسه قراردهد. شيرخوارش را  خودش د كهوتوانمند ش

  كته در چنتد ستاعت اول بيتدارش كنيتدنيازي نيستت  ,وسالم استچنانچه نوزاد رسيده .
 SGAخواب آور قرار گرفته يا نارس يا  نوزاد در وول ليبر در معرر داروهاي چنانچه

ستاعت بتراي  9-4ممكن استت يزم باشتد بعتداز ،خطر هيپو گليسمي است  معرردريا 
 .وبه شيرخوردن تشويق كنيدشيرخوردن بيدارش كنيد

 
 
 
 
 

 دقیقه 02         تمرين كنید  نحوه كم  كردن به مادر را دري  گروه كوچ  -0
 

شتركت كننتده يتك مربتي  4كه هتر  بطوري .هاي كوچك تقسيم كنيد شركت كنندگان را به گروه
شتيرخوار در وضتعيت دادن ها بخواهيد دونفري كاركنند ومادر را براي قرار  از آن .داشته باشد

 كمك كنند.نحيح 
 .گروه يا هر دو نفر يك عروسك و مدل پستان بدهيد ربه ه

   بگذاريد. يك كپي از جزوه كمك به مادر براي قرار دادن شيرخوار در وضعيت مناسه در اختيار آنها
 



كته  بطتوري .دقتت مترور متي كنتده هريك از مراحل را بطور خلانه بدرماني كارمند بهداشتي 
را بته يتاد آورنتد. شتركت كننتده مطاله كمك مي كنند  بتوانند وقتي يك مادر واقعي را در كلينيك

 ديگر در گروه كوچك مشاهده مي كند وپيشنهادات را ارائه مي دهد.
را كته بته  درمتاني مطم ن شويد كه شركت كننده بطور چرخشي بخشي از نقش كارمند بهداشتي

هتاي متفتاوت  تشتويق كنيتد كته از وضتعيترا مادر كمك مي كند ايفا مي نمايد. شركت كنندگان 
 استفاده كنند.

 
 دقیقه12                                           اري كه در گرفتن پستان مشكل داردشیرخو-7

 

  احتمتاي ممكن است شيرخوار به دييل مختلف تمايل به گرفتن پستان نداشته باشد. متادر
شود. در چند روز اول ممكن استت مي فكر كند كه شيرخوار او را پس مي زند و ناراحت 

مادر و فرزند نياز به فرنت داشته باشند تاچگونگي تغذيه با شيرمادر را بياموزند. مادر 
وتتلاش شتيرخوار را بتراي گترفتن كنيتد و شيرخوار را دريك وعده شتيردهي مشتاهده 

 كنيد.نگاه پستان 

 
 علل امتنا  شیرخوار از گرفتن پستان: 

 
 وار پستان را پس مي زند؟س وال كنيد: چرا شيرخ

 براي گرفتن چند پاسخ منتظر بمانيد.

 
 

 .ممكن است شیرخوار درآن هنگام گرسنه نباشد 
ميل بته شتير ختوردن نخواهتد داشتت و متادر  ،اگر شيرخوار تازه وبقدر كافي شيرخورده باشد

باشتد پتس  نموده تغذيه بطرياما ممكن است فرد ديگري شيرخوار را با .متوجه اين امر مي شود
 شما بايد اين مس له را كنترل كنيد.

 شیرخوار ممكن است سرماخورده ، بیمار يا كوچ  وضعیف باشد. 
شيرخوار ممكن است دراين شرايط از خوردن امتنا  نمايد يا پستان را بگيرد بدون اينكه بمكد يتا 

 .خيلي ضعيف يا كوتاه بمكد

 نگه داشته باشد و او نتواند پستان  وضعیت نامناسبي مادر ممكن است ، شيرخوار را در
نظر برسد و مايل استت ه خوبي بگيرد. دراين شرايط شيرخوار ممكن است گرسنه به را ب

 ثر بگيرد.ؤتغذيه شود اما نمي تواند پستان را بطور م



  كته وضتعيت پستتان گترفتن را  پستانش و يا شیرخوار را تكهان دههدمادرممكن استت
 برايش مشكل سازد.

  راين گترفتن آن بتراي بوستفت باشتد بنتا دچهار احتقهان بهودهمادرسهتان پممكن است
 شيرخوار مشكل است.

  بافشار خارج شود و شتيرخوار ختوب  شيروباشد  جريان شیرخیلي سريعاحتمال دارد
 شرو  به مكيدن نمايد اما بعد با گريه و حالت خفگي از پستان جداشود.

  داشته باشد و كوتاه متدت بمكتد ويابتا  زخم دهان يا انسداد بینيشيرخوار احتمال دارد
 از پستان جدا شود. نااميديگريه و

  پتس از  "متثلا .داشتته باشتد درددر وضعيتي كه نگه داشتته شتده، شيرخوارممكن است
فشار به آن ناحيه وارد مي شود ويا نگهداري سرش اينك فورسپس سراو ندمه ديده و 

 در وضعيتي خاص اورا ناراحت مي كند.

  مي دهند وديگر مكيدن پستتان بتراي او مشتكل  گول زنگ و شیشهاحتمال دارد كه به او
 شده است.

 بوي آنرا دوست  عطر جديدي استفاده مي كند و شيرخوار يا ممكن است مادر از نابون
 ندارد.

  ي زيادشتير باشتد و شتيرخوار در ابتتداي تغذيته جريان شیرخیلي آهسهتهممكن است
 س مي شود و پستان را پس مي زند.مايو، مي كند ندريافت 

  شتايد گرفتن پستان ديگر امتنها  مهي ورزد. گاه شيرخوار يك پستان را مي گيرد اما از
شيرخوار در وضعيت دردناكي قرار مي گيرد يا جريان شير از آن پستان متفاوت است يا 

 دچار احتقان است.

 
 
 پستان  از گرفتنشیرخوارمقابله با امتنا  براي تدابیر 

 

 :درنورت امكان علت را درمان يا برورف كنيد 
 به مادر كمك كنيد كه وضعيت بغل كردن وبه پستان گذاشتن شيرخوار را انلائ كند. -
قبل  ،ياپستانش دچاراحتقان استشودشيرش خيلي سريع جاري مي چنانچه به مادر كمك كنيد  -

 از شيردادن كمي شيرش را بدوشد.
 دردهان يا برفك دارد، اورا درمان كنيد يا ارجا  دهيد. يچنانچه شيرخوار مشكل -
 چنانچه شيرخوار درد دارد آنرا برورف كنيد. -



اگر شيرخوار آسيبي ديده، به مادر كمك كنيد اورا در وضعيتي نگه دارد كه سبه درد در منطقه  -
 ندمه ديده نشود.

 با فنجان تغذيه كنند.گول زنك و سرشيشه استفاده نكنندواگر يزم است شيرخوار را  -
 .مادر بايد از هرچيزي كه ممكن است وعم يا بوي پستان را تغييردهد، اجتناب نمايد -

  تماس پوست با پوست بين مادر و شيرخوار را دريك محيط آرام ووقتتي كته شتيرخوار
د. با اين كار متادر و شتيرخوار پستتان را مكتان مناستبي بتراي نگرسنه نيست برقرار كن

شتيرخوار متي توانتد پستتان را جستتجو كنتد و ستپس  بيننتد.رتباط با هم مي برقراري ا
هروقت آماده بود آنرا بگيرد.ممكن است اين اتفاق يك ساعت بعد يا بيشتر رخ دهد ويا در 

 اتفاق نيافتد.پوست با پوست ابتداي تماس 

 مراه بتا وقتي شيرخوار در حال گريه است اورا به زور به پستان نگذاريد. شيردهي بايد ه
را دوشيده و بافنجان بته مادراحساس آرامش و راحتي باشد. ممكن است يزم باشد شير

 شيرخوار بدهند تا شيرخوار پستان گرفتن با خوشحالي را ياد بگيرد.
 

 پیشگیري از پس زدن پستان:

  يشگيري كردپبه ورق زيربسياري از موارد پس زدن پستان را مي توان:  
به شيرخوار كمك متي كنتد كته از همتان مادر و نوزاد ، پوست با پوست زودرس ومكررتماس -

 ابتدا بياموزد كه پستان مكان امني است.
به مادر كمك شود تا وضعيت بغل كردن وبه پستان گذاشتن شيرخوار را در يك محتيط آرام و -

 بدون عجله بياموزد.
 ، نبور باشيد.در مدتي كه شيرخوار پستان گرفتن را مي آموزد -
 از شيرخوار با اعتماد بنفس وآرامش مراقبت نمايند. -
 
 

 .ازشركت كنندگان بپرسيد كه آيا س وايتي دارند. پس مطاله جلسه را خلانه كنيد

 
 
 
 
 
 
 

 7خلاصه جلسه 



 
 تغذيه با شیرمادر:در  وضعیت -
 

 وضعيت مادر 
 ش را نگهداردپستان در نورت نياز و راحت باشد  پا وپشت تكيه گاه براي  مادر از لحاظ -

 عيت شيرخواروض 
 امتداد  يكبدن شيرخوار در-
 ورف پستان آورده شود.ه به بدن مادر وب نزديكبدن شيرخوار-
 حمايت شود. نوزاد است تمام بدن رسر،شانه و اگ-
 گيرد. روبروي پستان و بيني او مقابل نوك پستان قرارشيرخوار -
 

 فرد كمك كنندهاي وضعيت بر 
 .بدون اينكه به جلو خم شودراحت و ريلاكس  -
 
 

 ارزيابي شیردهي

 كنيد: مشاهده 
 مادر و شيرخواروضعيت كلي -
 هاي مادر پستان-
 وضعيت شيرخوار-
 نحوه گرفتن پستان توسط شيرخوار-
 مكيدن شيرخوار-

 از مادر بپرسيد چه احساسي دارد. 
 

 
 

 بیاموزدكم  به مادر تانحوه در آغوش گرفتن و به پستان گذاشتن شیرخوار را 

 :وقتي به مادر كمك مي كنيد موارد زيررا به ياد داشته باشيد 
 هميشه قبل از كمك به مادر، شيردهي را مشاهده كنيد.-       
 ، كمك كنيد. شته باشدمشكلي وجود دافقط در نورتي كه  -    
 اجازه دهيد تا آنجا كه ممكن است مادر خودش اقدامات يزم را انجام دهد.-    



 مطم ن شويد كه مادر فهميده باشد كه چه بايد بكند.-    
 

 شیرخواري كه براي گرفتن پستان مشكل دارد

  نحوه آوردن شيرخوار را بطرف پستان و اگر درحال مكيدن استت، مكيتدن اورا مشتاهده
 مشكل را پيدا كنيد. يكنيد . س وايت باز از مادر بپرسيد وعلت احتمال

 مقابله با مشكلتدابير: 
 رت امكان علت را برورف يا درمان كنيد.درنو-
 در محيط آرام تماس پوست با پوست بين مادر و شيرخوار برقرار كنيد.-
 شيرخوار را به زور به پستان نگذاريد.-
 درنورت لزوم مادر شيرش را دوشيده وبا فنجان به شيرخوار بدهد.-

 :پيشگيري 
پوست مادر و شيرخوار ، بته شتيرخوار اومينان پيداكنيد كه برقراري تماس زودرس پوست با  -

 كمك مي كند تا پستان مادر را مكان امني بيابد.
به مادر كمك كنيد تا مهارت بغل كردن وبته پستتان گذاشتتن شتيرخوار را در يتك محتيط آرام -

 وبدون عجله بياموزد.
 مادام كه شيرخوار در حال يادگيري شيرخوردن است، نبور باشد.-
 د بنفس و آرامش مراقبت كنيد.از شيرخوار با اعتما-
 

 :كنترل كنید  7 رادر مورد مطالب فصل آگاهي شركت كنندگان
 چهار نكته كليدي براي وضعيت شيرخوار هنگام شيرخوردن چيست؟-
 شمامادري را مشاهده مي كنيد كه فرزند چهار روزه اش را تغذيه مي كند.-
 خوبي مي مكد؟ه به چه نكاتي توجه مي كنيد تا مشخص كنيد كه شيرخوار ب 

 
 
 
 

 وضعیت هاي شیردهي                                                
 

 خوابیدن به پهلو 



             .تا استراحت نمايد  مي كند به مادر كمك
 . است بعد از سزارين روشي راحت  

 مراقه باشيد كه سطح بيني شيرخوار مقابل نوك پستان 
 كه گردنش را براي گرفتن باشدمادر قرار گيرد ونياز ن

 پستان خم كند. 
 
 

 )معمولي يا سنتي(              وضعیت گهواره اي
                                                                                                                                                            

 
 قراردارد ووار دور بدن مادردست زيرين شيرخ

 و بين قفسه سينه شيرخوار ومادر نيست
 يرد.درپهلوي مادر قرار مي گ

 مراقه باشيد كه سرشيرخوار خيلي دور در 
 زاويه آرنج مادر فرو نرفته باشد كه پستان 

 به يك ورف كشيده شود و نتواند آنرا درست
 بگيرد. 
 

 (      روي ساعد مادرگهواره اي متقابل )وضعیت 



                                                                                       
 براي نوزاد نارس يا بيمار مفيد است. اين وضعيت 

 بنابراين،سروتنه شيرخوار را كنترل مي كند مادر،

 يادگيري تغذيه از پستان مفيد باشد. روشي به منظور  ممكن است 

 ووري قرار نگيرد كه  محكم نگهداشته نشود و رخوارمراقه باشيد سر شي

 شود.  آنمانع حركت 

 
 وضعیت زيربغلي

                                                                                                

 
 براي دو قلوها يا كمك به تخليه تمامي قسمتهاي پستان

 نحوه گرفتن پستان  در   خوبي مفيد است. به مادر ديد 
 مي دهد. 

 نكند كه مراقه باشيد كه شيرخوار گردنش را خم  

 .فرو رود ورف پائين وقفسه سينه اش  چانه اش به

 
 
 
 
 



 مشاهده شیردهيفرم 
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 علائم حاكي از احتمال وجود مشكل علائمي كه نشان مي دهد شیردهي خوب پیش مي رود 

ت عمومي 
ضعی

و
 

 مادر:
مادر سالم به نظر مي رسد 
مادر راحت وآرام است 

وجود دارد یرخواربین مادر و ش يعاطفپیوند  علائم 

 مادر:
 مادر بيمار يا افسرده به نظر ميرسد 
 مادر عصبي و ناراحت به نظر مي رسد 
  تماس چشمي بین مادروشیرخواروجودندارد 

 :شیرخوار
شيرخوار سالم به نظر مي رسد 
شيرخوار آرام و راحت است 

 نموده يا مي گیرددر صورت گرسنگي پستان راجستجو  یرخوارش 

 شیرخوار:
شيرخوار خواب آلود يا بيمار به نظر مي رسد 
شيرخوار بيقرار است يا گريه مي كند 
 در صورت گرسنگي  پستان راجستجو ننمهوده يها  یرخوارش

 نمي گیرد

  
ستان مادر

پ
 

 سالم به نظر مي رسد پستان ها 

درد يا ناراحتي ندارد 
 با انگشتان به  دور از هاله نگهداشته شده است يپستان بخوب 

 نوك پستان قابل ارتجا  

 نوك آن زخمي است يا  پستان ها قرمز ، متورم به نظررسیده 
پستان يا نوك آن دردناك است 
انگشتان مادر روي آرئول قرار دارد 
 نوك پستان  صاف ، غیرقابل ارتجا 

  
ضع
و

ت 
ی

شيرخوار
 

 .شيرخوار دريك امتداد قرار داردو تنه گردن (سر 

 نزدي  بدن مادر است یرخواربدن ش 
  حمايت شده است یرخوارش)نوزاد(تمام بدن 

 شود كه بیني او رو به  نوك پستان  ينزدي  پستان م يبنحو یرخوارش
 قرار دارد

گردن و سرشيرخوار موقع شيرخوردن چرخيده است 
  نزدي  بدن مادر قرار ندارد یرخواربدن ش 
  حمايت شده است یرخوارفقط سر و گردن ش 
 و  يشهود كهه لهب تحتهان ينزدي  پستان م يبنحو یرخوارش

 چانه او رو به  نوك پستان قرار دارد

ط 
س
ستان تو

گرفتن پ
ش

يرخوار
 

 میشوده ديد یرخوارقسمت بیشتري از هاله پستان در بالاي لب فوقاني ش 
 باز است "ركاملاشیرخوادهان 
 است هبرگشتله تحتاني به بيرون 
 در تماس با پستان است یرخوارچانه ش 

 قسمت بيشتري از آرئول در پايين له تحتاني ديده ميشود 
 باز نيست "كاملا یرخوارشدهان 
 نهوك پسهتان غنههه شهده يها بهه داخهل  يلب ها بطرف جلو

 برگشته است
 نيستدر تماس با پستان  یرخوارشچانه 

 
نحوه مكیدن
 

 ه آهسته، عمیق  با مكث  يمكیدن ها 
 است بر آمده موقع مكيدن هاگونه  ا

 پس از شیر خوردن ، خود پستان را رها مي كند یرخوارش 
 مادر متوجه علائم بازتاب جهش شیر مي شود 

 سريع و سطحي يمكیدن ها 
گونه ها موقع مكيدن بداخل كشيده مي شود 
  را از پستان جدا مي كند یرخوارشیرخوردن ، مادر شپس از 
 علائم بازتاب جهش شیر ملاحظه نمي شود 

 
 
 
 
 
 
 



 شیردهيبراي شیرخوار   نمود نبغل در م  به مادر ك

 و بپرسيد شيردهي چگونه پيش مي رود.   خوش آمد بگوئيد به مادر 

 .خودتان در وضعيت راحت قرار بگيريد 

  مشاهده كنيد.يك وعده شيردهي را 

 .به نكات مثبت توجه كنيد ومادر را تشويق كنيد 

  اگر متوجه مشكلي شديد، شرئ دهيد چه اقداماتي كمك كننده است و از مادر بپرستيد كته
 آيا دوست دارد به او نشان دهيد.

  قرار دارد.  آرام وضعيت راحت ومطم ن شويد كه در 

  اگر يزم است به او نشان دهيد.شرئ دهيد كه چطور شيرخوار را در آغوش بگيرد و 

 4 :نكته كليدي عبارتند از 
 در يك امتداد شيرخوار سروتنه -
 بدن مادر  به بدن شيرخوار نزديك-
 او تمام بدنحمايت حمايت سروتنه و اگر نوزاد است -
 پستان مقابل نوك در رودر روي پستان وبيني شيرخوارقرارگرفتن شيرخوار -

  به مادر نشان دهيد:نحوه نگهداشتن پستان را 
 قفسه سينه وزير پستان  روي انگشتان  -
 اشاره با انگشت از زير  نگهداشتن پستان  -
  بايي پستاندر  انگشت شست  قرار دادن-
 .عقه تر از هاله باشد  .انگشتان مادر خيلي نزديك نوك پستان نباشد-

  نشان دهيد:را به مادر شرئ يا شيرخوار براي گرفتن پستان چگونگي كمك به 

 شيرخوار با نوك پستان هاي  لمس كردن له-

 منتظرشدن تا شيرخوار دهانش را بازكند -
را  زير  نوك پستان كه له پائيني  بطوري ورف پستان ه ب شيرخوار بردن سريع -

 گيري كند.هدف  

  به شيرخوار پاسخ مي دهد واز مكيدن شيرخوار چه احساستي  چطورمادر توجه كنيد كه
 دارد.

  ديدن قسمت بيشتري از آرئتول  نيد شامل:را مشاهده كنشانه هاي نحيح  گرفتن پستان
گشتته باز، له پائيني به بيرون بر "دهان كاملا و قسمت كمتري در پائين ،بايي پستان در

 .وچانه در تماس با پستان است
 



 
 8فصل 

 ندكه به تغذيه با شیرمادر كم  مي كن روش هايي
 (1تا 6) اقدامات 
 
 

 
 

 :جلسه اهداف
 قادر به موارد زير خواهندبود:        در پايان اين فصل شركت كنندگان

كه به هم اتاقي مادر و نتوزاد كمتك متي كنتد، شترئ  روش هايي نقش خويش را در مورد -1
 دقيقه  11                                                                           دهند

كمك مي  ي اوكه با تغذيه شيرخوار بر اساس تقاضا روش هاييمورد  نقش خويش را در -2
 دقيقه15 ند                                                          بيان كن ،كند

وار در حتال گريته را هاي بيدار كردن شيرخوار خواب آلتود و آرام كتردن شتيرخ روش -3
 دقيقه 11 پيشنهاد كنند                                                                   
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دقیقه90                                                                                 هم اتاقي مادر و نوزاد -9  

  از اقدامات دهگانه بيمارستان هاي دوستداركودك : 7اقدام 

 

بايد  از جدائي رايج بين متادر و شتير ، هم اتاقي مادرو نوزاد را در طول شبانه روز اجرا كنند"
ودر بخش هاي   .ط بايد در نورت نياز با ليني  و موردي انجام شودخوار پرهيز شود. جدائي فف

اوفال تسهيلات يزم بتراي اقامتت شتبانه روزي و نيازهتاي فيزيكتي وعتاوفي متادران را تتامين 
 ".نمايند

 
اين اقداا  ا  شودو   دا نداي ش ه ودا  واد  اتداق   داا و ودي خوا  ا  نخدز اه دا   يدي نده  ن : توجه

 .اضافه وا  است
 

 : مادران در حال نحبت با كارمند بهداشتي 2تصوير – 1/8اسلايد 
 

اكنون نيم روزي از تولد فرزند مريم گذشته است. مريم استراحت كرده است و حتاي ستوايتي از 
متولد شد، كودك بيشتر اوقات در نرسري نگهداري متي  يمپرستار دارد. زماني كه فرزند قبلي مر

 بايد فرزند جديدش در كنار او در بخش باشد؟ال مي كند چرا ؤشد. مريم س
 مي توانيد به مريم بگوئيد؟  چه چيزهايي مادرو نوزاد سوال كنيد: براي توضيح اهميت هم اتاقي

 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.
 

 اهمیت هم اتاقي 
 
  ازجملهمزاياي فراوان داردمادرو نوزادهم اتاقي .: 
 

 كمتر گريه مي كنند. كودكان  بهتر مي خوابند و -
قبل از زايمان، بين مادر و شتيرخواران يتك ريتتم ختواب و بيتداري ايجتاد شتده كته در   -

 نورت جدا كردن آنها، اين ريتم بهم مي خورد.

تغذيه با شيرمادر به خوبي برقرار مي شود و به مدت وويني تر ادامته متي يابتد و وزن  -
 گيري كودك سريع تر مي شود.

به رفتارهاي شيرخوار زماني كه او نزديك مادر است، آستانتر انجتام شيردهي در پاسخ  -
 مي شود بنابراين به افزايش توليد شيركمك مي كند.

 مادر در مراقبت از فرزندش اعتماد به نفس پيدا مي كند. -

 
 
 



 

مادران مي توانند ملاحظه كنند كه فرزندشان خوب و سالم است. زيرا هرمادري با شنيدن  -
 خواران در نرسري نگران مي شود كه اين فرزند اوست.نداي گريه شير

وقتي شيرخوار نزديك مادرش است نسبت به زماني كه در نرسري است كمتر در معرر  -
 عفونت ها قرار مي گيرد.

 سبه ارتقاء پيوند عاوفي بين مادر و شيرخوار مي شود حتي اگر مادر شيرده نباشد. -

 
 نوزاد بعنوان يك روش معمول چيست؟ال كنيد: موانع اجراي هم اتاقي مادروؤس

 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.
 همچنين سؤال كنيد كه راه حل هاي رفع اين موانع چه مي تواند باشد؟ 

 و راه حل هاي احتمالي  مادرو نوزاد  موانع هم اتاقي

 :موانع شامل موارد زير است 
 
 نگران خستگي مادران هستند. -

بدون سرو ندا كه اوقاتي يزم است كه استراحت مادر را با فراهم كردن معمول بخش به وور 
و اقدامات پزشكي نداشته باشند و يا بازديد رفت وآمد هيچ نظافتي انجام نشود و ملاقات كنندگان 

آيا  كهتعيين شودتا زايمان يزم است روش هاي . به علاوه مرور ، تامين نمايدوبي نورت نگيرد
، آيا نورت مي گيرد  بيهوشي و اپيزيوتوميداروهاي استفاده نامناسه از  ليبر وويني است،

و ناراحتي مضاعف  منجر به خستگياست كه شرايط استرس زا  جود دارد ياكمبود مواد مغذي و
 مادر مي شوند.

 
 
 بردن شيرخواربه . نرسري  بخش نوزادان براي انجام اقدامات يزم -

 در كنتار متادر يتا در حضتور متادر انجتام شتود. ايتن كتار دراقبت از نوزاد به وتور كلتي بايتم
همچنتين چنانچته اوفتراهم نمايتد. مي تواند براي مادر اومينان خاور و فرنتتي بتراي آمتوزش  

 كتتتودك استتتترس داشتتتته يتتتا ناراحتتتت شتتتده باشتتتد وجتتتود متتتادر موجتتته آرامتتتش او
 شود.مي  
 
 عقيده بر اين است كه نوزادان بايد تحت نظر باشند -

مان راحتي كه مي توان نوزاد را در نرسري تحت نظر داشت مي توان او را در كنار مادر نيز ه به
تحت نظر گرفت. مادر قادر است خيلي خوب نوزادش را تحت نظر داشته باشد و اغله تغيير حال 
فرزندش را قبل از پرستار پرمشغله تشخيص داده و به آن توجه مي كند. در بختش نرستري كته 

 وجود ندارد.نزديك ي نوزاد وجود دارد امكان تحت نظر گرفتن و مراقبت مداوم و تعداد زياد



 
 در بخش فضايي براي كات نوزاد وجود ندارد -

شيرخواران مي توانند در تخت مادر باشند. هم تختي يا هم آغوشي مي تواند به استراحت بيشتر 
بايد نرده داشته باشد، نتندلي  كمك كند. كنار تخت پستانوفل ازو تغذيه مكرر شيرخوارمادر و 

 تا خطر سقوط شيرخوار ازتخت كاهش يابد. قرارگيردتخت باشد يا تخت در كنار ديوار يجلو
 كارمندان نمي دانند چگونه به مادر كمك كنند تا مراقبت از فرزندش را ياد بگيرد.-

بخش مهمي از مادري كردن، آرام كردن فرزند و مراقبت از اوست . كمك به متادر كته در هنگتام 
جدا كنند  اوست كه فرزندش را ازا مراقبت از فرزندش را ياد بگيرد بسيار مفيدتر از آننحوه شه 

 بخش ديگر ببرند.به و 
د كته متي توانتد از عهتده اعتماد به نفس مادر را در اين مور مادر ممكن استاد از وزجدا كردن ن

 مادري كردن برآيد، كاهش دهد.
 
 مادران درخواست مي كنند كه فرزندشان را به نرسري ببرند. -

ناخت فرزند و نيازهتاي ، فراهم نمودن فرنتي براي ش هم اتاقيترويج براي مادر شرئ دهيد كه 
 ل او و مفيتتتد بتتته حتتتال متتتادر و شتتتيرخوار استتتت. در متتتورد اينكتتته متتتادر بتتته چتتته دليتتت

مي خواهد كه فرزندش را از او جدا كرده و به نرسري ببرند بحث و گفتگو كنيد و ببينيتد كته آيتا 
در وي مراقبت ها و مراجعات دوران بارداري،  جدا كردن نوزاد، مشكل را حل كرد. مي توان بدون

 در مورد منافع هم اتاقي با مادر نحبت كنيد.
 
 يزم باشتد، در پرونتده متادر و پزشتكي  بته دييتل شيرخوار .چنانچه جداسازي مادر و نوزاد

بررسي و مرور شود تا بتوان هر  "مكررا ثبت كنيد. نياز به جداسازي بايدرا مربووه نوزاد دييل 
 تا حد امكان اين مدت را كاهش داده و مادر و فرزند را در كنار هم قرار داد. زودتروچه  
  در را تشويق كنيد كه كودكش را تا حد امكان هر چه بيشتر شيرخوار، ماومادر  ييجداوول در

 شيرش را بدوشد.نيز ببيند و در آغوش بگيرد و 
 
 ال كنيد:ؤس

 در كنتار هتم بتوده انتدهمه مادران و نوزادان   معمول براي مادر انجام شده است؟ آيا به نورت هم اتاقي چطور
ش كه شتيرخوارش  در كنتار خود درخواست كردهاينكه مادر و يا  نكه به دييل پزشكي از هم جدا شده اند مگر اي
نرستري يتا كتات نتوزاد در نظتر  ،براي شيرخوارمعمول  در واقع اين جمله اشاره بر آن دارد كه آيا مكان -باشد؟

 گرفته شده است؟
 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد و سپس ادامه دهيد.

 
 



 تغذيه برحسب نیاز و تقاضاي شیرخوار-3
 
  دقيقه15     :بشرئ زير است گانه براي شيردهي موفق 11اقدام هشتم از اقدامات 
 ومههادران را بههراي تغذيههه باشههیرمادر برحسههب میههل و تقاضههاي شیرخوارتشههويق كننههد  
      ".امكان دوشیدن مكرر شیر و ذخیره آن وجود داشته باشد"  

  .ماست*عبارت داخل گيومه مربوط به بازنگري ده اقدام در كشور 

 
  متي شتود. ايتن بتدان ناميتده تغذيه برحسه تقاضا، تغذيه با راهنمايي و هدايت شيرخوار نيتز

 معناستتتت كتتته تكتتترر و وتتتول متتتدت تغذيتتته توستتتط نيازهتتتا و علائتتتم شتتتيرخوار تعيتتتين 
 مي شود.

 
مريم فكر مي كرد كته بايتد نتوزادش را بتر استاس جتدول زمتان بنتدي تغذيته كنتد. امتا درا يتن 

 به او گفته شد كه بر اساس نياز و خواست شيرخوار شير بدهد.بيمارستان 
 

 سؤال كنيد: چگونه مي توانيد توضيح دهيد كه چرا تغذيه بر اساس خواست شيرخوار تونيه مي شود؟
 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.

 
 اهمیت تغذيه شیرخوار بر اساس تقاضا

 مي شود:به موارد زيرتغذيه برحسه تمايل و درخواست شيرخوار منجر 
شيرخواركلستروم سرشار و غنتي از متواد ايمنتي بختش را بيشتتر دريافتت متي كنتد و  -

 بنابراين بيشتر در برابر بيماري ها محافظت مي شود.
 شيرمادر سريع تر توليد مي شود. -

 وزن گيري شيرخوار سريع تر مي شود. -

 يرقان نوزاد كمتر مي شود. -

 مي شود.احتمال احتقان پستان مادركمتر  -

 مادر ياد مي گيرد كه به نياز فرزندش پاسخ دهد. -

 برقراري جريان شيرمادر راحت تر نورت مي گيرد.  -

 گريه شيرخوار كمتر مي شود بنابراين وسوسه استفاده از شير كمكي كمتر خواهد شد. -

 وول مدت شيردهي وويني تر خواهد شد. -

 
  يتاد  ،كنتترل كننتدخود تغذيه شان را مدت كرر و تشيرخواراني كه به آنها اجازه داده مي شود

تنظيمي ممكتن استت  را تشخيص دهند. اين توان خودخود مي گيرند كه علائم گرسنگي و سيري 



 يكتتتتي از علتتتتل چتتتتاقي كمتتتتتر در كودكتتتتاني باشتتتتد كتتتته بتتتتا شتتتتيرمادر تغذيتتتته 
 مي شوند.

 
كنتد امتا اگتر او بتر  مريم مي گويد كه ايده تغذيه بر حسه تقاضا و هدايت شيرخوار را درك مي

كند چگونه بفهمد كه چه زماني بايد كودكش را تغذيه كنتد و در هتر بتار چته ناساس ساعت عمل 
 مدت تغذيه را انجام دهد؟

 سؤال كنيد: اگر به شيرخوار نگاه كنيم چه علائمي حاكي از گرسنگي وتعيين زمان مناسه تغذيه شيرخوار است؟
 بمانيد.براي دريافت چند پاسخ منتظر 

 
 علائم گرسنگي:

 ايتن علائتم  .زماني است كه او اولين علائم گرستنگي را نشتان متي دهتد شيرخوار زمان تغذيه
 عبارتند از:

 افزايش حركات چشم در زير پلك بسته يا چشم باز -
 بازكردن دهان، بيرون آوردن زبان و چرخاندن سر به اوراف براي يافتن پستان  -

 ايجاد نداهاي آرام -

يا جويدن دستها، انگشتان، پتو يا ملحفه، يا ديگر اشيائي كه با دهان او تمتاس پيتدا مكيدن  -
 مي كند.

  و در پستان گرفتن  يا به عقه قوس مي دهدچنانچه شيرخوار بلند گريه مي كند، بدنش را كمانه
تتا  آرام كرد و اينها علائم ديررس گرسنگي هستند. در اين شرايط بايد كودك را بغل ،مشكل دارد

 بتواند پستان را بگيرد.
  بعضي شيرخواران خيلي آرام و بي سرو ندا هستند و منتظر مي شوند تا مادر به آنهتا شتير

بدهد و چنانچه به اين موضو  توجهي نشود دوباره به خواب مي روند. اين امر مي تواند منجر به 
تغذيته نشتوند،  "ه فتوراساير كودكان به سرعت بيدار مي شوند و چنانچت .كم غذايي كودك شود

خيلي آزرده خاور و ناراحت متي شتوند. بته متادر كمتك كنيتد خلقيتات فرزنتدش را بشناستد و 
 تشخيص دهد و ياد بگيرد كه به بهترين وجه نيازهاي فرزندش را برآورده سازد.

 
 سؤال كنيد:

 ؟چه علائمي حاكي از آن است كه شيرخوار شيركافي دريافت كرده يا سير شده است
 ي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.برا

 
 علائم سیري:

 ي سفت .در شرو  تغذيه اكثر شيرخواران بدن Tense   .همان وور كه تغذيه شده و سير دارند
 د.نبدنشان شل مي شود و آرامش مي يابمي شوند 



  بيشتتتر شتتيرخواران وقتتتي شتتيركافي دريافتتت كتترده باشتتند پستتتان را رهتتا متتي كننتتد. البتتته 
 ادامه مي دهند تا زماني كه خوابشان ببرد.وكوتاه  هاي آرام مكيدنبه  نيز عده اي

  ابتدا يك پستان را رها كند و بعد پستان شيرخواربراي مادر توضيح دهيد كه او بايد اجازه دهد
كتار ستبه توليتد شتير  ايتن.انتهايي را دريافت كند مغذيديگر را به او بدهد تا كودك بتواند شير 

 ود.بيشتر مي ش
 

 :الگوهاي شیرخوردن
  بعضتتي شتتيرخواران بتته متتدت كوتتتاه و مكتترر شتتير متتي خورنتتد. بعضتتي ديگتتر وتتويني 

شتير نمتي خورنتد و بعتد تغذيته بعتدي را a few hours يكي دو ساعت وجند ساعتيمي خورند 
كودكان ممكن است از روزي به روز ديگر يا در وي يك روز الگوي شتيرخوردن  .شرو  مي كنند

 تغيير دهند. راخود 
  ش دهيد:زوآم انبه مادرتغذيه اي نوزاد رسيده سالم را علائم الگوي 

استت  ك تا سه ساعت يكبار شير مي خورنتدوممكنروز اول تولد هر ي 7تا  2نوزادان در  -
 شير بخورند. هم به دفعات بيشتري

پيشتگيري از شيردهي در شه براي اومينان از تحريك كافي توليدشير و انتقال آن  و نيز  -
 بارداري حائز اهميت است.

بار در شتبانه  12تا  8به محض آنكه جريان شير برقرار شود ، شيرخوار به وور معمول  -
 روز شير مي خورد. معموي بين بعضي دفعات تغذيه فانله زماني وويني تر است.

ي ز شرايط معمول باشد و برادر وول دوره رشد سريع ممكن است شيرخوار گرسنه تر ا -
 زي تغذيه بيشتري نياز دارد تا توليد شير افزايش يابد.چند رو

به شيرخواران اجازه دهيد هر زمان كه بخواهند شير بخورند. با اين كتار اگتر شتيرخوار  -
گرسنه يا تشنه است نياز او برورف مي شود يا چنانچه پستان مادر پر استت تخليته متي 

 شود.

  قه در اكثر دفعات شيرخوردن  يا خيلتي دقي 41تغذيه هاي خيلي وويني . بيش از
يتا خيلتي مكترر.بيش از دقيقه در اكثتر دفعتات شتيرخوردن   11كوتاه . كمتر از 

ممكن است نشان دهنده آن باشد كته كتودك ساعت در اكثر روزها  24بار در 12
 به درستي پستان را نگرفته است.

   ,توستط  هتاي نتوك پستتان نتيجته پستتان گترفتن نادرستت دردوزختمآزردگي
است وربطي به تغذيه مكرر يا خيلي وويني ندارد. چنانچه شتيرخواري  شيرخوار

خوب پستان گرفته است، مهم نيست كه شيرخوار مكترر بمكتد يتا گتاهي وتويني 
 خورد.بشير 

 



 
 

 شرايط خاص:
  درزمتان درد و زايمتان مادراگر شيرخواري به دليل نارس بودن، يرقان، يا اثرات داروهايي كه

دريافت كرده دچار خواب آلودگي زياد شده باشد يا چنانچته پستتان متادر خيلتي پتر و ناراحتت 
كنترل تغذيه را به عهتده گيترد و  خود روز كه مادر به مدت يك تا دوممكن است يزم باشد ،باشد

 شيرخوار را براي شيرخوردن بيدار كند.
 تغذيته  بر اساس خواست و نيازشكند نيز  يزم است شيرخواري كه شير جايگزين دريافت مي

شيرخوار شده ، ده اآمشير گاهي اوقات به دليل اينكه زمان بندي شده.شود و نه بر اساس برنامه 
اين كار مي تواند منجر به پرخوري شتود. متادر متي توانتد بتا نگتاه  .را مجبور به تغذيه مي كنند

را متوجته ا  از شتيرخوردن كردن به كودكش علائم سيري از جمله چرخيدن بته اوتراف و امتنت
ظرف يك ساعت از شرو  تغذيه مصرف شود و نبايد آنترا بتراي متدت  شود. شير جايگزين بايد
زيرا باكتري در آن شرو  به رشد خواهد كرد. چنانچه شيرخوار در يك ..وويني تر نگهداري كرد

 گتر اضافه كرد.وعده تغذيه، شير جايگزين را تمام نكرد مي توان آنرا به غذاي كودكان بزر
 
 

                                                                                                                                                                                                                                 هاي بیدار كردن شیرخوار خواب آلود و آرام كردن شیرخواري كه گريه مي كند. راه-3
 دقیقه90

 بیدار كردن شیرخوار خواب آلود
  بته متادر متوارد زيتررا خيلي خواب آلود به نظر مي رسد،  شيرخواربراي شيرخوردنچنانچه

 پيشنهاد كنيد:
 شيرخوار حركت كند.پتو و لباس سنگين را از او دور كنيد و اجازه دهيد دست و پاي  -
 در وضعيت عمودي تر . نشسته  كودك را شير بدهيد. -

 بدن كودك را به آرامي ماساژ دهيد و با او حرف بزنيد. -

 تلاش كنيد. "نيم ساعت نبر كنيد و مجددا -

 ازتكتتتتان دادن يتتتتا ضتتتتربه  بتتتته گونتتتته يتتتتا پتتتتاي شتتتتيرخواركه بتتتته اونتتتتدمه  -
 مي زند، بپرهيزيد.

 
 گريهآرام كردن شیرخوار در حال 

 استت مي كند به دليل آن گريه زياد  ي كهمادر و خانواده اش ممكن است تصور كنند شيرخوار
 كند،گريه مي ي كه زياد كه مادر شيركافي ندارد يا اينكه شيرش مناسه و خوب نيست. شيرخوار



 نفس مادررانسبت به خودو خانواده رانسبت به مادر كاهشاعتماد به  زا است و براي مادر مشكل
 مي دهد.

  يتا ممكتن از سايركودكان گريه كنتد بيشتر "گريه مي كند ممكن است واقعازياد كه شيرخواري
تحمل كمتري داشته باشتند و يتا مهتارت كمتتري بتراي آرام كودك  است خانواده نسبت به گريه

 كردن شيرخوار داشته باشند.
 ان مادر گوش كنيد و شرايط او سخنبه گريه مي كند، علت يابي كنيد.  "چنانچه شيرخوار مكررا

را ببينيد، يك وعده شيردهي را مشاهده كنيد، كودك را معاينه كنيد و در نورت نياز او را بتراي 
دليتل گرستنگي، درد، تنهتايي، ه بررسي بيشتر به پزشك ارجا  دهيد. ممكن است شتيرخواران بت

  .خستگي يا دييل ديگر گريه كنند
 بته وترق د كته بتراي مراقبتت از فرزنتدش توانتايي دارد و او را به مادر اعتماد به نفتس بدهيت

 حمايت كنيد:زير
 به آنچه مادر احساس مي كند گوش كنيد و آنرا بپذيريد. -
 مواردي را كه مادر و شيرخوار به درستي انجام مي دهند يا وبيعي است تقويت كنيد. -

 اولاعات مناسه و مرتبط با شرايط به مادر بدهيد. -

 هاد به او بدهيد.يك يا دو پيشن -

 به وور عملي به او كمك كنيد. -

 
 شامل موارد ذيل باشد: دپيشنهادات و كمك عملي مي توان 

اگر خيس يا كثيف استت پوشتاك او  "براي شيرخوار آرامش و راحتي بوجود آوريد مثلا -
 خيلي گرم نباشد.امااو را گرم كنيد  ،را عور كنيد، زير او خشك باشد

ممكن است شيرخوار گرسنه يا تشنه باشد يا گاهي اوقات  .ديبگذار شيرخوار را به پستان -
 .براي احساس امنيت فقط بخواهد بمكد

د. گرما ، بوي يشيرخوار را روي قفسه سينه مادر و در تماس پوست با پوست با او بگذار -
 شيرخوار كمك مي كند. بدن و ضربان قله مادر به آرامش

بترايش آواز بخوانيتد و او را  .د بتا او نتحبت كنيتددر حالي كه شيرخوار را بغل كرده اي -
 ملايم تكان دهيد.

 كودك را به آرامي ماساژ داده يا نوازش كنيد. دست ها، پاها و پشت -

در هر بار شيردادن، از يك پستان به كودك شير بدهيد، در وعده بعد پستان ديگتر را بته  -
و تحتت فشتار  شتدهخيلي پر،  استفاده نشدهپستاني كه در اين وعده اگرشيرخوار بدهيد. 

 كمي از شير آنرا بدوشيد. ،گيردمي قرار 

 مادر نوشيدن قهوه يا ساير نوشيدني هاي كاف ين دار را كاهش دهد. -



در نورت سيگاري بودن مادر، بايد سيگار را پتس  .دنسيگار بكشنبايد در اوراف كودك  -
 بكشد. اوقبل يا در وول تغذيه از تغذيه شيرخوار و نه 

 .شيرخوار را به شخص ديگري بدهيد تا او را مراقبت و بغل كند كمي  -

كه تغذيه كمكي  گذارندفشار نراتحت  سايراعضاي خانواده را به گفتگو دعوت كنيد تا مادر -
 غير ضروري را شرو  كند.

 بغل كنيدكه با حمايت سر,تنه,پاودستهايش احساس امنيت كند. كودك را ووري -

 
 

 دقیقه4شیر كمكي غیر ضروري اجتناب كنید                                     از دادن-4
 

  بشرئ زير است از اقدامات دهگانه براي شيردهي موفق 6اقدام: 
ماه بجز شیرمادر،غذا يا مايعات ديگر ندهند مگرضرورت پزشكي 6به شیرخوارسالم كمتر از"

 "ايجاب كند.

 پزشكي نيتاز بته شتير كمكتي يتا تغذيته ممكن است ازلحاظ سالم رسيده به ندرت  شيرخواران
د. آنها براي پيشگيري از كم آبي نياز به آب ندارند. در متورد نيازهتاي نداشته باشجايگزين اوليه 

داراي انديكاسيون هاي پزشكي براي دادن شيركمكي در فصول بعدي  رخواران نارس يا بيمارشي
 بحث خواهد شد.

 
شير كمكي داده است. حاي او شنيده است كه  "يم به فرزند قبلي اش از زمان تولد به بعد مرتبامر

 خوب نيست و مي خواهد علت آنرا بداند.  نوزادان    babiesشيركمكي براي
 

سؤال كنيد: در مورد اينكه چرا شيركمكي تونيه نمي شود به مريم چته متي توانيتد بگوئيتد؟ بتراي دريافتت چنتد 
 منتظر بمانيد.پاسخ 

 
 خطرات شیر كمكي:

 
  متتاه اول عمتتر تونتتيه متتي شتتود. شتتير كمكتتي 6تغذيتته انحصتتاري بتتا شتتيرمادر بتتراي 
 :مضرات زير را دارند 

 را پرمي كند كه ديگر او مايل به مكيدن پستان نيست. نوزاد babyآنقدر معده -
امر منجر به پتري پستان را نمي مكد كه اين  نوزادbabyتوليد شير را كاهش مي دهد زيرا -

 پستان ها خواهد شد.



به جاي شير،آب، دم كرده يا آب قند داده شود اين كار سبه وزن گيري   نوزادچنانچه به  -
 ناكافي شيرخوار خواهد شد.

اثر حفاظتي شيرمادر كاهش مي يابد بنابراين خطر اسهال و ديگر بيماري ها افتزايش متي  -
 يابد.

حمل قرار مي دهد كه مي تواند منجر بته اگزمتا و شيرخوار را در معرر آلرژي و عدم ت -
 آسم شود.

چنانچه شيركمكي براي آرام كردن گريه شيرخوار استفاده شود، اعتمتاد بته نفتس متادر  -
 كاهش مي يابد.

 غير ضروري و هزينه براست. -

 

  كه براي مادر توضيح داده مي شود، دييل بيشتتري وجتود فوق الذكرعلاوه بر نكات
 :. ازجملهاستفاده از شيركمكي تونيه نمي شوددارد كه چرا 

آن باشتد كته مشتكلي در  گرممكن استت نشتان ،دريافت شير كمكي است گيرمادري كه پي -
نته تغذيه و مراقبت كودكش دارد. بهتر است به مادر كمك كنيم كه بر مشكلاتش غلبه كند 

 غافل شويم. تشبدهيم و از مشكلا به او شير كمكيآنكه 

ي كه شيركمكي را به عنوان راه حل پيشنهاد مي كند ممكن استت حتاكي از كارمند بهداشت -
 مادررا ندارد.شير تغذيه بااز  كافي آن باشد كه دانش و مهارت حمايت

د شتبا      شير كمكي ممكن است نشان دهنده محيط سرشار از استترس ازاستفاده مكرر  
 اتخاذ شده است.كه راه حل سريع موقت براي حل مشكل 

يتا دادن شيرمصتنوعي بته اولين تغذيه باشتيرمادر قبل ازدن هرنو  ماده غذايي به نوزاد دا -
ممكن استت مختاط دستتگاه  و قصد شيردهي دارد،مثبت است  HIV ي كه مادرششيرخوار

 گوارش را تغيير داده و منجر به انتقال ويروس شود.

تغذيه كه تاكيد كنيم بايد ، مايش كنيمآز HIVزماني كه ما نمي توانيم وضعيت مادر را از نظر 
 را در وتتتتول شتتتتيردهي كتتتتاهش HIVانحصتتتتاري بتتتتا شتتتتيرمادر خطتتتتر انتقتتتتال 

 مي دهد. 

  چنانچه مادر مشاوره و آزمايش شده است و مشخص شده كتهHIV استت و  مثبتت
تصميم گرفته كه شير ندهد، اين يك دليتل قابتل قبتول پزشتكي بتراي دادن شتيرهاي 

 جايگزين به شيرخوار است.

  متانع  اين موضو  ،شيرهاي جايگزين استفاده كنندازمادران ازبسياري  تعداداگرحتي
مادران همگتي مشتاوره  نيست به شروي كه بيمارستان  از دوستدار كودك شدن يك

 نتخاب نحيح و آگاهانه كرده باشند.زمايش قرار گرفته و اآ د، موردنشده باش

 



  

 دقیقه4                                     اجتناب كنید     شیشهمصرف بطري  شیر و سراز-4
 
  بشرئ زير است:اقدام نهم از اقدامات دهگانه براي شيردهي موفقيت آميز 
نوك ههاي مصهنوعي طبطهري شهیرياگول زنه  بهه artificial teats or pacifierاز دادن  "

 ".خودداري كنید از شیرمادر تغذيه مي نمايندكه شیرخواراني 

 
 منع مي شود؟ بطري و سرشيشهاز  چرا استفادهسؤال كنيد: 

 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمايند و سپس ادامه دهيد.
 

  گاهي اوقات شيرخواران مكيدن گول زنك وسرشيشه را ترجيح مي دهنتد و از مكيتدن پستتان
 مادر امتنا  مي كنند.

  بته جتاي شتير، گتول زنتك بدهيتد، شتير كمتتري دريافتت چنانچه بته يتك شتيرخوار گرستنه 
 و درست رشد نمي كند.كرده  
  و اين وستايل حتتي  عامل انتقال عفونت باشندسرشيشه ها، بطري ها و گول زنك ها مي تواند

كه با شيرمادر تغذيه نمي شتوند يزم نيستت. زمتاني كته از سرشيشته يتا پستتانك  ييبراي آنها
بتا ناهنجتاري در   هاي گوش و مشكلات دنداني شيو  بيشتري دارنتد واستفاده مي شود عفونت 

  عضلات دهان نيز ارتباط دارند.

  چنانچه ندرتاشيركمكي يزم شود,تغذيه ازوريق فنجان تونيه مي شودزيراتميزكردن آن
وددي خوا ا ن   ف فتدده  دد  وددوا  و  وقددا ت شيدده ت ددا   ودد   "راحتتت تراستتت.  مطم نتتا

 .ت شيه ف جا    يينيوت اينه ی  يست هو   ات.ن ق ا    ووا
 
 دقیقه 94 باشیرمادر         برطرف كردن موانع تغذيه زودرس  -بحث و گفتگو-4
 
روش هتايي كته برقتراري تغذيته را بلند در كتلاس بخوانيتد. از شتركت كننتدگان بخواهيتد  ي زيرمطالعه مورد -

تاثير اين شرايط بر شيردهي چته خواهتد  نمايند. ادداشتيباشيرمادر را كمك مي كنند ويا با آن تداخل مي كنند را 
 بود؟

 
 يمطالعه مورد

داشته و هيچ يك از اعضتاء ختانواده اش  مرحله دردوزايمان وويني       سارا براي فرزند اولش
 اجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتازه 
نداشته اند كه او را همراهي كنند. زماني كه كودكش متولد شد او را در يك حوله پيچيده بودنتد و 

لكته اي وجتود  ي فرزنتدشكه بين چشم هتا ه اي كودك را به سارا نشان دادند. او ديدلحظبراي 



ند.كارمنتتد درا از او جتتدا كترده بتته نرستتري بربتتود نتتوزاد ستپس چتتون شتته فتترا رستيده  .دارد
 تغذيه به كودك مي دهد. وعدهبيمارستان يك شيشه شير مصنوعي براي دو

 
پرستتار بته او  او گذشته است. ساعت از تولد 11 كهندمي آور مادررا  نزد نوزاد فردا نبح زود 

دقيقه شير بدهد.  3مي گويد كه به كودكش شير بدهد. به سارا گفته شده است كه از هر سينه تنها 
 تتتتتو كتتتته نمتتتتي ختتتتواهي نتتتتوك پستتتتتانت زختتتتم شتتتتود، ":پرستتتتتار متتتتي گويتتتتد

 "مي خواهي؟ 

 
ستار بته او متي گويتد كته او بايتد سارا مي خواهد در حال خوابيده شيردهي را شرو  كند اما پر

استت و او بايتد پشتتش را فرورفته  مي نشيند، تشك يبه سخت اهميشه بنشيند و شير بدهد. سار
را ترك متي  سارا خم كند. او به دليل زايمان زخم و درد دارد و نمي تواند درست بنشيند. پرستار

 كند تا او به كودكش شير بدهد.
 
 را بتتا دستتت بتته ستتمت دهتتان كتتودك فشتتار شانتاو كتتودك را بتته پستتتان متتي گتتذارد و پستت 
هنتوز شتير كته مي دهد. اما كودك خواب آلود است و خيلي ضعيف مي مكد، سارا فكر مي كنتد  

 هايش نرم هستند. ندارد زيرا پستان
 

چه اشتتباهي سارا به لكه روي نورت كودك فكر مي كند و با خود مي گويد كه در وي بارداري 
ست كه شوهر و مادر شوهرش در اين مورد به ا مرتكه شده ام كه چنين شده است. او نگران آن

 او چتتتتتته خواهنتتتتتتد گفتتتتتتت. پرستتتتتتتاران خيلتتتتتتي مشتتتتتتغول كتتتتتتار بتتتتتته نظتتتتتتر
خانواده اش تتا بعتد از ظهتر اجتازه ملاقتات  .الي از آنها بپرسدؤمي رسند و سارا نمي خواهد س 

 نخواهند داشت.
 

 او چنتتد دقيقتته بعتتد  بتترد.دد و كتتودك را بتتا ختتودش بتته نرستتري متتي پرستتتار برمتتي گتتر
گرم شير  25گويد كه كودك را وزن كرده و پي برده كه شيرخوار فقط بر مي گردد و به سارا مي

اگتر نتتواني كودكتت را  ":كافي نيستت. پرستتار متي گويتداوخورده است و اين مقدار شير براي 
 "ه منزل بروي؟فردا ب بدهي چگونه مي توانيدرست شير

 
 

 پاسخ هاي احتمالي:
ممكن است منجر به وويني تر شدن   وزايمانوول  مرحله دردزايمان. ليبر نداشتن حمايت در  -

 ليبر شود و سارا خستگي و اضطراب بيشتري را احساس كند.



تمتاس نوزادش عدم تماس پوست با پوست بدين معني است كه ساراهيچ فرنتي نداشته كه بتا -
 باشد و او به تنها چيزي كه توجه كرد لكه روي پيشاني فرزندش بود كه او را نگران كرد.داشته 

سارا و كودكش ساعات زيادي از يكديگر جدا شدند. به كودك شير مصنوعي با بطري داده شد  -
 و نوزاد آغوز ارزشمند را دريافت نكرد و پستان هاي سارا تحريك نشد تا شيرتوليد كند.

سارا براي شيردهي نشد. نوزاد با شيرمصنوعي سير و خواب آلودشد. بنتابراين  هيچ كمكي به -
تمايل به مكيدن پستان ندارد. پرستار، مادر را با نحبت كردن در مورد زخم نتوك ستينه نگتران 

 كرد.
براي سارا نشستن براي شيردهي دردناك است و اين حالت ترشح اكسي توسين را مهتار متي  -

 ت در حالت دراز كشيده به كودكش شير دهد.كند. سارا مي توانس
سارا احساس مي كند در بيمارستان تنهاست و هيچ كس را ندارد كه بته او كمتك كنتد يتا بتا او -

 نحبت كند و همين موضو  سبه اضطراب و نگراني اوست.
نده پرستار با گفتن اينكه او قادر به تغذيه كودكش نيست و نمي تواند به خانه برود او را ترستا -

 است.
اينكه سارا ناراحت و نگران شده است ، درد دارد، ترسيده است و احساس تنهايي مي كنتد  نتیجه

در حالي به منتزل متي رود  "او احتماي .دهدبمي كند كه نمي داند چطور به كودكش شير تصورو 
خواهتد كه فكر مي كند قادر به شيردهي و توليد شير نيست و كودكش را با شير جايگزين تغذيته 

 كرد.
 

 از شركت كنندگان بخواهيد چنانچه سؤالي دارند مطرئ كنند. سپس مطاله جلسه را خلانه كنيد. -
 
 
 
 
 

 8خلاصه جلسه
 

  هم اتاقي و تغذيه بر حسب میل و تقاضاي شیرخوار به برقهراري شهیردهي و پیونهد
 طفي بین مادر و نوزاد كم  مي كند:عا

گرسنگي كودكشتان را بداننتد بته راحتتي بته رفتتاراو مادران مي توانند هنگامي كه علائم  -
 توجه نموده و پاسخ دهند.

كودك كمترگريه مي كند بنابراين مادر كمتر وسوسه مي شتود كته تغذيته مصتنوعي بته  -
 كودك بدهد.

 مادر در مراقبت از فرزندش و شيردهي اعتماد به نفس بيشتري پيدا مي كند. -



بد، كودك به خوبي وزن خواهد گرفتت و احتمتال تغذيه با شيرمادر زودتر استقرار مي يا -
 بيشتري وجود دارد كه شيردهي به مدت بيشتري تداوم يابد.

 

 كم  به مادران براي يادگیري مهارتهاي مادري كردن:  
 به يادگيري چگونگي بيدار كردن شيرخوار خواب آلود كمك مي كند. -
 به يادگيري چگونگي آرام كردن گريه شيرخواركمك مي كند. -

 به يادگيري چگونگي شناسايي علائم گرسنگي كمك مي كند. -

 

  تغذيه با شیركمكي خطرناك و نوزاد باساير مواد قبل از اولین تغذيه باشیرمادرتغذيه
 هستند:

 خطر عفونت، عدم تحمل و آموزش را افزايش مي دهند. -
ري شتيرمادر را بتا مشتكلات بيشتتمكيدن از پستان را مختل كرده و برقراري تغذيته بتا  -

 مواجه مي سازند.

 .سرشیشه و گول زن  و نوك هاي مصنوعي مشكل آفرين خواهند بود 

-كمتك نوك.نتوك ستاز  محافظ نتوك پستتانبكاربردن نوك هاي مصنوعي,گول زنك يا
 مي توانندتوليدشيررامختل نمايند.محافظ نوك 

 

 8كنترل آگاهي فصل 
 روتين تونيه مي شود بيان كنيد.سه دليل براي اينكه چرا هم اتاقي به عنوان يك اقدام  -
 براي مادر توضيح دهيد كه تغذيه برحسه خواست و تقاضاي شيرخوار يا با هدايت او به چه معني است. -

 سه مشكل يا خطرناشي از مصرف شير كمكي را نام ببريد.

 
 :8اطلاعات اضافي براي فصل 

 
 اتاقي مادرو شیرخوارهم  

  زيادي دارد. علاوه بر موارد فوق الذكر هم اتاقي براي شيرخوار، مادر و بيمارستان منافع
  ساير مزايا عبارتند از:

به كودك سريعتر پاسخ داده مي شود و در نتيجه كمتر گريه مي كند. بنابراين ذخاير انرژي  -
 ابد.شيرخوار كمتر مصرف مي شود و وسوسه براي دادن تغذيه مصنوعي كاهش مي ي

تغذيه مكرر به معني احتمال شيو  كمتر يرقان خواهد بتود و زردي بته ميتزان هتاي بتاي  -
 نخواهد رسيد.

 پيوند عاوفي محكم تر شد ه و احتمال كودك آزاري و سر راه گذاشتن كمتر خواهد شد. -



ميزان عفونت به دليل تماس كمتر پرسنل با كودك كتاهش خواهتد يافتت. بته عتلاوه بتدن  -
كتري هاي بدن مادر جايگزين شده وهمزمان عوامل ايمني مربووته رااز وريتق نوزاد با با

 شيرمادرش دريافت خواهد كرد.

ميزان عفونت ها، استفاده از تغذيه مصنوعي و نياز به نرسري كاهش خواهد يافت كه همه  -
 اين موارد سبه نرفه جويي در هزينه هاي بيمارستاني خواهد شد.

قراري خوب  جريان شتير در بيمارستتان در زمتان تترخيص اعتماد به نفس مادران و بر -
 منجر به مراجعه كمتر پس از ترخيص به مراكز بهداشتي درماني خواهد شد.

  مادراني كهHIV  مثبت هستند و مادراني كه شيردهي ندارد نيز از منافع هتم اتتاقي ستود
هم اتاقي به آنها كمك مي كند كه كودكشان را بهتتر بشناستند و در مراقبتت از   .مي برند

 شيرخوار اعتماد به نفس يافته و توانمند شوند. 

 
 هم آغوشي / هم تختي/ خوابیدن مادر و شیرخوار با هم يا در ي  تخت

  و هم تختي يا هم آغوشي مي تواند به مادر وشيرخوار كمك كند كه بيشتر استراحت كنند
 تغذيه با شيرمادر انجام شود. "مكررا

 در يا پدر هم تختي تونيه نمي شود:در شرايط زير در مورد ما 
 يكي از والدين سيگاري باشد -
د كه سبه چرت زدن آنها خواهتد نباش ياتحت تاثيرداروي خواب آور يكي از والدين الكلي -

 .شد

 وار پاسخ دهند.والدين خستگي غيرعادي دارند و ممكن است نتوانند به شيرخ -

بيمارند  يا شرايطي دارند كه بر هشياري آنها اثر مي گذارد به عنوان مثال نتر ، ديابتت  -
 كنترل نشده 

 خيلي چاق باشند -

والدين خيلي بيمارباشند و يا شيرخوار يا بچه هاي ديگر خيلي بيمارباشند در اين نورت  -
 بايد از رختخواب مشترك بپرهيزند.

 با هم خوابيدن: ركراهكارها براي رختخواب مشت / 
در مورد منافع و كنترانديكاسيون هاي هم تختي بحث و گفتگو كنيد تا والدين در اين متورد  -

 مطلع شوند.
نتدي باشتد. خوابيتدن از يك تشك سفت استفاده كنيد نه تشكي كه شل و داراي پستتي و بل -

 ه با شيرخوار، امنيت ندارد.   همراپفي روي مبل راحتي يا كوسن.پشتي
 بالش راازشيرخواردورنگهداريد.-
 ملحفه و پتوي نخي يا پنبه اي ايمن تر از لحاف است.  -



اگر مادر و شيرخوار هم تخت هستند ، به قنداق كردن يا پيچيدن كودك  در پتو يتا    زيتاد  -
 كند. پوشاندن نياز نيست. بدن مادر گرماي مورد نياز شيرخوار را تامين مي

مادر كنار شيرخوار مي خوابد و نورتش رو به شيرخوار است  و شيرخوار به پشت متي  -
 خوابد مگر موقع شيرخوردن 

ديتوارگيرنمي اومينان حانل كنيد كه شيرخوار از تخت سقوط نمي كند و يتا بتين تختت و  -
 .افتدوزنداني نمي شود

  يزم استت در  ،و شتيرخوارعلاوه بر رعايت راهكارهاي فوق در متورد هتم تختتي متادر
 نكات زير رعايت شود:بيمارستان 

مطم ن شويد چنانچه مادرمشكل حركتي در تخت پيدا كند، بتوانتد بته ستهولت بتراي كمتك  -
 گرفتن پرستاران را خبركند.

كنترل كنيد. مطم ن شويد كته روي ستر  "خوب بودن و سلامت مادر و شيرخوار را مكررا -
 خوابيده باشد.واقباز در مواقعي كه شير نمي خورد به پشت .شيرخوار پوشيده نباشد و 

وقتي پرسنل ، شيفت را به همكاران خود تحويل مي دهند بايدآنها را از وجتود متادران و  -
 شيرخواراني كه هم تخت هستند آگاه و مطلع كنند.

 
 

 دلايل گريه شیرخوار:
 دييل زيادي براي گريه شيرخواران وجود دارد:

 براي آنهه كه مي توانید در اين خصوص انجام دهید: پیشنهادات علل گريه و 
 و با او نحبت كنيد.كرده شيرخوار را بغل   -بي حونلگيتنهايي يا  -
ساعت شير بختورد و  3-4ممكن است مادر انتظار داشته باشد شيرخوار هر  -گرسنگي  -

پيروي نمي كننتد. گوي مشابه به او شير ندهد. بسياري از كودكان در همه اوقات از يك ال
 را به او عرضه كند. نشرا تشويق كنيد هنگامي كه شيرخوار گريه مي كند پستا مادر

از جمله تعويض كهنه يا پوشك ختيس، گرمتا يتا  .به نيازهاي كودك پاسخ دهيد -ناراحتي -
 سرماي زياد

 درمان كنيد و يا ارجا  دهيد -دردبيماري يا  -

در مكاني ساكت، آرام او را تكان دهيد تتا شتيرخوار ختوابش   او را بغل كنيد و -خستگي -
 ببرد.او را جابجا نكنيد، تحريك نكنيد و ملاقاتها را كاهش دهيد.

اين موضو  خيلي شايع نيستت و غتذايي وجتود  -استدر رژيم غذايي مادر مشكل گاهي  -
كنيتد هتر  به مادر پيشتنهادندارد كه به مادر تونيه شود كه از خوردن آن اجتناب ورزد.

غذايي را كه تصور مي كند پس از خوردن آن شيرخوار را بي قرار متي كنتد قطتع نمايتد. 



سپس با خوردن مجدد آن غذا مي تواند كنترل كند كه آيتا واقعتا شتيرخوار ناراحتت متي 
 شود.

اگر مادر نوشيدني هايي نظير نوشابه و نوشيدني حتاوي كتاف ين مصترف  -تاثير داروها -
حتي ي تواند داخل شيرمادر شود و شيرخوار را بي قرار كند. دود سيگارمي كند، كاف ين م

از نوشيدني  مادرمي تواندباشد.  شيرخوارعامل تحريك سيگار ديگران همچنين مي تواند 
هاي كاف ين دار و نوشابه ها اجتناب كند و از افراد بخواهد كه در منزل و يا نزديك كودك 

 سيگار نكشد.

 دارد و ممكن است اين كلمه براي افتراد مختلتف، معتاني متفتاوتي اريف مختلف كوليك تع
داشته باشد. ابتدا ساير علل گريه را بررسي و رد كنيد. كودكي كه كوليك دارد بته ختوبي 

در ساعات معيني در روز اغله هنگام غروب گريه مي كند اما در  "رشد مي كند و معموي
كنترل كنيد. خوب پستان نگرفتن منجر به تغذيه كودك را  ساير اوقات حال او خوب است.

بلعيدن هوا و نفخ شكم مي شود جريان سريع شير يا دريافت زياد يكتوز شير ابتدايي مي 
تواند منجر به ناراحتي شود. توجه به نحوه شيردهي ممكن است اين مشتكلات را كتاهش 

 دهد.
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 نگراني ها درمورد عدم كفايت شیرمادر: -1

 
 مادران در تخت خوابيده اند وبا پرستار گفتگو مي كنند. را نشان دهيد: 0 اسلايدشمارهتصو -
 

مريم براي فرزند قبلي اش، بدليل اينكه احساس مي كرد شيركافي ندارد، شيركمكي رابه وتور 
دروي اين بارداري او شنيده است كه تغذيه انحصاري اما مرته از هفته هاي اول شرو  كرد. 

باشد. مريم به اهميت مس له معتقد است اما مطم ن  بسيار مهم مي با شيرمادر براي فرزندش
 تغذيه كند.بدون هيچ چيز ديگري  فقط باشيرمادرنيست كه شيرخوارش را بتواند

  مهمترين دليل رايج مادران براي قطع شيردهي يا دادن غذاهاي ديگر علاوه بر شيرمادر به
 يست.فرزندشان ،آن است كه عقيده دارند شيرشان كافي ن

 
س وال: چه علائمي ممكن است مادران را به فكر فرو ببرد كه شيركافي ندارند حتي درمواردي كته رشتد 

 شيرخوارشان خوب است؟ براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.
 

  ممكن است مادر يا اعضاء خانواده يا كاركنان بهداشتي درماني با مشاهده علائم ذيل
 ت:تصور كنند شيرمادر ناكافي اس

 كند، شيرخوار اغله گريه مي-
 شيرخوار به مدت وويني نمي خوابد،-
 شيرخوار موقع پستان گرفتن آرام نمي گيرد وشيردادن به او مشكل است، -
 شيرخوار انگشت يا دستش را مي مكد،-
 شيرخواربه وور مشخص درشت يا ريز است،-
 شود، خواهد مكررو يا به مدت وويني به سينه گذاشته شيرخوار مي-
 ،كند شيرش آبكي است مادر فكر مي -
 كندشير بدوشد شيرنمي آيد ياخيلي كم مي آيد، وقتي مادر سعي مي -
 ،هستند د يا نرم تر از قبلنشو ها مثل قبل پر نمي پستان -
 مادر نشت شير يا ساير علائم رگ كردن پستان را نمي بيند، -
 خورد. چنانچه شيركمكي به شيرخوار داده شود، مي-

  ممكن است اين علائم حتاكي از دريافتت ناكتافي شتير توستط شتيرخوار باشتد ولتي
 هاي معتبري محسوب نمي شوند. شاخص

 
توانتد بتا ديتدن آنهتا پتي ببردكته شتيرخوارش ب"كه متادر شخصتا هستندس وال كنيد: كدام علائم معتبر
 شيركافي دريافت مي نمايد؟



 بمانيد.براي دريافت چند پاسخ منتظر             
 

 :علائم معتبر كفايت دريافت شیرتوسط شیرخوار عبارتند از 

 

 میزان دفع ادرار و مدفو  شیرخوار : 
 
 شود شير خورده است.  دارد پس معلوم مي ادرارومدفو  چنانچه شيرخوار دفع -

 04كهنته مروتوب يتا بيشتتر در  6تعتداد بعداز روز دوم، *انتظار مي رود شيرخوار        
آب يا مايعتات ديگتري عتلاوه شيرخوارچنانچه  داشته باشد. ادراركم رنا ورقيقساعت با 

برشيرمادرمصرف كرده باشد، ممكن است دفع ادرار ختوب باشتد ولتي وزن گيتري كمتي 
 داشته باشد.

. به موازات رشد شتيرخوار مورد انتظار استساعت  04بار اجابت مزاج در  9- 8* 
 فو  ممكن است كمتر شود.ماهگي، دفعات مد و عبور او ازسن يك

كه لباس هايش برايش كوچك پوست سالم وشاداب و رشد او، قدرت عضلاني مناسه  هشياري،-
 مي شود.

 علامت كفايت شيراست ولي ممكن است مادرنتواندفرزندش راغاله  وزن گيري مداوم
اوقات وزن كند,چنانچه درموردمصرف شيرمشكوك هستتيد وامكتان تتوزين هفتگتي 

  -تگي وزن كنيدوجودداردهف

 كارهتايي كته بته بته گتردد.  دانستن اين علائم موجه افزايش اعتماد به نفس مادر مي
تواند اورا در مادري كردن بهتر  هايي كه مي درستي انجام داده است اشاره كنيد وراه

 پيشنهاد كنيد. حمايت كند ،
 
 
 
 

 ناكافي شیر:دلايل تولید 
 

  به فاكتورهاي محدود كننده برداشتت شتير توستط شير مربوط ناكافي دييل شايع توليد
ايتن فاكتورهتا  .شود ساخته مي يشير خوار مي باشد. اگر شير برداشت نشود،شيركمتر

 شامل:
 شيردادن به دفعات كم و غيرمكرر-
 شيردادن از روي برنامه و زمانبندي-



 شيردادن كوتاه مدت-
 مكيدن ضعيف-
 خوب نگرفتن پستان توسط شيرخوار-
 

 ناكافي شير با عوامل رواني مرتبط باشد: ت توليدممكن اس 

 
ممكن است مادر اعتماد به نفس نداشته باشد، احساس خستگي كنتد، بستيار پتر مشتغله باشتد، -

 دچار اضطراب باشدويا درپاسخ به شيرخوار مشكل داشته باشد.
منجتر شتود. پستان ازثرتغذيه ؤفاكتورهاي فيزيولوژيك ممكن است به عملكرد ضعيف ويا غيرم-

 يمادري كه در شرايط پر استرس قرار دارد ممكتن استت بته دفعتات كمتتر يابته متدت كوتتاهتر
احتمال بيشتري وجود دارد كه شيركمكي يا گول زنتك بدهتد ومتدت كمتتري را در  ويا شيربدهد

 مراقبت از فرزندش بگذراند.
 

 انتقال ناكافي شیر به شیرخوار:دلايل 

  باشتد امتا شتيرخوار قتادر نباشتد شيرراازپستتان ي توليتد شتيرمادركافممكن استت
 برداشت نمايد.دييل انتقال ناكافي شيرعبارتند از:

دراين نورت ممكن استت شتيرخوار  .ثر نمي مكدؤنگرفته وبه وورمخوب شيرخوار پستان را  -
 .باتقلابكشدرابي قرار به نظر برسد و خود را از پستان دور كند يا پستان 

 كوتاه و با عجله يا غيرمكرر هستند.ها  شيرخوردن-
نمتي دريافتت را شود و به اندازه كافي شير انتهتايي مي شيرخوار خيلي زود از پستان برداشته -
 د.كن
شيرخوار بيمار يا نارس است و قادر به مكيدن قتوي و وتويني درحتدي كته نيتازش بترآورده -

 شود، نمي باشد.
  تبط هستند. چنانچه شير از پستان برداشت باهم مرآن به شيرخوارتوليدشير و انتقال

پستان مادر را در كه يرخوار كمك كنيد نشود، توليد شيركاهش خواهد يافت. اگر به ش
 ، توليد شير افزايش خواهد يافت.هر بار شير خوردن تخليه نمايد 

 
 الگوي رشد طبیعي شیرخواران:-0

نگران است كه فرزندش چقدر وزن  . اماما رادرمورد كفايت شير شنيده استهاي ش مريم نحبت
كرد خوب است و رشد كرده به او گفته شده بتود  اضافه كرده است. براي فرزند قبلي كه فكر مي

 كه به اندازه كافي وزن نگرفته است.
 



 س وال كنيد: الگوي رشد وبيعي براي يك شيرخوار چگونه است؟ براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.
 

  سريع ترتغذيه انحصاري با شيرمادر را شرو  كنند اكثر شيرخواران چنانچه پس از تولد
 زودتر شرو  به افزايش وزن مي نمايند. گرفته و مكرر بخورند،نحيح و پستان را 

 دليل آب اضافي ه دهند كه ب بعضي از شيرخواران در روزهاي اول تولد وزن از دست مي
وزن تولد را  "بايد مجددا ذخيره شده است.  آنها بدناست كه در دوران زندگي رحمي در

 هفتگي بدست آورده باشد. 0تا 

    9متاهگي بته دو برابتتر وزن هنگتام تولتد و در يتك ستالگي بتته  4-6در  "معمتويآنهتا 
متاه اول                             6در  برابروزن هنگام تولد مي رسند. همچنين وتول قتد و دور ستركودكان نيتز

 رشتتتتد  ستتتتانتي متتتتتر 9و 02متتتتاه دو م  6ستتتتانتي متتتتتر ودر  3و 04تيتتتته بتر
 مي كند. 

 رشتد  رسم شود الگوي رشد او مشتاهده خواهتد شتد. "اگر منحني رشد شيرخوار مرتبا
همته شتيرخواران  وجود نتدارد كته رشتدواحد  است. يك خط  وبيعي داراي محدوده اي

 پيش رود.روي آن خط 

 ته شتود و آنگتاه ارزيتابي دقيتق تغذيته از پستتان را كه وزن گيري آهس منتظرشويدنبايد
 دهيد.خوب ادامه  باعملكردخوب شرو  وباعملكردرا پستانازانجام دهيد. بايد تغذيه 

 كنتد كته مطمت ن شتويد توليتد  اقدام براي تغذيه موفق با شتيرمادر كمتك متي 02عمل به
 :اهد بودشيرفراوان خو

.اقتدام ان بحتث كنيدمادربارداري با در دوران را شيردهي  چگونگياهميت تغذيه با شيرمادر و  -
 ،سوم 

  ،4.اقدام  كنيدنوزاد راپس از تولد تسهيل تماس پوست با پوست بين مادر و برقراري  -
  4پس از تولد، هرچه زودتر پستان را به نوزاد ارائه كنيد .اقدام  -
  ،4بمكد.اقدام  كمك كنيد شيرخوار به نحوي پستان رابگيرد كه بتواند خوب-
با شيرمادر تغذيه شود: از دادن آب ، مايعات و غذاهاي ديگراجتناب نمتوده  "شيرخوارمنحصرا -

  ،6و فقط شير مادربه او بدهيد.اقدام 
خوار بتتراي بطتتوري كتته مادرمتوجتته علائتتم تقاضتتاي شتتيرنگهتتداري كنيتتد نتتزد مادررا نتتوزاد -

  ،1بشود. .اقدام شير
  ،8خواهد، با شيرمادر تغذيه كنيد. اقدام  ر وهرمدت كه ميكودك رامكرر و هرچند با-
  ،3ازمصرف سرشيشه و گول زنا اجتناب كنيد. اقدام -
دانتد ايتن حمايتت را چطتور كسته  مادر رابه وور مداوم حمايت كنيد ومطم ن شويد متادر متي-

  02كند.اقدام 
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  ارتباط استفاده كنيد:برقراري از مهارتهاي 
 را بپرسيد،مربووه  به حرفهاي مادر گوش كنيد وس وايت -
  دسترستيظاهر، رفتار ومنحني رشد او.درنتورت وضع هشياري ، به به شيرخوار نگاه كنيد .-

 دقت كنيد.
 .ه كنيد واز ابزار فرم مشاهده شيردهي استفاده كنيديك وعده شيردهي را مشاهد-
به مادر پاسخ دهيد و به او بگوييد دنبال چه هستيد. از كلمات مثبتت استتفاده كنيتد واز انتقتادو -

 قضاوت اجتناب ورزيد.
 بدهيد.ساده به اورا با استفاده از بيان مناسه و و مربوط اولاعات يزم -
 هتا تواند به تونتيه ميآياتونيه هايي بكنيد كه شرايط را بهبود بخشد وبا مادر گفتگوكنيد كه -

 عمل كند يا خير؟
 در مادراعتماد به نفس ايجاد كنيد.-
 درخانواده برخوردار شود.حمايت براي شيردهي ومادري كردن  كمك كنيد تاازبه مادر-
 

 ( ن به شیرخوارآ ارتقاء دريافت شیرتوسط شیرخوار) يا انتقال

 

 بتراي بروترف كتردن آن علت برداشت ناكافي شيرتوسط شتيرخوار را جستتجو كترده و
 ممكن است يزم باشد كه:تلاش كنيد.

 به شيرخوار كمك كنيد خوب پستان رابگيرد،-
 .تغذيه شيرخوار به دفعات مكررترگفتگوكنيد گيبامادر درمورد چگون-
متادر يتادبگيرد وقتتي  بطوري كه دهيدعلائم تغذيه اي شيرخواررابراي مادرشرئ  : شير دهي  -

 عمل نكند.وازروي ساعت  بگذاردپستان ديگر او را به كرد، شيرخوار يك پستان را تمام
 و نگهداري شيرخوار نزد مادر را تشويق كنيد.تماس پوستي  -
به هيچ وجه ازگول زنك، سرشيشه هاي مصنوعي .شامل محافظ نوك  استفاده  كهتونيه كنيد -
 .ندننك
 د.شوآرام  بگذارند تا پستاناورا به د يچنانچه شيرخوار ناآرام است تونيه كن-
 تونيه كنيد از دادن شيركمكي پرهيزكنند و يا آنرا كاهش دهند. -

  شتيرتامين شتودتوليتد ي كته تازمتان، شيرخيلي كم است ، بتراي چنتد روزتوليد چنانچه، 
شيركمكي يزم است. با مادر درمورد اينكه  شيركمكي را چطور بدون استتفاده از بطتري 

 بحث خواهد شد  00. اين موضو  در جلسه خوار بدهد، گفتگو كنيدوسرشيشه به شير
 



 افزايش تولید شیر
 

 پستان برداشته شود .از  "براي افزايش توليد شير بايد پستانها تحريك شوند وشيرمكررا
زيترا شتيراز پستتان مي كننتد كمك نيزانتقال شير به توليد شير ارتقاءبراي  الذكر پيشنهادات فوق

 برداشت مي شود. 
 پيشنهاد كنيد :بعلاوه موارد زير را به مادر

 كند.مي به جريان شيركمك كه د يشيردادن پستان رابه آرامي  ماساژ دههنگام  -
بته وستيله فنجتان يتا  شيردوشيده شتده رارا بدوشد وش ، مادر شير شيردهيبين وعده هاي  -

مكيتدن ضتعيف  ي كتهاين عمل بويژه درمورد شيرخواران.سيستم مكمل رسان به شيرخوار بدهد
 د، مفيد است.نبه خوردن ندار ييا تمايلدارند و

تتي شتيرخوارش را توانتد نيازهتاي مراقب د كه مادرچگونه مييد تا ببينينحبت كناوبا خانواده  -
 مديريت كند؟ هادر خانواده با توجه به وقتش تقاضا سايربا
توانتد تولدشتيررا افتزايش  اگر عقيده دارندمصرف هرنو  غذا يا نوشيدني يا داروي گياهي متي-

استفاده كنند. چون ممكن استت موجته افتزايش اعتمتاد  هاآنازبودن و ايمن دهد،درنورت سالم 
باشد كه  همراقكمك كنند كه مادرو يا  شود يه شيرخوارش با شيرخودبنفس مادردر توانايي تغذ

 نمي براي افزايش شيريا مصرف يك دارو ي خاصخوردن غذاهااز غذاهاي خاني استفاده نمايد.
 همراه با خوب گرفتن پستان شود. شيرخوارتواند جايگزين تغذيه مكرر

 
 شیرخوارپايش و پیگیري مادر و 

 

  تغذيه  مادر و وضيعت شير دهي، توليد شير وانتقال آن به شيرخواربمنظور كنترل ارتقاء
آنهتا وضتعيت شدت مشتكل وچگتونگي دفعات پيگيري به  .راپيگيري كنيدشيرخوار ورشد

 بستگي دارد. 

  ر را توليد شير وانتقال آن بته شتيرخوا ارتقاءعلائم . وزن كردن نيستبه معني پايش تنها
افزايش هشياري كودك، گريه كمتتر،  موارد زير است: لكه مي توانيد به مادر بگوييد شام

مكيدن قويتر، دفعات بيشتر ادرار واجابت مزاج وتغييترات پستتاني نظيتر پرشتدن ونشتت 
 .شيراز پستان

 چگونته رامي دهد كه با مادر نتحبت وملاحظته كنيتد كته تغييترات  به شما فرنت ايشپ
 كته انجتام متي يبه خاور كارهاي خوب.دراو اعتماد بنفس ايجاد كنيد و اورا كند ل مياعما

 دهد، تشويق كنيد.



 هنگامي كه وضتعيت او شود چنانچه شيرخوار خيلي كم وزن است و شيركمكي يزم مي ،
، شير كمكي را كاهش دهيد.  پس از قطتع شتير كمكتي هتم پتايش را رو به بهبود مي رود

 است.كافي مادرشيرتوليد براي چند هفته ادامه دهيد تا مطم ن شويد كه 
 :يي  گزارش  موردباره تبادل نظر در-4

اين ايفتاي نقتش نماينتد. براي مورد زير، جلوي كلاس ايفاي نقش ازسه نفر شركت كننده بخواهيد
را منعكس كند . پتس از آن بتا شتركت كننتدگان بته بحتث اوپيگيري  گيچگون ماما وكارهاي بايد 

 وتبادل نظر بپردازيد.
 شخصيت ها:
 ماماي مركز بهداشتي ، مادر شوهرش  ،نام بيمار آنا

 نشان دهيد. ي را به همراه واژه هاي كليدي گزارش مورد 0/3اسلايد شماره -

 
 :يمطالعه مورد

، آنا و مادر شوهرش بتدليل نوزادامروز  .هفته قبل يك پسر سالم در بيمارستان بدنيا آورد 0آنا 
به بيمارستان مراجعته  "، مجددايك هفته او در وول و فقط سه بار اجابت مزاج نوزاد خواب زياد 

از دست داده  تولدش را وزن %00كرده اند. وقتي ماما نوزادرا وزن مي كند در مي يابد كه كودك 
 است.

كند و متوجه  دادهاي هفته اخير باتوجه به مهارت هاي ارتباوي ازمادر س وال مي مامادرمورد رخ
 مي شود كه:

 .ان از بيمارستان مرخص شدندآنا وكودكش روز دوم بعداز زايم
 .ه استآنا درمدت بستري در بخش پس از زايمان درمورد شيردهي آموزش زيادي نگرفت

 .خواهد كند فرزندش از تغذيه پستاني امتنا  مي كند و شيرش را نمي نا احساس ميآ
او را و  هكتردبا بطري بته نتوزاد  آب قندومادر شوهرش ازروز قبل شرو  به دادن چاي  -

 به اين ترتيه تغذيه مي كند.بار 0روزانه 
 
 پرسدعبارتند از:ب ي تواندكه ماما م يس وايت

 آيا ممكن است در مورد يكي دو روز اول بعداز زايمان بيشتر برايم توضيح دهيد؟ -
 خورد؟ روزهاي اول چطور شيرميكودك  -
 اين در مورد تغذيه فرزندتان چه احساسي داريد؟ -
 كند؟ چيز ديگري غيراز شيرمادر دريافت ميآيا شيرخوار  -
 

خوب در بغل نگرفته   كند ومي بيند كه مادرشيرخوار را ماما يك وعده شيردهي اورا مشاهده مي
شيرخوار سرش را خم كند تا خود را به پستان برساند. كودك مقدار بسيار كمي ازپستتان  دو باي

شود. وقتي پستان از دهانش  ان او خارج ميرا دردهان دارد به ووري كه پستان به راحتي از ده



كنتد و در گترفتن مجتدد  سرش را به اوراف مي چرخاند، گريه ميشده وشود ناراحت  خارج مي
 شود. پستان دچار مشكل مي

 
تبادل نظر و گفتگو ) و جواب هاي احتمالي(براي سئوالات   

 
 ستند؟را تاكيد كنيد كدام ها  ه آنهاتوانيدمي شما انجام شده وكه اقدامات خوبي  در اين شرايط -

آنهابراي كمك و راهنمايي مراجعته كترده انتد. متادر اقدامات خوب آنها عبارت است از اينكه  
 داده شده است. به شيرخوار كند و فقط به مدت  يك روز بطري شوهر مراقبت مي

 
 خانواده در حال حاضر بداند چيست؟اين اقدام انلي كه بايد  سه  -

ثر مؤكه شيرخوارمكيدن  شتندهان او گذاپستان به  ويرخوارونگي در آغوش گرفتن ش*چگ       
 داشته باشد.

 .درنورت نياز بيداركردن شيرخوار يزم استوساعت يا بيشتر  0تغذيه مكرر.هر * 
 آموزشدرنتتورت نيتتاز و بطتتري و سرشيشتتهو يو چتتا يتتاآب قنتتددادن آب *اجتنتتاب از

 فنجان به كودك بوسيله دوشيدن شيرو دادن آنچگونگي 
 همچنين دانستن موارد ذيل مفيد است:

تماس پوست با پوست فراوان بين مادر و شيرخوار تاكمك كند شيرخوار ياد بگيرد  استفاده از -
 .به تحريك ترشح پرويكتين كمك براي او هستند و  و ايمني كه پستانها مكان راحت

 بدهند. به اووسپس پستان ديگر را اجازه دهند شيرخوار يك پستان را تمام كند-
 شود. برداشتن شيراز پستان منجر به توليد بيشتر شيرمي-
 علائم داشتن شيركافي -
 

 براي پیگیري چه توصیه هايي داريد؟
ارتقتاء تغذيته  نظتر ملاقتات كنيتد و ازروز بعتد  0-0وي  را درنورت امكان مادر و شيرخوار-

 نمائيد.وزن گيري كنترل حصول  وباشيرمادر 
  ، ادامه يابد. يه و وزن گيري شيرخوار بهتر شودكمك و پيگيري تا زماني كه تغذ-
 
 كنيد. خلانه جلسه را بيان  سپس د كه آيا سؤالي دارند،بپرسي -
 
 
 
 



 
 

 9جلسه لاصه خ
 

 مادردر مورد عدم كفايت شیر ها نگراني
 

 د و فكر كننتدننداشته باشاعتماد بنفس كافي براي شيردهي او ممكن است مادر يا خانواده 
مادر شيركافي نتدارد. علائتم معتبركفايتت شيرشتامل دفعتات ادرار و متدفو  و مشتاهده 

شرئ دهيد.افزايش وزن يك علامتت معتبتر براي مادرهشيار بودن شيرخوار و رشد اورا 
وزن بتا همتان تترازو مقتدور  ايشمطم ن وامكان كنترل بعدي و پاست بشروي كه ترازو 

 باشد.

 بوجود آوريد.اش توانايي شيردهي  بارهادر،اعتماد بنفس دردر م 

 ترين علت توليتد ناكتافي شتير متادر، برداشتت ناكتافي شتيراز پستتان استت پتس  شايع
 شود. شيركمتري توليد مي

 عبارتند از : ختتوب نگتترفتن پستتتان توستتط به شتتيرخوارعلتتل شتتايع انتقتتال ناكتتافي شتتير
 .تاه تغذيه و بيماري يا ضعف شيرخوارشيرخوار، مكيدن ضعيف او، دفعات كم يا كو

 
 رشد طبیعي شیرخواران الگوي

  وزن تولدشان را در روزهاي اول تولد از دستت بدهنتد %1-02ممكن است شيرخواران. 
 بدست آورند."تولد را مجدداوزن  0-9بين هفته  امابايد

 ممكتن  ،چنانچه تغذيه انحصاري از پستان مادرهرچه زودتر بعتداز زايمتان شترو  شتود
 وزن از دست ندهند. "دهند و يا انلاب از دستكمي وزن نوزادان است 

   برابتروزن  تولتد متي  9يك سالگي بته دربرابر و 0ماهگي به  6در  "معمويشيرخواران
 رسند.

 توليتد كند كه مطم ن شويد كمك ميدر بيمارستانها براي شيردهي موفق  اقدام 02اجراي 
 شيرفراوان خواهيد داشت.

 
 شیر توسط شیرخوار وتولید شیر دريافت بهبود

 

     و ايجاد اعتماد بنفس استفاده  گويياز مهارتهاي ارتباوي نظيرگوش كردن، مشاهده، پاسخ
 .كنيد



  هاي احتمالي را بيان كنيد: علت انتقال ناكافي شير و راه حل 
بهبود پستان گرفتن توسط شيرخوار، افتزايش دفعتات ووتول متدت مكيتدن شتيرخوار، -

 و گول زنا. مكملو غذاي  كمكياجتناب از دادن شير

 :توليد شيررا افزايش دهيد 
به دفعات بيشتر و وويني تتر شتيربدهد. بتين دفعتات شتيردهي، پستتانش را مادر بايد -

 .بدوشد. با خانواده نحبت كنيد كه از مادر حمايت به عمل آورند

  اعتمتاد بتنفس در متادراد ايجوشتيرخوار تا زمان وزن گيري كافيمادر و شيرخوار را ، 
 .كنترل و پيگيري كنيد

 
 

 9كنترل آگاهي فصل 
، خانمي به شما مي گويد كه فكر مي كند شير كافي نتدارد. اولتين چيتزي كته بته اوخواهيتد گفتت

 اين چنين هست ياخير؟ "د واقعايچه س والي مي كنيد كه بفهمچيست؟
 

 نيازش دريافت نكرده است. بتراي كمتكشما متوجه مي شويد كه شيرخوار شيركافي متناسه با 
 افزايش دريافت شير توسط شيرخوار چه كارهايي  مي توانيد انجام دهيد؟ به

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 9براي جلسه  مطالب اضافي 
 

 ناكافي شیرعلل تولید 
 شايع علل 



  دييل شايع توليد ناكافي شيرمربوط به فاكتورهاي محدود كننتده برداشتت شتير توستط
نشود، شيركمتري توليد مي شود. ايتن فاكتورهتاي تخليه شيرخوار است.  چنانچه پستان 

 شايع عبارتند از:
 :زير دييله ب از پستان تغذيهناكافي بودن دفعات -
 شود. داند يا متوجه نمي نميمادر علائم آمادگي شيرخوار براي تغذيه را -
 رسد شيربخواهد. شيرخوار خواب آلود يا ساكت است وبنظر نمي-
 مادر پرمشغله است و شيردهي را به تعويق مي اندازد.-
 اورا ردنشتتيرخوتمايتتل او بتته متتادر علائتتم  بنتتابراين .خوابتتد شتتيرخوار دور از متتادر متتي-
  .شنود يا نمي بيند نمي 
شتود وبنتابراين او تمتايلي بته ختوردن  به شيرخوار داده متي ها شيدنيساير مواد غذايي يا نو-

 .دهد نشان نمي
جله  يشود يا حواس اورا به ورف چيز ديگر ميده ادگول زنا دادن به شيرخوارجاي شيره ب -

 كنند. مي
 عقيده دارند كودك به شيردهي شبانه نيازي ندارد. -
 خواهد شيربدهد. نوك پستان يا پستان مادر درد دارد ومادر نمي-
 
 شود. بعلاوه شيرخوار گريه متي نورت تغذيه مكرر انجام نمي در اين -تغذيه از روي ساعت -

 بتراي شتيردهي معتين ند وممكن است در زمانك كند تازمان شيراو فرابرسد، انرژي مصرف مي
 .بردبخوابش  نيز
 شتتتيرخواري كتتته ختتتوب پستتتتان را گرفتتتته استتتت وختتتوب شتتتير -تغذيتتته كوتتتتاه متتتدت-

كته كنتد . اگتر متادر زمتان بنتدي كنتد و اجتازه ندهتد  خورد،وقتي سيرشد پستان رارها متي مي
را حتين مكيتدن بته  اوتوقتف كوتتاه متدت  يتاوبه پايان برساند خود را  ششيرخوار شيرخوردن

 ست شيرخوار شيركافي دريافت نكند.ا ممكن حساب اتمام شيرخوردن فرزندش بگذارد، 
تجمتتع يافتتته و از توليتتد ، فتتاكتور مهاركننتتده در شتتير -ستتتانعتتدم برداشتتت شتتيركافي از پ-

 كند. شيرجلوگيري مي
 شيرخواري كه ضعيف است يا ختوب پستتان را نگرفتته استت، نمتي -مكيدن ضعيف شيرخوار-

 شود. بنابراين شيركمتري ساخته مي. تواند شيررا از پستان تخليه نمايد
ايد بعتداز تولدهرچته زودتتر كته ممكتن استت، تغذيه از پستان ب -تاخير درشرو  تغذيه پستاني-

 شرو  شود.
 

 ع براي تولید ناكافي شیر:ايش علل غیر



  مصرف قرص پيشگيري از بارداري محتوي استتروژن متي  –مصرف دارو توسط مادر
  همچنين توليدشير را كاهش مي دهد. شيررا كاهش دهد ، درمان با ديورتيك توليد تواند

 د.نتوليد شيررا كاهش دهد نتوان الكل و دخانيات مي 

 .جراحي پستان كه وي آن مجاري يااعصاب مربوط به پستان رابريده باشند 

  حامله شود، ممكن است توليد شيرش كم شود."اگر مادر مجددا 

 
 :دلايل بسیار نادر تولید ناكافي شیر

 هتتا ي متتورد نيتتاز بتتراي توليتتد شتتيراثر  بتتاقي مانتتدن تكتته جفتتت كتته بتترروي هورمتتون 
 گذارد.مي 

 هاي مولتد شتيركم توليتد شتوند يتا  رشد ناكافي پستان وي بارداري به ووري كه سلول
 توليد نشوند. "انلا

 در بدنش ذخيره دارد  كه آنچهازآنچه مادر مي خورد وهمچنين ازشير  -سوء تغذيه شديد
برتوليتد شتيراو اثتر كرده باشد،  استفاده ش را ذخاير بدنمادرساخته مي شود. چنانچه ، 

محدوديت شديد  بهر حال سوء تغذيه شديد و وويني مدت اين اثر را دارد. خواهد گذاشت.
 ست برتوليد شيراثر بگذارد.ا ممكننيزدرمصرف مايعات 

 
 
 
 

 افزايش وزن

  تغذيه با شيرمادر ضامن ستلامت ووزن گيتري وبيعتي شتيرخواران استت . بستياري از
يغرترنتد .چربتي  خواراني كه با شيرمصنوعي تغذيه مي شوند شيرمادر خواران از شير

 .دارند  يكمتر

  از دريافتت ختوبي  شاخص،باشيرمادر تغذيهيك وعده قبل و بعد از شيرخوار وزن كردن
 نيستتتت. مقتتتدار شتتتيري كتتته شتتتيرخوار برداشتتتت  مادرشتتتيرشتتتيرخوار و توليتتتد 

است موجه نگراني متادر ممكن  كند از يك وعده به وعده ديگر متغيراست.وزن كردن مي
 شده و اعتماد بنفس اورا در شيردهي كاهش داده و اورا متقاعد سازد كه شيركمكي بدهد.

 ختتورد ولتتي وزن و ختتوب شتتيرمي كنتتد شتتيرخواري كتته شتتيررا ختتوب برداشتتت متتي 
گيرد ممكن است بيمار باشد. چنانچه شيرخوار  ختوب شتير نمتي خوردويتا علائتم  نمي 

بنظر مي رسد كته را براي درمان ارجا  دهيد. ولي اگرشيرخوار دهد، او بيماري نشان مي
علائم بيماري ندارد، ممكن است دليل وزن نگرفتن كافي او  ليو ن داردشيرخوردبه  تمايل



دليل تكنيك نامناسه شيردهي است. بايد به متادر و ه ،دريافت ناكافي شيرباشد كه اغله ب
 خوب انجام شود.  از پستان شيرخوار كمك كردكه تغذيه

 ممكتن استت ، ادي قله است يا مشتكلات عصتبي داردشيرخواري كه دچار بيماري مادرز
 وزن گيري كافي نداشته باشد. عليرغم دريافت كافي شير وانتقال مناسه آن

 .بايد همه كودكان پايش رشد داشته باشند حتي اگر از شيرمادر محروم هستند 
 

 دهيمجدد شیربرقراري 
برقراري مجتدد توليتد و جريتان شتيردر متادري كته عبارت است از:  -دهيشیر دبرقراري مجد

 است.شيرش خيلي كم شده  شيردهي اش را قطع كرده يا
متي  ، كارمند بهداشتتيشيربدهدمجددا تمايل دارد اما چنانچه مادر توليد شيرش را متوقف كرده 

موارد زير مي تواند مورد نياز  تواند به توليد مجدد شير او كمك كند. برقراري مجدد شيردهي در
 باشد :

 شيرخوار بيمار بوده است و قادر به مكيدن نيست.-
 مادردرزماني كه شيرخوار قادر به مكيدن نبوده، شيرش را ندوشيده است . -
 خواهد شيربدهد. شيرخواراز ابتدا با شيرمادر تغذيه نشده واينك مادر مي –
 شود. ميشيرخوار در اثر تغذيه مصنوعي بيمار -
 مادر بيمار بوده وشيردهي را قطع كرده است.-
 .مادر،كودكي را به فرزندي قبول كرده و فرزند قبلي خودرا شيرداده است-

 تشويق شود: به انجام موارد زير خانمي كه دوست دارد شيردهي مجدد داشته باشد بايد 
هتم شته و و ، هم روز ست  پستانش رابمكدا اجازه دهد فرزندش غاله اوقات تاجايي كه ممكن-

 هرچه وويني ترتا جايي كه شيرخوار مايل است.
هايش را ماساژ دهد وبدوشد، بويژه زماني كه شيرخوار تمايل  شيردهي ، پستاني بين وعده ها-

 نداشته باشد مكرر بمكد.
 تغذيه مصنوعي را ادامه دهد تازماني كه  شيركافي براي رشد فرزندش توليد كند.-
 كمك بگيرد و اومينان حانل شود كه وقت كافي براي توليد مجدد شيرخواهد داشت.ازخانواده -

 شود تا توليد شيرافزايش يابتد. ايتن كتار تنهتا  گاهي اوقات ازدرمان  دارويي استفاده مي
 د.نبه اندازه كافي تحريك شو ها ثر است كه پستانؤوقتي م

 تر خواهد بود: در شرايط زير توليد مجدد شيرآسان 
متاه داشتته باشتد  وبته استتفاده ازنتوك  0باشتد. ستن كمتتر از سن شيرخوارخيلي كم -

 مصنوعي عادت نكرده باشد. 
 را قطع كرده باشد. اش شيردهي "يا اخيراو زايمان كرده  "مادري كه اخيرا-



 يا هرزمان از قطتع شتيردهي  باشد وشيرخوار ي كهبه هرحال توليد مجدد شيردر هر سن
ند ونتوه شتان را نتوليد ك شير "توانندمجددا ها نيز مي تي مادر بزرگح. امكان پذير است

 سير نمايند.
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 شیرخواران با نیازهاي خاص                                             

 
 

 :جلسه اهداف
 

 باشند: به موارد زيرقادر دشركت كنندگان باي جلسهدرپايان اين 
 
             درمورد تغذيه با شيرمادر شيرخواران نارس، كم وزن يا داراي نياز خاص بحث و گفتگو كنند.-0
 دقيقه 02
 دقيقه4      د.نشرئ دهرا روش كمك به شيردهي مادران داراي بيش از يك فرزند   -0
هيپوگليسمي نوزادي،  راتوضيح دهند:نكات عمده پيشگيري و درمان نگراني هاي باليني شايع -9

 دقيقه02                                       يرقان، كم آبي باتوجه به تغذيه با شيرمادر
مختصر شرئ  طوربمايعات بجز شيرمادر را سايرهاي وبي استفاده از شيركمكي يا  انديكاسيون-4
 دقيقه02                             هند.د

 دقیقه45             :                                                                                             مدت جلسه كل 
 

 مواد آموزشي: 
 KMC: تصاوير مراقبت مادرانه آغوشي  0/02و  0/02اسلايدهاي شماره 

 : نحوه بغل كردن و به پستان گذاشتن كودك نارس  9/02اسلايد
 : دوقلوها4/02اسلايد 



  c: نحوه قرار گرفتن انگشتان دور سينه به شكل  6/02و  4/02اسلايد 

.Dancer Hand Position   سندرم داون دارد.  6/02كودك در اسلايد 
 دوقلوها وتغذيه كودك نارس دو يا سه عروسك . با اندازه هاي مختلف براي نمايش تغذيه 

آيا شيرخوار نياز به جانشين شونده هاي شيرمادر دارد ؟ يك كپي براي هرشركت كننده نياز 
 است.

 
 مربیان:بیشترنابع براي مطالعه م
 

 
 
 دقیقه 02                               تغذيه نوزادان نارس، كم وزن يا بیمار باشیرمادر-1
 با اين داستان ادامه دهيد:-
اورژانس ، تماس پوست با  فاومه خانم و پسرش به دنبال سزارينديديم كه گذشته جلسات در

بود و در    Stableپايدار . پوست برقرار كردند. اين نوزاد چهار هفته زودتر بدنيا آمده بود ولي
خوشحال بود كه مي تواند شيربدهد و  . فاومهه بوداق ريكاوري تغذيه پستاني را آغاز كردتا

كند. پرستار به او گفت كه دريافت مقداري از آغوز  راكه خواص دفاعي دارد  هاينكه نوزاد توانست
 تغذيه با شيرمادر براي نوزاد نارس خيلي مهم است .

 ار مهم است؟يا بيم و س وال كنيد: چرا شيرمادر بويژه درمورد نوزادان نارس، كم وزن، داراي نيازهاي خاص
 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد. 
 

 خاص هاياهمیت شیرمادر براي نوزاد نارس، كم وزن يا داراي نیاز
 

 :شيرمادر محتوي 
 ها پيشگيري مي كند. فاكتور هاي ايمني محافظت كننده است كه از عفونت-
همچنين به ترميم هاي بدن و  محتوي فاكتورهاي رشد است كه به تكامل روده و ساير سيستم-

 سريعتر روده بعداز اسهال نيز كمك مي كند.



 محتوي آنزيم هايي است كه هضم و جذب شير را آسان مي كند.-
 محتوي اسيدهاي چرب ضروري است كه به تكامل مغز كمك مي كند.-

 :بعلاوه تغذيه با شيرمادر 
 كاهش موجه آرامش شيرخوار شده ودرد ناشي از خونگيري يا شرايط مشابه را -

 مي دهد.
 به مادر نقش مهمي در مراقبت نوزاد مي دهد.-
 موجه آرامش كودك شده وپيوند بين او و خانواده را تداوم مي بخشد.-

  شيرخواران با نيازهاي خاص نظير شرايط و مشكلات عصبي، قلبي يا شكاف كام يا له
وييم .اگرنگ، ساير شيرخواراننيزبه شيرمادرهمانندشكري و شيرخواران بيمار

 نياز دارند.به شيرمادر بيشترنيازدارند 

 ي كلبطور اما بستگي دارد. اورايط وضعيت و شبه  هر نوزادي روش تغذيه 
 ها را مي توان بر اساس شرايط شيرخواران به موارد ذيل تقسيم كرد: مراقبت

 شيرخوار قادر به تغذيه از راه دهان نباشد.-
 قادر به مكيدن نباشد.خود شيرخوارمنع تغذيه دهاني نداشته باشد ولي -
 .اما نه در حد تغذيه كامل ن هستديمكقادر به شيرخوار -
 شيرخوار قادر به مكيدن بخوبي مي باشد. -
 شيرخوار قادر به دريافت شيرمادر نيست.-
 

آورده اند و فاومه به بخش واحد مراقبت ويژه به فرزند فاومه خانم را به دليل مشكلات تنفسي 
 اوبخاور جدايي از فرزندش، نگران شيردهي است .مراقبت پس از زايمان منتقل شده است

 
هايي وجوددارد تا واحدهاي مراقبت ويژه . نوزادان بيمار يا نيازمند مراقبت خاص  بتوانند از  س وال كنيد: چه راه

 تغذيه با شيرمادر حمايت كنند؟
 پاسخ منتظر بمانيد.براي دريافت چند 

 
 
 

    نوزادان وشیرخواران ويژه هاي مراقبت در بخش شیرمادرباتغذيه حمايت از 
 

 .ترتیبي بدهید كه تماس شبانه روزي بین مادر و نوزاد برقرار باشد 
 را لمس كرده و مراقبت كند. راملاقات كرده ،اونوزادمادر را تشويق كنيد كه هرچه بيشتر  -



 .پادتن ترشح مي كند ها برعليه اين عوامل بيماريزا ها و ويروس با ميكروبمادر در مواجهه  -
 بدنش اين فاكتورهاي ايمني رادر برابر ميكروب را همراهي مي كند،در بخش نوزادش مادر  وقتي

 و به شيرخوار منتقل مي كند.كرده در معرر آنهاست توليد  شهايي كه شيرخوار
 

 KMCمراقبت آغوشي مادرانه :را نشان دهيد 0/02و  0/02اسلايد 
 
 كه آنرا مراقبت آغوشي مادرانه نيزتماس پوست با پوست يا مراقبت كانگورويي  -
در زير لباس و بين   پوشك با عريان و تنها.بطورروشي براي نگهداري نوزاد مي ناميم ، 

 .باشد. شيرخوار مي تواند هرزمان كه بخواهد به پستان دسترسي داشته مادراست پستانهاي
به تنظيم درجه حرارت و تنفس نوزاد وبه تكامل او كمك مادرو نوزاد تماس پوست با پوست 

 .افزايش مي دهدكرده ، توليد شيررا 

 س:پشيرخوار حياتي است  بقاءحضور مادر براي رفاه وسلامت و .مراقبت از مادر 
 كمك كنيد همراه نوزادش در بيمارستان اقامت داشته باشد.  دربه ما-

از راه دور به ملاقات فرزندش مي آيد اومينان حانل كنيد كه مكاني براي  مادر چنانچه-
 استراحت و اقامت در بيمارستان داشته باشد.

 نوزادش داشته باشد. نزد كنار نندلي راحتي براي نشستن كه مادراومينان حانل كنيد-
 يار مادر قرار دهند.غذا و نوشيدني در اخت كهها را تشويق كنيد مراكز و بيمارستان-
به س وايت و نگراني هاي والدين با نبروحونله جواب دهيد. درزمان بيماري شيرخوار -

 .وبانطلائ دست وپايشان راگم مي كنندوالدين دچار آشفتگي و ترس بوده و تحت فشار هستند
ن اعتقاد اجازه دهيد والدين بدانند كه شما براي شيرمادر و شيردهي ارزش قائل هستيد و به آ-

 داريد.
 
 

 نید تغذيه با شیرمادر برقرار شودكم  ك 
در  .ساعت اول زايمان شرو  كند 6به مادر كمك كنيد شيرش را بدوشد و دوشيدن را ظرف -

 بار يا بيشتر بدوشد. 6ساعت  04مدت 
حتي اگر نوزاد  .اردبگذپستان به نوزاد را هرچه بيشتر و هرچه زودتر كه تشويق كنيدمادر را-

كه بتواند پستان را ليس بزند،  حديه مكيدن نباشد. چنانچه نوزاد رسيده باشد بخوب قادر به 
 او اينكار را بدون ضرر و زيان انجام خواهد داد. ،، بمكد و ببلعدكندجستجوگري 

شناسايي ما توضيح دهيد دفعات اول كه نوزاد به پستان گذاشته مي شود بيشتر هدف -
شيرخوار در مورد پستان است و انتظار نمي رود كه بلافانله همه نيازش را از  ويادگيري

 كند.دريافت پستان مادر



شيرخوار مي تواند در حاليكه با لوله معده تغذيه مي شود پستان را هم داشته باشد تا همراه با -
 احساس سيري، پستان هم در دهانش باشد.

بلوغ و رسيدگي نوزاد فاكتور  نيست. ه گيري توان شيرخوردنوزن يك معيار دقيق براي انداز-
 مهمتري است.

تازماني كه نوزاد بتواند از پستان مادر تغذيه شود، مي توان نوزاد را با شيردوشيده شده -
 ود.نماجتناب  بايد يا فنجان تغذيه كرد. از مصرف گول زنك و بطري معدهازوريق لوله 

 
 به پستان گذاشتن شیرخوار:

  ها چشمكره وقتي شيرخوار شرو  به بيدار شدن مي كند كه اين حالت با حركات سريع 
آماده  شيرخوار هنگامي كه ديده مي شود،اورا به پستان بگذاريد.ها زير پلك از

ست ا ست حركات مكيدن را بازبان و دهانش انجام دهد.ممكنا شيرخوردن است ممكن
چطور زمان تغذيه را  كمك كنيد ياد بگيرد كه شيرخوار دستش را به دهانش ببرد. به مادر

 انرژي ازدست بدهد. كردن د تا بدين ترتيه اجازه ندهد شيرخوار با گريهپيش بيني كن
از عروسك براي  مناسه.وضعيت  در نوزاد نارسقرار دادن را نشان دهيد.  9/02 اسلايد-

 استفاده كنيد.نمايش 

 يك روش  .د و چطور به پستان بگذاردبه مادر نشان دهيد چطور فرزندش را نگهدار
ولي نبايد با . ستوهمراه با حمايت سر ااونگهداري  ،ريزكوچك جثه و  نگهداري نوزاد

دست مادر محكم وسفت نگه داشته شود . بازوي مادر مي تواند بدن شيرخوار را حمايت 
ر مي تواند از و نگهداري كند. نوزاد مي تواند همانند اين تصوير دركنار مادر باشد يا ماد

 كه شير مي دهد استفاده كند و پستان را نگهدارد. يدست سمت مخالف

 به ارددردهان نوزاد نگهدراپستان بتواند ازدست ديگرش استفاده كند تا  مادرمي تواند .
 بايي پستان نگهدارد.درو شست را  زيردر را  شانگشت 4نشان دهيد چطور مادر

  بين براي افزايش جريان شير مي توان هروقت كه نوزاد درفوانل 
مگراينكه جريان شير  .و كمپرس كرد داده پستان را ماساژ،توقف مي كندهايش،  مكيدن

 بيشتر از توان بلع شيرخوار باشد.

 
 ع شیردادن چه انتظاري داشته باشدبه مادر توضیح دهید موق

 

  به مكيدن ادامه دهد و در  يرخوارمدتي ووينياحتمايشانتظار داشته باشد كه مادر
فوانل آن مكث هاي مكرر براي استراحت از مكيدن داشته باشد. مادر بايد براي تغذيه 
 شيرخوار با آرامش و بدون شتاب .يك ساعت يا بيشتر براي هر وعده  برنامه ريزي كند. 



 تونيسيته عضلانيداشته باشد چون راو به گلوپريدن خوردن لوپ قلوپ مادرانتظار ق 
 .ناهماهنا است ي اوها و مكيدن شيرخوار كم

  .اگر شيرخوار خيلي خوب آلود يا ناآرام و بي قرار است تلاش براي تغذيه را متوقف كند
مادر مي تواند شيرخوار را زير پستان نگهدارد بدون اينكه تلاشي براي شرو  شيردهي 

 داشته باشد.اوبه 

  با آرامش انجام دهد. از سرونداي بلند، نورخيلي  ي راشيردهتا آن جا كه ممكن است
زياد، ضربه زدن، حركت كردن ، باي و پائين انداختن و تكان دادن آهسته يا نحبت با 

 تغذيه و شيردهي اجتناب ورزد.وول مدت شيرخوار در 
 

 مادر و نوزاد را براي ترخیص آماده كنید
 

 ست آماده ترخيص ا ممكن ،ن مي گيردثر شير مي خورد و وزؤچنانچه شيرخوار بطور م
 -0222به يزم است قبل از ترخيص وزن شيرخوار حداقل  "معموي .از بيمارستان باشد

 هاي مختلف، متفاوت است. اما اين موضو  در بيمارستان .گرم رسيده باشد 0822

  04بيمارستان بخواهيد مكاني را براي اقامت مس ولين ازچنانچه مادرحضورنداشته است 
 هم دربيمارستانيكي دو روز قبل از ترخيص مادر بتواند ند تا نساعته مادر فراهم ك
ش توليد شيرواعتماد به نفس او افزايش يافته  كمك مي كنيدكار بااين .حضور داشته باشد

 يابد.با نياز شيرخوار مطابقت 

 شيررا مي داند ودريافت د مادر علائم تغذيه اي و علائم كفايت يمطم ن شو 
 آغوش بگيرد و به پستان بگذارد. ست درتواند شيرخوار را در مي 

  مطم ن شويد كه مادر مي داند پس از ترخيص براي كمك گرفتن و كسه حمايت به كجا
 زمان مراقبت بعدي را براي مادر مشخص كنيد.  .مراجعه كند
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 توليد  ،مادران مي توانند براي دو و حتي سه فرزند شيركافي توليد نمايند. فاكتوركليدي
از سوي كاركنان بهداشتي، اعضاء او حمايت و تشويق  ،مادروقت شيرنيست بلكه 

 خانواده و دوستان است.

 :مادر را تشويق كنيد كه 
 ازديگران براي مراقبت ساير كودكان وكارهاي منزل كمك بگيرد. -
 .شودخوابيده شيربدهد تا انرژي او ذخيره  كشيده وهرگاه ممكن است در حالت دراز -



 غذاهاي متنو  بخورد و از خودش مراقبت كند. -
 بشناسد.سعي كند با هر شيرخوار، زماني را جدا جدا بگذراند تا بتواند هركدام را جداگانه  -
 
 از عروسك براي نمايش دادن وضعيت بغل گرفتن استفاده كنيد. .مربوط به دوقلوها را نشان دهيد4/02اسلايد  -

 بنابراين او مي تواند  .ست ترجيح دهد هر نوزاد را جداگانه شيربدهدا مادر دوقلوها ممكن
 .پستان بگذاردنگهدارد و چطور به  شيرخوار رابراي هركدام جداگانه تمركز كند كه چطور

مي تغذيه را انجام دهند مادرو گرفتهخوب هنگامي كه شيرخوار ومادر بتوانند پستان را 
 آنها را با هم به پستان بگذارد.در وقت نرفه جويي تواند براي 

  بايد هر بار ، مادر فعال است  تركم گرييدو بهتر شير مي خورد چنانچه يك شيرخوار
شيرخوار مكيدن يك اگر  .شيرتوليد كنند يخوببه جاي آنهارا عور كند تا هردوپستان 

قوي مي در همان زمان ديگري چنانچه هر دو همزمان تغذيه شوند، و ثر كمتري دارد ؤم
و شيرخواراول نيز بهره مند مي  ار رفلكس اكسي توسين فعال مي شودك با اين ،مكد

 گردد.
 

 باشیرمادر و كودك بزرگتر تغذيه نوزاد
 

  يزم نيست كودك بزرگتر از شيرگرفته بطور معمول جديد به دنيا مي آيد، وقتي فرزند
شيركافي براي هردو ،اگر مادر از نظر تغذيه اي و استراحت مراقه خودش باشد .شود

 توليد خواهد كرد.

  عمده و انلي رژيم چه كمبود غذا در خانواده باشد يا نباشد شيرمادر مي تواند سهم
غذايي كودك محسوب شود. چنانچه شيرمادر قطع شود كودك خردسال در معرر خطر 

توجه  .حيواني در رژيم غذايي او موجود نباشد يبع غذاياقرار خواهد گرفت بويژه اگر من
تغذيه مطلوب مادر، نوزاد و ازاومينان  و تامين آن، بهترين راه براي مادر تغذيهكافي به 
 ي شيرمادر بايد همواره اجتناب نمود.ناگهانخردسال است. از قطع  شيرخوار
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  ازوريق اجراي اقدامات ذيل موارد زيادي از هيپوگليسمي، كم آبي و يرقان را 
 مي توان پيشگيري نمود:

تامين نوزاد گرماي مورد نياز پوست با پوست مادر و نوزاد تا تماس برقراري هرچه زودتر -
 شود.

 مكرر انجام شود.د و بطوروشتغذيه از پستان مادر هرچه زودتر شرو  -



 پذير باشد. نوزاد و مادر هم اتاق باشند واز هم جدا نشوند تا تغذيه مكرر امكان-
ثر از پستان مادر نباشد ؤن مدليل ضعف يا خواب آلودگي قادر به مكيده چنانچه شيرخوار ب-

 شيرش را بدوشد و با فنجان به او بخوراند.تا بايد مادر را تشويق كرد 
 ست آنرا بدتر كند.ا آب ندهيد. آب در كاهش يرقان اثري ندارد و ممكن نوزاد به -
آنها در حال يادگيري مكيدن كه در روزهاي اول مشاهده كنيد تا مطم ن شويدرانوزادان  تمام -

 مي باشند.بطور خوب و مؤثر
 

 هیپوگلیسمي نوزاد
 ارس يا كوچك براي سن هيپوگليسمي به معني كاهش سطح قند خون است. نوزادان ن

ست دچار هيپوگليسمي ا يا مادرشان بيمار است ممكن بيمارند خود كهونوزاداني حاملگي 
 شوند.

  نوزاد رسيده سالم شواهدي وجود ندارد كه نشان دهد هيپوگليسمي بدون علامت در
 مضر باشد.

 دچار هيپوگليسمي بسهولت  دليل دريافت ناكافي شيره نوزاد سالم رسيده ب 
را از او رسيده سالم دچار علائم هيپوگليسمي شده بايد نوزاد نمي شود. چنانچه 

 مسائل زمينه اي بررسي كرد. سايرنظر
 

 يرقان )زردي(
  افزايش بيلي روبين خون در هفته اول  به دليلدر نوزادان يرقان يا زردي رنا پوست

تر مي توان مشاهده  عمر شايع است. رنا زرد را در قسمت سفيدي چشم خيلي راحت
كار بيلي روبين اضافي از بدن نوزاد دفع  كرد. آغوز به دفع مكونيوم كمك مي كند وبا اين

 مي شود.
 

 كم آبي
 نياز به مايعات اضافي ، با شيرمادر تغذيه مي شوند "حصراشيرخواران سالمي كه من

 د.نآبي ندار كمبراي پيشگيري از

 تغذيه مكرر با شيرمادر تامين  .با شيرمادر تغذيه شود "شيرخوار دچار اسهال بايد مكررا
كننده مايعات، مواد مغذي و فاكتورهاي ايمني بخش و حفاظتي است . بعلاوه فاكتورهاي 

 د.نكمك مي كن رودهه آسيناشي ازرشد جبران رشد موجود در شيرمادر به 
 
 
 



 یرخواراني كه مشكلات تنفسي دارندش
 راحتي ه چون ب .شيرخواراني كه مشكل تنفسي دارند بايد با مقادير كم ومكرر تغذيه شوند

كالري، ،تغذيه با شيرمادر تامين كننده مواد مغذي ، مواد ايمني بخش .خسته مي شوند
 مادراست.مايعات وآرامش شيرخوار دچار ديسترس و 

 
 هستند  ي كه دچار مشكلات عصبيانشیرخوار

دچار سندرم داون يا مشكلات عصبي هم مي توانند با شيرمادر تغذيه شوند. چنانچه شيرخواران 
 شيرخوار نتواند از پستان مادر تغذيه كند رسانيدن شيرمادر به او بسيار حائز اهميت است.

 هاي كمك به او عبارتنداز: بعضي روش
 باشيرمادر و زود شرو  كردن تغذيهمادرو نوزاد تماس زودرس پوست با پوست تشويق -
تحريك شود نيزست يزم باشد شيرخوار براي تغذيه مكرر از پستان مادر بيدار شود و ا ممكن-

 كه در خلال تغذيه هشيار باقي بماند.
 به مادر كمك كنيد تا شيرخوار را به درستي بغل كند و به پستان بگذارد.-
و چانه شيرخواررا دروضعيت مناسه نگه دارد بطوري كه  خودش پستان تا به مادر كمك كنيد-

پستان را خوب نگهدارد.مادر مي  ، فك شيرخوار ثابت بماند و شيرخوار بتواند درتمام وول تغذيه
وبا سه  كرده تواند به آرامي چانه شيرخوار را با انگشت شست و انگشت اشاره خود نگهداري

  .ديگر پستان را نگه داردانگشت 
 
 Dancer handC position به نحو گرفتن عكس پستان .را نشان دهيد 6/02و  4/02اسلايد -
 سندروم داون دارد.6/02تصوير كودك در را نشان مي دهد.)

 : به علاوه 
تا درك كند به مادر كمك كنيد . ست وول بكشدا ، ممكنآناز روش شيرخوارنرف  نظر تغذيه  -

 بلكه هرنو كه وويني مي شود كه دراين كودكان تنها تغذيه با شيرمادر نيست 
 به نرف وقت نياز دارد.تغذيه اي ،  
 بدهد.ست نياز داشته باشد شيرش را بدوشد وآنرا ازوريق فنجان به شيرخوار ا مادر ممكن -
ن خيلي ست براي اين شيرخواراا از مصرف سرشيشه وگول زنك اجتناب ورزيد زيرا ممكن-

 مشكل باشد كه مكيدن پستان و سرشيشه هردو را ياد بگيرند.
حتي با وجود دريافت شيركافي، آهسته  هستند دچار مشكلات عصبي ي كهبعضي از شيرخواران-

 وزن مي گيرند. 
هاي  ست مشكلات ديگري نظير بيماريا ممكن ،بعضي از شيرخواران دچار مشكلات عصبي-
 داشته باشند. يقلب
 



 دقیقه12به شیرخوار   بجز شیرمادر  هاغذاسايربراي دادن  ل پزشكي دلاي-4
 

  بدون آنكه دليل روشن يا متوقف شده وگاهي اوقات تغذيه با شيرمادر شرو  نشده
 اين مهم است كه بتوانيد تشخيص دهيد كه :پزشكي وجود داشته باشد. 

شيرمادر براي آنها غذاي اما  شيرخواراني وجود دارند كه نمي توانند از پستان تغذيه كنند -
 .انتخابي است

شيرخواراني كه هيچ نو  شيري براي آنها مناسه نيست و شيرهاي مصنوعي معمولي را  -
 هم نمي توانند دريافت كنند.

 .شيرخواراني كه به هر دليلي شيرمادر در اختيار آنها نيست -

 لذا بايستي براي هر گروه اقدامي انجام داد.

  با شيردوشيده آنها راشيرخواراني كه قادر نيستند از پستان مادر شيربخورند مي توان
 مطم ن شويد كه شيرخوار شيرپسين را .مادر ازوريق لوله معده، فنجان يا قاشق تغذيه كرد

 و به رشد او كمك مي كند . ستايي چربي بايحاوي دريافت مي نمايد كه 

  نقص متابوليسم متولد مي شوند نظير بيماريهاي تعداد بسيار كمي از شيرخواران با
ست نياز ا اين شيرخواران ممكن .متابوليك ، گايكتوزمي ،فنيل كتونوري يابيماري شربت افرا

داشته باشند كه براي شرايط ويژه متابوليك  .رژيمي به تغذيه نسبي يا كامل باشيرديگري
 آنها مناسه باشد.

 بيمار يا فوت شده باشد يا  "د و شديداست مادر دور از شيرخوار باشا ممكنHIV  مثبت
اين شيرخواران به تغذيه جايگزين نياز دارند.  .است وتصميم آگاهانه گرفته است كه شيرندهد

 غيرازشيرمادري ديگرهانياز به غذاشيرخوارست ا شرايط مربوط به سلامت مادر كه ممكن
 است. ذكر شده09داشته باشد در فصل 

 دييل پزشكي اجازه ندارند تغذيه انحصاري با شيرمادر داشته باشند كه به  يشيرخواران
اي  تغذيهاين شيرخواران برنامه يزم است  .بايد توسط افراد متخصص تحت نظر باشند

در مورد  شفاف و روشن "مادر و خانواده به وور كاملابايد داشته باشند و  را خود خاص
 آموزش ببينند. چگونگي تغذيه كودك

 اتنكقرار دهيد و  مادراگر شيرخوار نياز به شيرخاني دارد مطاله آموزشي در اختيار 
 بحث كنيد. را با آنها مورد نياز

 
 ازشركت كنندگان بخواهيد چنانچه س والي دارند مطرئ نمايند سپس مطاله فصل را خلانه كنيد.

 

 :12كنترل آگاهي مطالب فصل 



كه در بخش مراقبت ويژه نوزادان بستري است. اين هفته دارد  99ليلا يك شيرخوار نارس *
 نكته بسيار حائز اهميت است كه شيرخوارش شيرمادر دريافت كند.

و چطور كمك مي كنيد كه پس از چند  اوجاري شودشيرچطور به ليلا كمك مي كنيد كه  -
 از پستان مادر بمكد؟  "روز شيرخوار مستقميا

 
  .به دنيا آورده استنسرين دوقلو زايمان كرده ودو دختر *
او نگران است كه شيركافي براي تغذيه هردو نداشته باشد و محتاج دادن فرموي شود. اولين -

چيزي كه مي توانيد به نسرين بگوئيد تا در او اعتماد به نفس ايجاد كنيد چيست؟ براي اينكه 
 فرزندانش را شيربدهد چه تونيه اي داريد؟

 

 
 
 
 

 12خلاصه فصل 
 

 نارس، كم وزن ، بیمار يا داراي نیازهاي غذايي خاص شیرخواران

 اين  .شيرمادر براي شيرخواران پره ترم، كم وزن يا داراي نيازهاي خاص اهميت دارد
به رشد وتكامل آنها نيز كمك  ظت آنها شده علاوه بر تامين غذانو  تغذيه موجه محاف

 مي كند.

  براساس توان مكيدن  .بستگي دارداو تغذيه هر شيرخوار به نيازها و شرايط خاص
 نمود:تقسيم مي توان نحوه مراقبت را به چندين وبقه شيرخواران 

شيرش را  مادر را تشويق كنيد تا. شیرخواري كه نمي تواند از راه دهان تغذيه شود-
 بدوشد تا توليد شير خود را براي زماني كه شيرخوار قادر به شيرخوردن 

 ده شده را مي تواند براي مصارف بعدي فريز كند.مي شود حفظ نمايد. شيردوشي
. اگر شيرخوار توانايي قادر به تغذيه از دهان مي باشد اما خوب نمي مكد شیرخواري كه -

 دارد شيردوشيده شده را با لوله و فنجان به شيرخوار بدهيد.
هر زمان اجازه دهيد شيرخوار  به مكیدن مي باشد اما نه در حد تغذيه كامل.شیرخوار قادر-

كه مايل است پستان را بمكد. دفعات كوتاه مدت تغذيه ممكن است نسبت به تغذيه وويني 
مدت با فوانل وويني تر كودك را كمتر خسته نمايد علاوه بر دفعات تغذيه شيرخوار، 

 شيردوشيده شده مادر را با لوله يا فنجان به شيرخوار بدهيد.



مادر را براي شيردهي مكرر بمنظور تغذيه ،  باشد.شیرخوار بخوبي قادر به مكیدن مي  -
 حفاظت در برابر عفونت ها و براي تسكين و راحتي مادر تشويق كنيد.

دچار بيماري شيرخوار به وور مثال شیرخوار قادر به دريافت شیرمادر نمي باشد.  -
 و به فرمويي مخصوص نياز دارد. متابوليك نظير گايكتوزمي است

 

  ،مراقبت كنيد وبه او كمك از مادر استراحت  و فراهم كردن امكان مايعات،با دادن غذا
  .كنيد كه با شيرخوار تماس نزديك داشته باشد

  توقف داشته باشد تا  "مكررامكيدن پستان انتظار داشته باشيد كه شيرخوار دروول
وويني  و استراحت كند . برنامه ريزي كنيد كه تغذيه بدون عجله وبدون سرو ندا

مدت انجام شود. از سرو نداي بلند ، نور زياد، ضربه زدن ،باي و پائين انداختن و 
 تكان دادن در خلال تغذيه بپرهيزيد.

 هم اتاقي ، تشويق تماس پوست : ازوريق براي ترخيص آماده كنيدمادر و شيرخوار را
مادگي براي يادگيري تغذيه با شيرمادر و تشخيص علائم آنرف وقت با پوست ، 

 . مشكل شد از چه كسي كمك بگيرد و آگاهي از اينكه اگر دچار براي شيرخوردن

 .درمورد شيرخواراني كه نيازهاي خاص دارند پيگيري زود به زود داشته باشيد 

 
 

  باشیرمادر تغذيه بیش از ي  فرزند

  فاكتور  .و و حتي سه قلو داشته باشندفرزندان دمادران مي توانند شيركافي براي
 توليد شيرنيست بلكه داشتن وقت ، حمايت و تشويق از سوي پرسنل  بهداشتي،ليديك

 ، خانواده و دوستان است.درماني
 
 شايع بالیني شكلاتیشگیري ودرمان مپ
 

 مادرو نوزاد به اجرا درآوردن اقداماتي نظير برقراري تماس پوست با پوست زودرس 
، تغذيه مكرر و زودرس از پستان مادر، هم اتاقي مادر و شيرخوار، دوشيدن شير 
وتغذيه فنجاني در شيرخوار خواب آلود يا ضعيف و اجتناب از دادن آب مي تواند 

 د زيادي از هيپو گليسمي ، يرقان و كم آبي را پيشگيري نمايد.رموا

 
 شیرمادربرشیركمكي علاوه  پزشكي براي دادن انديكاسیونموارد 



 تغذيه انحصاري  نمي توانندكه  وبي خاصشرايط  تحتيرخواران برخي ش
كارمند بهداشتي درماني آموزش ديده  ملاقات و توسط  دباي باشيرمادرداشته باشند

 پيگيري شوند.

 
 
 
 
 
 
 

 
 به شیر جايگزين دارد؟ آيا شیرخوار نیاز 

 
 است تغذيه شيرخواران الگوي وبيعي ماه اول عمر6دردرتغذيه انحصاري با شيرما

ست ا ممكنشيرخواران تعداد كمي از در .  وبخصوص براي مادروشيرخوارمفيداست
 انديكاسيون پزشكي براي شيركمكي يا جايگزيني كامل شيرمادر وجود داشته باشد.

 بسيارمفيد است كه شما موارد زير را از يكديگر تميز و تشخيص دهيد:

  هر نو  شير ديگري از جمله فورمويي معمولي را شيرخواراني كه نبايد شيرمادر يا
 دريافت كنند و نياز به فورمويي مخصوص دارند.

 شيرمادر براي آنان بهترين انتخاب است اماممكن است براي مدت  شيرخواراني كه
 محدودي نيازبه غذابجزشيرمادرداشته باشند.

 
 

ممكن است براي مدتي  شیرخواراني كه شیرمادربراي آنهابهترين غذابحساب مي آيدولي
شامل نوزادان خيلي كم وزن و خيلي  اين گروه مي تواند محدودنیازبه شیركمكي داشته باشند

هفتگي متولد مي  90گرم و يا در سن كمتراز  0422نارس يعني نوزاداني كه با وزن كمتر از 
ناشي شوند، همچنين موارد زير را شامل مي شوند: شيرخواران در معرر خطرهيپوگليسمي 

يادروي زايمان دچاراسترس -SGA-ازاختلال آداپتاسيون متابوليك ياافزايش نيازبه گلوكز.نارس
قابل ملاحظه هيپوكسي/ايسكمي شده اند,آنهاكه بيماراندوآنهاكه مادرانشان مبتلابه ديابت بوده 

   وقندخونشان به تغذيه مطلوب پستاني ياشيرمادرپاسخ نمي دهد
 



شیرمادر يا هر نو  شیر ديگري از جمله فورمولاي معمولي را دريافت شیرخواراني كه نبايد 
نادر متابوليك نظير گايكتوزمي كه نياز به  شرايطبرخي با  ي مي شودشامل شيرخواران،  كنند

فورمويي مخصوص عاري از گايكتوز دارند و يا شيرخواران مبتلا به بيماري بابوي 
,ايزولوسين,ووالين نيازدارندو فنيل كتونوريا كه ادرارشربت افراكه شيرخاص بدون لوسين

شيرمخصوص بدون فنيل آينين نيازدارند. قسمتي ازتغذيه آنان باشيرمادرباپايش دقيق امكان 
  پذيرمي باشد 

     
 
 

 
 

  12جلسهمطالب اضافي براي 
 

 استفاده از شیردوشیده:
 سديم بيشتري  و كلسيمنيا آورده محتوي پروت ين ، شيرمادري كه نوزاد نارس به د

اين ونوزاد نارس اغله به پروت ين بيشتر نياز دارد  .رسيده استنوزاد نسبت به شير
 موضو  كمك كننده است.

  ميلي ليتر و حجمي  022كيلو كالري براي هر  64شيرمادر با ارزش انرژي معادل
در  Kcal 092ميلي ليتر به ازاي هر كيلوگرم در روز ، انرژي معادل  022معادل 

مي  تامين خواهد كرد. چنانچه مادر بيشتر از نياز فرزندش شيرداشته باشد را روز
شير ثابت بماند تا بگذارد مدت كوتاهي در ظرف را خود شيردوشيده شده  تواند

خامه را به شيري كه اين چربي يا توان  مي .انتهايي غني از چربي روي آن بايستد
بايتر شيرو از اين وريق ارزش انرژي فه نمايد اضامي نوشد شيرخوار بطور معمول 

 د.ورمي 

 غني كننده .به شيرمادر ي نوزادانها بعضي از بخش ،Fortifier   و فرموي اضافه مي
اثرات دراز مدت رشد سريع دراين دوران  .كنند تا رشد شيرخوار را سرعت بخشند

 شناخته نشده است . افزودن اين مواد به شيرمادر
 .جربه اضطراب مادر شود كه شيرش براي فرزندش مناسه وكافي نيستمي تواند من 

چنانچه به دييل پزشكي  .اورا مطم ن كنيد شيرش براي فرزندش خوب ومناسه است
نياز به افزودن چيزي به شيرمادر باشد به او توضيح دهيد كه شيرخوار براي مدت 

 كوتاهي نياز به اين مواد اضافه دارد.



  شود، جذب فرمويي مي داده به شيرخوارموي به نورت توام رفچنانچه شيرمادر و
 جدافرموي و شيرمادرمخلوط شده با شيرمادر بهتر نورت مي گيرد تا زماني كه 

جدا به كودك داده شود. افزودن مواد كمكي به شيرمادر يك سياست استاندارد 
 همگاني براي همه شيرخواران در بخشها محسوب 

 س نياز هرشيرخوار تصميم گيري شود.نمي شود وبايد براسا
 

 هیپوگلیسمي نوزاد

  ز خونشان بهتر تنظيم ككه با شيرمادر تغذيه مي شوند سطح گلونوزاداني 
كاهش قندخون را نوزادان كه با شيرمصنوعي تغذيه مي شوند. نوزاداني مي شود تا 

در كبد شده ذخيره به وور مثال گليكوژن خود بدن موجود در با استفاده از سوخت 
 . جبران مي كنند

 دليل كم غذاييه ب راحتي دچار هيپوگليسميه نوزادان سالم رسيده ب 
نمي شوند . چنانچه نوزاد سالم رسيده علائم هيپوگليسمي نشان دهد بايد از نظر مسائل  

شل ،زمينه اي بررسي شود. علائم هيپو گليسمي عبارتند از كاهش سطح هشياري ، تشنج
   ويزيت شود پزشك توسط بلافانله شيرخوار  دا مشاهده اين علائم بايب .شدن بدن و آپنه

 :يرقان فیزيولوژي 

  حاكي از بيماري در كه شايعترين نو  يرقان در نوزادان يرقان فيزيولوژيك است
در روز دوم يا سوم تولد ظاهر شده و روز دهم برورف  "نوزاد نمي باشد. معموي

 جنيني كه نوزاد بعداز تولد به آنها نياز ندارد سريعهاي قرمز  گلبولتخريه مي شود. 
عملكرد كبد  . همچنان كه،برآيد ها بتواند از عهده آناو كه كبد نابالغ از آن حدي تر 
ازوريق مدفو  دفع مي  "مي كند يرقان كاهش مي يابد. بيلي روبين عمدتا تكامل پيدااو

 روبين كمكي نمي كند.به كاهش سطح بيلي  لذا دادن آب .شود ونه ادرار
 :يرقان طول كشیده

 بايد شيرخوار را براي  .ماه وول بكشد 9هفته تا  9ست به مدت ا گاهي يرقان ممكن
غيرعادي ويزيت نمود. چنانچه كودك شيرمادر مي خورد و خوشحال است  رد يرقان

 "يرقان وويني مدت ندرتادر اين شرايط  .و خوب وزن مي گيرد يرقان خفيفي دارد
 مشكل محسوب مي شود. يك

 :يرقان غیرطبیعي يا پاتولوژي 
به  "ومعموي  دوشمي ديده  تولد ويا ظرف يك يا دو روز اول درزمانيرقان غير وبيعي 

 تغذيه ارتباوي ندارد .



شيرخوار بيمار است. مادر بايد شيربدهد مگر اينكه دچار شرايط بسيار نادر  "معموي
 باشد.متابوليكي نظير گايكتوزمي  

 :درمان يرقان شديد

 تا بيلي روبين را بشكند . تغذيه مكرر با  فتوتراپي در يرقان شديد به كار مي رود
شيرمادر براي پيشگيري از كم آبي بسيارمهم است. اگر شيرخوار خواب آلود است 
شيردوشيده شده به او بدهيد. آب يا آب قند كمكي به كاهش يرقان نخواهد كرد ولي 

 را كاهش خواهد داد. توسط سيرخوارادربرداشت شيرم
 

 مشكلات قلبي
 

 د. تغذيه مكرر وكوتاه مدت كمك نبه راحتي خسته شو انشيرخواراين ست ا ممكن
تغذيه با  .تر نفس بكشد كننده است با اين نو  تغذيه شيرخوار قادر خواهد بود راحت

بنابراين  .انرژي كمتري نرف مي كند شيرخوار شيرمادر كمتر استرس زا بوده و
وزن گيري شيرخوار بهتر است.شيرمادر بدليل حفاظت كودك از ابتلا به بيماري، 

 بستري شدن راكاهش مي دهد و به رشد وتكامل بهتر شيرخوار كمك مي كند.احتمال 
 

 شكاف كام ولب
 

 پذير است. بدليل  مادر حتي در موارد شديد شكاف له وكام امكان ازپستان تغذيه
شيرخواران بيشتر در معرر خطر اوتيت مديا و عفونت تنفسي فوقاني قرار اينكه اين 

 دارند ، تغذيه با شيرمادر براي آنها حائز اهميت است.

 كار از  اين .شيرخوار را ووري نگه داريد كه بيني و گلوي او بايتراز پستان قرار گيرد
در حين نشت شير به داخل حفره بيني جلوگيري مي كند. ورود شير به بيني 

ه شيرخوردن، تنفس را مشكل مي كند. نسج پستان يا انگشت مادر مي تواند شكاف ل
 را ادامه دهد. شرا پركرده وكمك كند شيرخوار مك

 از مادر بخواهيد نبور باشد چون  .وول خواهد كشيد شيرخوار مدتي تغذيه
شيدن ست مادر نياز به دوا ونياز به استراحت دارد. ممكن شيرخوار خسته مي شود

شير و شيركمكي داشته باشد. او مي تواند شيردوشيده شده را با فتجان يا سيستم 
 تغذيه ،دنبال جراحي ترميم شكافه مكمل رسان .كمك پستان  به شيرخوار برساند. ب

 مادر به محض هشيار شدن شيرخوار از سر گرفته مي شود. ازپستان
 

 شیرخواران محتاج جراحي 



 

  زمان يزم براي لذا مدت ،مي شودشيرمادربه راحتي هضم NPO  بودن
ساعت  9كلي نبايد شيرخوار بيشتر از  ربه وو.كمتر از شيرمصنوعي است شيرخوار

NPO به محض  .آرام كنند مختلف به ورقشيرخوار را بايد دراين مدت والدين  .باشد
 بعداز عمل مي توان اورا از پستان مادر تغذيه كرد.شيرخواربيدار شدن 

 آرامش شيرخوار ايجادبه كاهش درد،  پس از جراحي و  كردن تغذيه پستانيزود شر
كمك خواهد كرد.چنانچه شيرخوار نتواند مقدار موردنياز اووتامين مايعات و انرژي 

مادر مي تواند  ،نمايدمصرف زياد شيرمادر را بلافانله بعداز عمل و هشيار شدن 
وضعيت الي رابمكد تا زماني كه شيرخوار پستان خ كهبدوشد و اجازه دهدشيرش را 
 شود.   Stable.تراو پايدار

 
                            

 
 
 
 

 11جلسه    
 نیستنداز پستان  اني كه قادر به تغذيهیرخوار: ش5اقدام                  

 
 

 اهداف جلسه:
 گان بايد قادر به موارد زير باشند:جلسه شركت كننداين در پايان 

 دقيقه04         دنكه چرا دوشيدن دستي مفيد است و چطور بدوشد نشرئ ده-0
 دقيقه 04  دنارائه نماي به مادر كمك عملي براي دوشيدن دستي-0
 دقيقه   4   شرئ دهند مادران ديگر رااستفاده ايمن از شير -9
 دقيقه 04     د.نروش تغذيه فنجاني را شرئ ده -4
 دقیقه02         جلسهمدت كل 
 

اگر مادر و شيرخواري حضور  .شودمي تغذيه فنجاني انجام نمايش  9بالينيتمرين وول در 
 دارند آنها را به كلاس بياوريد.

 



 :آموزشي مواد
سيستم مكمل رسان يا  9/00اسلايد  ،تغذيه فنجاني 0/00دوشيدن دستي، اسلايد  0/00اسلايد

 نفر يكي. 0-9، مدل پستان براي هر Breast supplementerكمك پستان
دارويي، فنجان تخم يا پيمانه ون لبه تيز، فنجان دبوعروسك، فنجان كوچك، پارچه ، فنجان روباز 

شيررا راحت استفاده كنيد، استكان يا فنجان شيشه اي اگر ازمرغ يا فنجان يا استكان كوچك. 
 .نيدمشاهده ك مي توانيدتر

 ..اختياري بدهيددگان به شركت كننروش تغذيه فنجاني و دوشيدن شير را  اتجزو
شركت كنندگان مطم ن شويد :ندهايي كه در محل موجود شيردوشاستفاده از: فعاليت اختياري

دعوت نماينده كمپاني ها شيردوش ها ازمعرفي براي روش استفاده از آنها را مي دانند. 
 .چون مكرر تونيه خواهد كرد وسايلش را بخرندنكنيد.

 نمايش. يا تجاري براي  كمك پستان يا مكمل رسان خانگي
 

منابع براي مطالعه بیشتر مربیان:

 
 
 يادگیري روش دوشیدن دستي  -1
 

  بشرئ  زير است  در بيمارستانها از ده اقدام شيردهي موفق 4اقدام: 
روش تغذيه باشیرمادر و چگونگي حفظ تداوم شیردهي حتي هنگام جدايي از به مادران 
 آموزش دهند و براي حل مشكلات شیردهي كم  و حمايت كنند. را شیرخوار

 
 شير براي مادر مفيد است؟دوشيدن دستي را يادگيري س وال : چ

 منتظر شويد چند شركت كننده پاسخ بدهند. 
 
 

 بايد دوشیدن دستي را ياد بگیرند؟مادران چرا 
 

 مفيد است زيرا: روش دوشيدن دستي دانستن 



شير در شرايط احتقان يا انسداد مجرا يا خارج كردن چند قطره براي راحت كردن پستان  -
 دردناك زخمي  و روي نوك براي تسكين نوك

 :بدوشد يعني,كه پستان را بگيرد تشويق شيرخواربراي  -
 مادر شيررا به نوك پستان بياورد تا شيرخوار بتواند آنرا ببويد ومزه كند.+    

  +يابخواهدد،يبه داخل دهان او بدوش "نوزاد ضعيف است مستقيما چنانچه مكيدن  
 شيرخوار بتواند پستان رابگيرد.وپستان پر را نرم كند                     آرئول 

را  يا توليد  مي شودتوليد شيرشير سبه حفظ  اگر شيرخوار نمي تواند بمكد دوشيدن +  
 افزايش مي دهد.

 قادر به مكيدن نيست يابراي  افزايش توليد شير  رخوارشي وقتي ،شير حفظ توليد براي -
 .  

است و  كوچك  وقتي شيرخوارقادر به تغذيه از پستان نيست يا براي بدست آوردن شير -
 براي  فراهم كردن شيريا ، مادر و شيرخوار از هم يا هنگام جدايي زود خسته مي شود، 

 بانك شير.

 مثبت HIVمثلا براي مادران  براي پاستوريزه كردن شيرمادر، -

 

  بسياري از مادران دوشيدن دستي را به دوشيدن با شيردوش به دييل زير ترجيح
 مي دهند:

 دست هميشه با شماست، خراب نمي شود، نمي شكند، گم نمي شود.-
 ثر و سريعتر است.ؤهنگامي كه مادر تجربه كسه مي كند دوشيدن دستي خيلي م-
پوست به پوست با دست را براحساس پلاستيك شيردوش يا بعضي از مادران تحريك -

 نداي شيردوش ترجيح مي دهند.
نوك پستان مادر  اگرتر از شيردوش است بخصوص  ملايم "دوشيدن دستي معموي-
 ناك باشد.ددر
احتمال انتقال عفونت كمتر است چون مادر از وسيله اي استفاده نمي كند كه مورد -

 باشد.استفاده ديگران هم بوده 
 

 
 روش دوشیدن دستي

 
چون فرزنتدش هنتوز ختوب .فاومه مي داند كه شيرمادر براي فرزندش بسيار با اهميت است

دوشتيدن فرزنتدش خيلي زود پس از تولد .او با كمك پرستار  مكد بايد شيرش را بدوشدنمي 
 كند.مي را شرو  شير 



  استت كته پستتان تتر از زمتاني  وقتي پستان نرم است راحتتشيريادگيري دوشيدن
 محتقن و دردناك است .

  عبارتند از:دستي اقدامات كليدي براي دوشيدن 
 به جريان انداختن شيراقدامات براي  -
 يافتن مجاري شير-
 فشردن پستان در محل مجاري شير-
 هاي پستان تكرار در همه قسمت-

 
 د دهيدر اختيار آنها قرار  را  جزوه دوشيدن شير را به آنها بدهيد. همچنانكه شرئ مي دهيد مدل پستان

 

 به جريان انداختن شیر:اقدامات براي 

 :مادر مي تواند رفلكس اكسي توسين را به ورق زير تحريك كند 
 و ريلكس باشد.  ,راحتآرام-
 به فرزندش فكر كند. به شيرخوار يا حتي عكس او نگاه كند.-
 .پستانش را گرم كند و آرام ماساژ يا غلغلك دهد-
 .پستان را به آرامي بين شست و انگشت بغلطاندنوك -

 راحتي رفلكس اكسي توسين را فعال كنند. اگر مادري ه مادران با تمرين قادرند ب
جريان انداختن ه ست نياز به اقداماتي براي با عادت به دوشيدن دارد ممكن

 شيرنداشته باشد.
 

 نحوه يافتن مجاري شیر

 افانتله اي در حتدود ر لبه ختارجي آرئتول يتا بازمادر بخواهيد به آرامي پستان را د
ستانتي  4 يتا ايتنچ4/0حدودت خود از عقه نوك پستان لمس كند . سوول بند اول ش

ستت ا بالمس متوجه مي شود كه احساس متفاوتي از بقيه پستتان دارد و ممكتن .متر 
چيزي شبيه يك نخ گره خورده يا يك رديف نختود زيردستت ختود حتس كنتد. اينهتا 

يرهستند. در هر قسمت كه چنين احساسي داشته باشد انگشت اول را روي مجاري ش
قرار دهد يا شستت را روي مجترا و انگشتت اول را آن آن و شست را در نقطه مقابل 

 وبا بقيه انگشتان يابا دست ديگر پستانش را حمايت كند.قرار داده مقابل آن 
 

 مجاري پستانفشار دادن 

 ورف عقه و ه ب به آرامي ت و انگشتان سشبه كمك   پستان خود را از مادر بخواهيد
را  ت واولستانگشتت ش سپس مجاري شير بين فشاردهد. كمي ورف قفسه سينه ه ب



ورف نوك پستان جريان مي يابتد بتا برداشتتن فشتار و ه كار شيرب فشار دهد. با اين
وتول بكشتد تتا  ست يكي دو دقيقها فشارمجدد و تكرار آن شيرخارج مي شود. ممكن

 .كتم استتمقدار آن ست آغوز قطره قطره بيايد چون غليظ و ا شيرخارج شود. ممكن
 كار افتد ممكن است شيربه بيرون پاشيده شود.ه زماني كه رفلكس اكسي توسين ب

 
 هاي مختلف پستان تكرار اين عمل در قسمت

 دورتتا دور ت وانگشتان خود را در سهنگامي كه جريان شير آهسته مي شود مادر ش
هاي آرئول تخليه شوند. وقتتي جريتان شتير  آرئول حركت مي دهد تا همه قسمتلبه 

متوقف مي شود پستان ديگر را مي دوشد وتكرار مي كند. .اگر بايد هتردو پستتان را 
پستانش را ماساژ دهد و مجدد بدوشتد دوشيدن رامتوقف كندوبدوشد مادر مي تواند 

 كار را تكرار كند. ار اينبچند واگر يزم باشد مي تواند 
 

 دوشدي بزمانچه 

  امكتان و محتض چنانچه شيرخوار قادر به مكيدن نباشد مادر بايد بعتداز زايمتان بته
 ساعت اول دوشيدن را شرو  نمايد. 6در  "ترجيحا

 
 ندیدوش زمان مدت 

  دوشيدن به علت دوشيدن بستگي داردوول مدت: 
دقيقه  4-02ست ا مكيدن نيست مي دوشند ممكناگر آغوز را براي نوزادي كه قادر به  -

د كته يدوشيدن يزم باشد تا يك قاشق مرباخوري آغوز به دست آيد. توجته داشتته باشت
او را  هتايساعت آغوز به مقدار كتم تمتام نياز 0-0معده نوزاد خيلي كوچك است و هر 

 برورف مي كند.
ساعت  04دربار يا بيشتر 6دقيقه حداقل  02اگر دوشيدن براي افزايش توليد شيراست  -

بنتابراين كتل متدت دوشتيدن در شتبانه روز  .بدوشند كه حداقل يكبار آن در شه باشتد
 دقيقه خواهد بود. 022حداقل 

 9ست نياز به ا چنانچه مادر مي خواهد آرئول را نرم كند كه شيرخوار آنرا بگيرد ممكن-
 بار فشردن داشته باشد. 4يا 
دن يك مجراي مسدود است فشردن و ماساژ بايد تا برورف چنانچه مادر در حال بازكر-

 شدن توده انجام شود.
چنانچه بعداز دوره نوزادي است و مادر شيرش را مي دوشد تا وقتي در محل كار متي -

مورد نيتاز شتيروول مدت دوشيدن به جريان شيرو مقدار  ،باشد آنرا به شيرخوار بدهند



براي دوشيدن دقيقه وقت  92دقيقه و بعضي  04شيرخوار بستگي دارد.بعضي از مادران 
 .نرف مي كنند

 مادر مي تواند يك پستان را بدوشد و از پستان ديگر شيرخوار را تغذيه كند.-
 ست در ابتدا فقط مقدار كمتي ا شيرخواران نارس و بعضي از شيرخواران بيمار ممكن

. حتي نماينددريافت آنها را تشويق كنيد كه مكرر وكم كم آغوز را  .شير برداشت كنند
را كه مادر مي دوشتد نبايتد هتدر  مفيد خواهد بود و همان مقدار كم مقدار كم شيرنيز

 بدهد.

 بتراي شتيرخوار  قطترات ط چند قطره آغوز بدست آيد . اينفقبا دوشيدن ست ا ممكن
 "مادر مي تواند آنرا در يك قاشق ، فنجان كوچك يا مستقيما .ضروري و حياتي است

يتك راه  .داخل دهان شيرخوار بدوشد. بنابراين هيچ قطره اي از آغوز هتدر نمتي رود
يتك  .مفيد اين است كه وقتي مادر آغوز را مي دوشد فرد ديگري آنرا با سرنا بكشتد

 كوچك زياد بنظر مي رسد.يك سرنا سي سي شيردر 
 

 ل توجه:نكات قاب

  بهداشتي درماني پستان مادر  به مادر يزم نيست كه كاركنانموقع آموزش شيردهي
 را لمس كنند.

 شيرخارج شود چند بار دوشيدن يزم باشد لتذا مقدار زيادي ست قبل از اينكه ا ممكن
بتا تمترين  .نگتران شتودنبايد ابتدايي شيرنيايد يا كم بيايد مادر  هاي اگر در دوشيدن

 يشتري بدست خواهد آمد.عملي شيرب

 فشردن يا كشيدن نوك پستان به ختروج  .به مادر شرئ دهيد نوك پستانش را ندوشد
نتدمه متي پستتان شير منجر نخواهد شد. بعلاوه اين عمل دردناك است وبته نتوك 

 رساند.

  براي خارج كردن شيردستش را روي  ،موقع دوشيدن و فشار دادن پستانمادر نبايد
 چون پستان ندمه مي بيند. .آنرا مالش دهد لغزاند يابپستان 

 ست مادر اين مهارت را بدست آورد كته هتر دو پستتان را هتما با تمرين عملي ممكن 
 زمان بدوشد.

 را شير مي دهد. متثلا  وقتتي بزرگتر خود چنانچه مادر هم مي دوشد و هم شيرخوار
قتادر استت  مادر شاغل است  تونيه كنيد اول بدوشد و بعد شتير بدهتد . شتيرخوار

 ثرتر از دوشيدن عمل مي كند.ؤشيرچرب انتهايي را از عمق پستان خارج نمايد و م

 فتوق   تكنيك هاي چنانچه مادر ندمه ديد.دوشيدن نبايد منجر به ندمه پستان شود
 را چك كنيد و دوشيدن اورا مشاهده نمائيد.



 
 دقیقه15      تمرين دوشیدن دستي--0
 

شركت كنندگان را به گروههاي دونفري تقسيم كنيد تا بته كمتك يكديگردوشتيدن شتير را 
به دونفر بدهيد. شركت كننتدگان متي تواننتد در گتروه سته مدل پستان تمرين كنند و يك 

  نفري تمرين كنند : يكنفر بعنوان مادر ، يك نفر كارمندبهداشتي و يك ناظر.
 ي وباطي گوش كردن، تشويق كهردن، دادن آگهاهكه مهارتهاي ارت داشته باشیدياد ه ب

 پیشنهاد را نبايد فراموش كنید . دستور ندهید ، مجادله نكنید.
 
 دقیقه5     انمادرسايراستفاده از شیر-3
 

  چنانچه شيرخواري نتواند از پستان شيربخورد بهترين انتخاب شيردوشيده شده
 يشيرمادر ديگتروش مي باشد. چنانچه شيرمادر خودش موجود نيست خودمادر

ها يتا شتير گيتاهي  مناسه تر از شيرگاو، بز، شتر يا ساير دامدر دسترس هست 
 منفي باشد  HIV. مادر ديگر بايد مي باشد..سويا  

 . هنگامي كه خانمي فرزند ديگري را شتيربدهد دايته(Wet nursing  ناميتده متي
 يده شتتتتده متتتتادر ديگتتتتر شتتتتيراهدايي گفتتتتته شتتتتير دوشتتتتبتتتته شتتتتود. 
 مي شود.

 بانتك  شتيرخوار نتارس يتا بيمتارجهت تغذيته دربعضي مناوق براي اهتداء شتير
و ستاير  HIVهتاي شتير، متادران را از نظتر  داير كترده انتد . در بانتكشيرمادر
 و شتتتيررا بتتتا حتتترارت پاستتتتوريزه نماينتتتد هتتتا غربتتتالگري متتتي  بيمتتتاري
 بانك شير يك انتخاب كوتاه مدت استت . چتون ممكتناز بكارگيري شير  .مي كنند

نداشته باشند ولذا بايد راه ديگتري بتراي تغذيته انديشتيده  به قدر كافي شيرست ا
 شود.

 چنانچه بانك شيردر منطقه داريد به شركت كنندگان بگوئيد.-
 
 

 دقیقه05    شیر دوشیده شده تغذيه شیرخوار بانحوه -4
 

  پستان بمكد مي توان اورا به ورق زير تغذيه كرد:اگر شيرخوار نتواند از 

 لوله بيني معده يا دهاني معده اي-
 سرنا يا قطره چكان-



 قاشق-
 دوشيدن مستقيم دردهان-
 فنجان-
  بايد براساس شرايط هرمادر و شيرخوار تصميم گرفت كه چطور شيرخوار تغذيه

 شود:

 استفاده مي شود.نتواند بمكد و ببلعد  ي كهشيرخواربراي  تغذيه با لوله معده 

 استتفاده متي آغوز   ".مثلابراي دادن مقادير خيلي كم شير سرنگ يا قطره چكان
  در داختل نشتودسي ستي درهتر بار 4/2از بيشترمقدار خيلي كمي شير. شوند. 

گونه شيرخوار وارد كنيد و اجازه دهيد قبل از آنكته مقتدار بيشتتري بدهيتد آنترا 
و شتيرخوارآمادگي شتود گذاشتته شيرخوارچه سرنا در وسط زبان چنان.ببلعد.

بلع نداشته باشد خطر ريختن ناگهاني شير در ته حلق شتيرخوار را دارد. بعضتي 
اگر در مركز دهانشان قترار  ،از شيرخواران سرنا را نيز مثل سرشيشه مي مكند

ر به دهانش ست بيشتر از توان بلعيدن شيرخوار شيا اما به اين وريق ممكن .گيرد
  وارد شود وبراي او از آموختن مكيدن پستان مشكل تر باشد.

 بته  شبيه تغذيه با سرنا استت كته شتيربه مقتدار خيلتي كتم تغذيه با قاشق
داده مي شتود . شتيرخوار نمتي توانتد جريتان شتيررا كنتترل كنتد. شيرخوار

زياد بنابراين اگر سريع داده شود خطر آسپيراسيون وجود دارد. دادن مقادير 
شيرخوار يا تغذيه كننتده  ستا شير باقاشق نيز وقت زيادي مي گيرد و ممكن

قبل از اتمام شير خسته شوند.چنانچه از قاشق بزرگ استفاده شود مشتابه  او
 ..يعني بايدهمانگونه عمل شود است تغذيه با فنجان

 ستت شتيرخوار را تشتويق بته ا ممكتن دوشیدن مستقیم در دهان شیرخوار
بعضي از مادران قادرند با اين روش شيرخوار داراي شكاف كتام  مكيدن كند.

 را تغذيه كنند.

 كه شيرخوار چه مقدار تصميم مي گيرد هاي باي فرد شيردهنده  درتمام روش
 . نوشد را ميكمكي و با چه سرعتي شير

 
 تغذيه فنجاني

 داشته خودرا سيركند ولي توان بلع  "اگر شيرخوار نتواند پستان رابمكد يا كاملا
ست شيرخوار نتواند پستتان را ا باشد از تغذيه فنجاني استفاده مي شود. ممكن

خوب بگيرد و كمي بمكد ولتي زود خستته شتود. يتك شتيرخوار باستن داختل 



 هفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته را 92-90رحمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي
 مي توان با فنجان تغذيه كرد. 
 را نمايش دهيد. : تغذيه فنجاني0/00اسلايد  -

 هاي ديگر است: تر از روشتغذيه فنجاني منافعي دارد كه بر 

 .خشونت و تهاجم مثل لوله گذاري ندارد است چون براي شيرخوار خوشايند -
 ها استفاده كند. به شيرخوار اجازه مي دهد از زبانش براي يادگيري وعم-
 هضم شيرخوار را تحريك مي كند.-
 را تشويق مي كند. هماهنگي تنفس/ مكيدن / بلعيدن  -
 بغل كرد ولذا امكان تماس چشمي بوجود مي آيد.بايد شيرخوار را -
 سرعت ومقدار شيررا كنترل كند. كهدهدمي به شيرخوار اجازه  -
 تر از شيشه و سرشيشه است. تميز نگه داشتن فنجان راحت-
مي تواند روش واسطه اي يا انتقالي براي تغذيه پستاني باشد نه آنكه شكست در -

 .شيردهي تلقي شود
 فنجاني مضراتي داشته باشد: ست تغذيها ممكن 
 رود.مي شير به هدر  ، وريخت وپاش كندنخوردخوبي ه اگر شيرخوار شيررا ب-
ست فنجان را ترجيح ا به پستان گذاشته نشود ممكن "اگر شيرخوار رسيده مرتبا-

 دهد.
 .ست به جاي پستان از تغذيه فنجاني استفاده شتود چتون آستانتر استتا ممكن-

پرستار بخش مراقبت ويژه به جاي ندازدن متادر وكمتك  ستا براي مثال ممكن
 به او كه نوزاد كم وزن را از پستان شيردهد، از تغذيه فنجاني استفاده كند.

  مقدار شيري كه شيرخوار استفاده مي كند از وعده اي به وعده ديگر فرق مي
كند كه البته با هر روش تغذيه اي چنين است. چنانچه شيرخوار دريتك وعتده 

شتيرخوار  اگترتر شيرخورده، دفعه بعد زودتر اورا شيربدهيد. بخصتوص كم
ستاعته را يادداشتت كنيتد وبته  04علائم گرسنگي نشان دهد. مصترف شتير 

وعده ها نگاه نكنيد.چنانچه شتيرخواربدليل ضتعف نتوانتد همته نيتازش را از 
 فنجان بنوشد از لوله معده هم استفاده كنيد.

 بته او را يزم ي آشتنا نيستت متي تتوان اولاعتاتنجانچنانچه مادر به تغذيه ف
تغذيه فرزنتدش بتا فنجتان را مشتاهده كنتد. او بايتد  .يزم است مادرنحوهداد

 اعتماد به نفس پيدا كند كه خودش آنرا انجام دهد.

  .فنجان مثل شيشه و سرشيشه نياز به استريل كردن ندارد. روي آن باز است
داغ و نابون تميز مي شود. از درونش ناف ومسطح است وباشستن با آب 



 كته ممكتن وآنهاكه سطوئ ناناف دارند هاي ناودان دار سفت مصرف ليوان
 ها شوند، اجتناب كنيد. ها به آنها بچسبند وسبه رشد ميكروب ست باكتريا

 بته تغذيته شيرخواري كه با لوله معده تغذيه مي شود مي تواند پيشرفت كند و
لزومتتي نتتدارد در  .پستتتاني انتقتتال يابتتدستتپس بتته تغذيتته كامتتل بتتا فنجتتان و

 سيرتكاملي اش ياد بگيرد كه با شيشه وسرشيشه تغذيه شود.

 
 جزوه روش تغذيه فنجاني را به شركت كنندگان بدهيد. -
 مطالتهبا استفاده از عروسك، تغذيه فنجاني را نمايش دهيد. به س وايت پاسخ دهيتد و -

 جلسه را خلانه كنيد.

 
 

 11جلسه خلاصه 
 

 يادگیري دوشیدن دستي

 :يادگيري دوشيدن دستي مي تواند در موارد زير مفيد باشد 
 پري دردناك پستان را برورف مي كند.-
 كمك مي كند شيرخوار پستان را بگيرد.-
 توليد شيررا تداوم مي بخشد.-
امكان تهيه شيررا براي شيرخواري كه نمتي توانتد بمكتد يتا از متادر جداستت يتا بتراي تغذيته -

 خوار ديگر فراهم مي سازد.شير
 مثبت باشد مي تواند شيرش را بدوشد وپاستوريزه كند. HIVچنانچه مادر  -
 بشرئ زير است: مراحل كليدي دوشيدن دستي 
 د.يرفلكس اكسي توسين يا جريان يافتن شيررا تحريك كن -
 .ديمجاري شيررا پيدا كن-
 .ديمجاري را فشار ده -
 د.يتكرار كنهاي پستان  در همه قسمت -
 .مقدار شير بدست آمده با تمرين افزايش مي يابد 
 

 انمادرسايراستفاده از شیر

  چنانچه براي شيرخوار شيرمادر خودش در دسترس نيست، مي توان از مادرHIV  منفي
 است. ارجح شيردام يا شير گياهي كه نسبت به استفاده از شير تهيه كرد

 



 شیر دوشیده شده تغذيه شیرخوار باروش 

 هتاي زيتر تغذيته  شيرخواراني كه نمي توانند از پستان تغذيه شوند، مي تواننتد بته روش
 شوند:

 .فنجان ،دوشيدن مستقيم داخل دهان  ،قاشق ،سرنا يا قطره چكان ،لوله بيني يا معده  -
  ارزيتابي  بايد براي هر مادر و شتيرخوار روش مناسته ختاص آنتان را بطتور انفترادي
 انتخاب كرد.و

 ولي نمي توانتد مقتدار هست  نديبلعه بقادربراي شيرخواري كه مي توان تغذيه فنجاني از
 92-90شيرخواري كته بتا ستن داختل رحمتي  استفاده نمود.كافي براي تامين همه نيازش بمكد،

  راشرو  كند از فنجان تغذيهتواندمي  "هفته بدنيا آمده غالبا

  نحوه چنانچه مادري از تغذيه فنجاني استفاده نمي كند ، نياز به اولاعات دارد ويزم است
 نمايد.كسه  يزم را اعتماد به نفسو مشاهده كندتغذيه فرزندش با فنجان را

 
 

 11آگاهي جلسه كنترل 
 دليل يادگيري دوشيدن دستي را بيان كنيد. 4
 

 بترروش هتاي ديگتررافنجان با يل بهتر بودن تغذيه دل 4چنانچه شيرخوار نتواند پستان را بمكد 
 د.يذكر كن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 دوشیدن شیر

 
 شیرشما براي فرزندتان بسیار با ارزش است. دوشیدن شیر در موارد زير مفید است:

 وقتي شيرخوار نمي تواند پستان را بمكد.-
 وقتي از شيرخوار دور مي شويد.-
 اورا به مكيدن تشويق كنيد.قطره اي شيرمي خواهيد تا -
 .ديگردييل بسيارمقداري از شير پسين را نياز داريد كه به نوك پستان زخمي خود بماليد و -

 پستان شماپراست يادچارانسدادمجراي شيرهستيد
 

 فتد:به جريان اشما مي توانید كم  كنید تا شیرتان 
 راحت بنشيند ، ريلاكس باشيد و به فكر فرزندتان باشيد.-
 پستانتان را گرم كنيد.-
 را ماساژ يا غلغلك دهيد ونوك آنرا بين انگشتانتان بغلطانيد. ها پستان -
 بگوئيد پشتتان را ماساژ دهند.-
 

را لمس كنید و ببینید كجا احساس متفاوتي در لمس مهي پستان  و روي آرئول از عقب نوك 
مكان خوبي بتراي فشتار آوردن و اين مكان مثل گره هاي نخ يا نخود درون غلاف است و .يابید

قترار   آن مختالف را دروترف ديگتر انگشت 0-9دوشيدن است . شست را دريك ورف پستان و
 دهيد.

                            
 
 



 .ردر زير آن قرار دارند فشار دهیدآن قسمت از پستان را كه مجاري شی
شستت و ستاير وبعتد فشتار دهيتد ورف قفسه سينه ه ب انشست و انگشتپستان را به كمك اول 

 ردهف نتوك پستتان هتدايت كنيتد ، رهتاكورف يكديگر فشار دهيد و شيررا به وتره بانگشتان را 
 وتكرار كنيد تا شير شرو  به آمدن كند.

                             
 

 زمتتتاني كتتته جريتتتان شتتتير آهستتتته  .ههههاي پسهههتان تكهههرار كنیهههد قسهههمتدر همهههه 
نمائيد..هنگامي كه  شيررا تخليه و در جهات مختلف پستان حركت دهيد مي شود، انگشتان خودرا

همچنان كه دستت را جابجتا متي كنيتد گتاهي  جريان شيرآهسته مي شودپستان ديگررابدوشيد 
چنانچه دوشيدن براي باز كردن مجراي بسته استت تنهتا ناحيته مستدود  .پستان را ماساژ دهيد

 دوشيد.برا شده 
اين .ست قطره قطره بیايدا فقط آغوز ممكن .تمرين داشته باشیدزياد براي دوشیدن شیر بايد

 قطرات براي فرزند شما ارزش حیاتي دارد.
 

نمي تواند از پستان شیرخواربستگي به علت دوشیدن دفعات متغیر خواهد بود. در اوايل كه 
 ساعت يكبار بايد دوشید. 0-3بخورد. هر 

 
ذخیره  نحوه. شیر دوشیده شده اهمیت بسیار دارد ف جمع آوريوو ظر ها دستتمیز بودن 
 را نیز بحث كنید. كردن شیر

 
 قانون نیستند:مي شونداماپیشنهاد ي كهنكات

 ين است.بهتربراي شما كاري را انجام دهيد كه  -

 با دوشيدن نبايد احساس درد ورنج و ندمه كنيد واگر چنين است بگوئيد كمكتان كنند. -

 طرئ كنند. شما مي توانيد از منبع زير استفاده كنيد:  بپرسيد اگر سؤالي دارند م -

                                                                

 



 
                             

 غذيه شیرخوار با فنجانت
 :دشو تغذيه فنجاني تونيه  مي چرا
وازروشتهاي تهتاجمي مثتل لولته  يك روش غيرتهاجمي است وبراي شيرخوار خوشتايند استت-

 .دهاني خبري نيست
 را يادبگيرد. ها به شيرخوار اجازه مي دهد با زبانش وعم-
 به هضم كمك مي كند.-
 مكيدن وبلعيدن كمك مي كند.وبه هماهنگي تنفس  -
 بايتتتتتد شتتتتتيرخوار در بغتتتتتل نگتتتتته داشتتتتتته شتتتتتود وتمتتتتتاس چشتتتتتمي را ممكتتتتتن -
 مي سازد. 
 ار و سرعت مصرف شيررا كنترل كند.به شيرخوار اجازه مي دهد مقد-
 است. شيشه و سرشيشه از تميز نگه داشتن فنجان راحت تر-
 شيردهي باشد. تغذيه پستاني ونه شكست انتقال به مي تواند يك روش واسطه اي در جهت -

                            
 

 چطور شیرخوار را با فنجان تغذيه كنید.
پشت، سرو گردن اورا بته ختود تكيته دهيتد. پيچيتدن  .يا نيمه نشسته در بغل خود داشته باشيدشيرخواررا در حالت نشسته 

  مزاحم نباشد دستهايش واودريك پارچه كمك مي كند كه پشت او حمايت شود
 فنجان كوچك شيررا در تماس با له او قرار دهيد.-
 آن با قسمت خارج له باي تماس يابد. لبه هايبطوري كه  دهيدبه آرامي روي له تحتاني او قرار  را فنجان-
 فنجتتان را كتتج كنيتتد تتتا شتتير بتتا لتته شتتيرخوار تمتتاس پيتتدا كنتتد. شتتيرخوار هشتتيار متتي شتتود و دهتتان وچشتتمش را بتتاز-

 .مي كند. شيرخوار نارس با زبان شيررا بدهان مي برد
 شيرخوار رسيده ، مي مكد و مقداري را هم مي ريزد.-
با نگهداشتن فنجان شيردرتماس باله او اجازه دهيد خودش آنرا مصرف كند. وقتي به اندازه  شيررا درون دهان او نريزيد و-

 كافي مصرف كرد دهانش را مي بندد و بيشتر نمي خورد.
به مقدار  .ديست وعده بعد مصرف كند يا بايد دفعات بيشتري اورا تغذيه كنا چنانچه مقدار محاسبه شده را مصرف نكند ممكن

 ساعته را محاسبه كنيد 04مصرف يك وعده نگاه نكنيد بلكه مقدار 

. 

 



 11اطلاعات اضافي فصل
 

 ديگر براي شیرخوار انشیرمادراستفاده از 
 

 شیردايه:

 ها چنانچه مادري فوت كند يا خيلي بيمار باشد فرزند را به زن شيرده  در بعضي فرهنا
ديگري مي دهند كه شتيرش بدهتد. همچنتين در زمتاني كته متادري خيلتي از فرزنتدش 

درايتن نتورت از متادر ديگتري متي خواهنتد بته ،مثبتت باشتد  HIVدورباشد يا مادر 
 از  نظرايد مشاوره شود و ب  با آن خانم. در امان بماند  HIVشيرخوار شيربدهد تا از 

HIV  منفي باشد.آزمايش شودكه 

  چنانچه دايه از نظر جنسي فعال است بايتد توجته داشتت رفتتاري كته منجربته ابتتلاء بته
بايد دايه از حمايت شيردهي و كمك يزم برخوردار باشد كته  .بيماري شود نداشته باشد

 شيردهي بخوبي جريان يابد.

  برقرار شود.بين آنها بايد تا آنجا كه ممكن است مادر نزد فرزندش باشد تا پيوند عاوفي 

 
 شیراهدايي و حرارت دادن آن:

  حتترارت دادن شتتيرويروسHIV بنتتابراين متتادر .متتي كنتتد نهتتدمرا م HIV مثبتتت 
مي تواند شيرش را حرارت داده به فرزندش بدهتد. نبايتد شتيرمادر را حترارت داد مگتر  

منفي يا مادري كه وضعيت اورا نمي دانيد براي فرزند ختودش  HIVاشد. شيرمادر يزم ب
ها و عوامل دفاعي شتيررا كتاهش  . حرارت دادن بعضي از آنزيم ه شودنبايد حرارت داد

چنانچتته ديتتده بتتر شيرمصتتنوعي ارجحيتتت دارد.رحتتال شتتيرحرارت ه متتي دهد.بتته
 راحرارت دهدمثيت است لزومي نداردبراي فرزندش شيرش HIVمادر

 كتاب  4وروش حرارت دادن شيردرفصل  انمادرسايراولاعات در مورد مصرف شير
HIV  .ومشاوره تغذيه شيرخوار آمده است

.   
 
 
 

 دوشیده شده  نحوه تغذيه شیرخوار باشیر
 



 چربي شيربه جدار لوله مي چسبد ولذا انرژي شتيردريافتي كتاهش  تغذيه با لوله معده :
را زاويه شير ،سرنا محتويانجام مي شود  بطورممتديابد. چنانچه تغذيه با شيرمادر مي 

در بايترين قسمت شيرباشد  محل خروجي را ووري قرار دهيد كهسرنا دار نگهداريد و 
 تا ابتدا شيرخامه دار به شيرخوار منتقل شود.

 يتك  و هتيچ مختلتف وجتود دارنتداندازه هتاي  به اشكال و تغذيه با بطري و سرشیشه
كته از ايتن وستايل استتفاده متي كودكاني ست ا ممكن .مناسه وشكل پستان مادر نيست

كنندعلاقه اي به گرفتن پستان نشان ندهند. شيرخوار مي تواند از تغذيه با لولته معتده بته 
و همته نيتازش را از  انتقتال داده شتودپستتان به تغذيه مستقيم ازفنجان و سپس تغذيه با

 پستان تامين كند و لزومي ندارد با بطري تغذيه شود.

  هميشه آب تميز و سوخت براي تميزكردن بطري و سرشيشه وجود نتدارد وايتن مست له
 هدازبطري,سرشيشته هتاخوامتي اگتر متادري  .سلامت شيرخوار را به خطر متي انتدازد

. اگتر ايتن ظتروف  نمايتدرعايتت  اندوبدراآنهادستورات بهداشتي وايمني بايد استفاده كند
بماند يا آب آلوده باشد  هربار استريل نشوند و با محيط تماس داشته باشند يا شيردرآنها
 خطرناك خواهند بود. مسائل فكي دنداني مشكلات ديگر آنهاست.

 
 supplementerمل رسان يا كم  پستانسیستم مك

 افي دريافت مي كند مفيد است در حتالي براي اومينان از اينكه شيرخوار شيرك اين وسيله
مكيتدن ضتعيف  شتيرخواراگركه به مكيدن پستان به مدت وويني ترتشويق مي شود يتا 

بايتتد بتتراي استتتفاده از ايتتن سيستتتم  ، استتتفاده از ايتتن وستتيله كمتتك كننتتده استتت.دارد
 قادر به گرفتن پستان ومكيدن باشد.شيرخوار

 را نمايش دهيد.تصوير وسيله مكمل رسان 0/00اسلايد  -

  شيراضافي در حالي كه شيرخوار به پستان گذاشته شده است ، اين وسيله اجازه مي دهد
مي شود. شيرخوار بته مكيتدن  تحريك بنابراين پستان براي توليدشيررا هم دريافت كند. 
ممكتتن متتي ستتازد.چنانچه تمتتاس و نزديكتتي متتادر و شتتيرخوار را و تشتتويق متتي شتتود

 ابگيردوبمكداين روش مناسه نيست.شيرخوارنتواندپستان ر

 .مي توان اين وسيله را خريد يا درمنزل درست كرد 

 وترف در شتيرواز وترف  از يتك يلوله ظريفت ،در نو  خانگي شيررا درون فنجان ريخته
همچنان كه شتيرخوار  .به دهان شيرخوار هدايت مي شود قرارگرفته و پستانروي ديگر 

 دريافت مي كند .از لوله پستان را مي مكد شيركمكي را نيز

 بخصتوص كته  .بلافانله بعداز هربار استفاده لوله را با آب خوب بشوئيد واستريل كنيتد
تميزكترده آب بتاشيرخوار بيمار يا نارس باشد و بتراي شتيرخوار بزرگتتر وستالم آنترا 



سپس با آب خيلي داغ و نابون شستشو دهيد كه البته براي مادر و پرسنل كار اضتافه و
 مي كند. ايجاد

 
 آن استفاده مي كنيد آنرا نشان دهيد و توضيحات يزم را ارائه كنيد. زاگر دربيمارستان ا-

 
 ها شیردوش

 
را نشان دهيد و جنبه هاي مثبتت ومنفتي آنهتارا موجود و قابل دسترس مادران  در جامعه خود هاي  شيردوش -

 ذكر كنيد.

 آمتوزش ها هميشه عملي، قابل دستترس يتا قابتل استتفاده نيستتند وبنتابراين  شيردوش
دوشيدن دستي ترجيح داده مي شود. اگتر شتيردوش در منطقته وجتود دارد ومتادر متي 

ووبتق دستتور كارخانته  ي را انتخاب نمايدثرؤمشيردوش خواهد استفاده كند كمك كنيد 
 آموزش دهيد.نحوه استفاده از آنرا سازنده 

 خواهتد  ترمفيتد، دوشتيدن ل از دوشيدن شير رفلكس اكسي توسين را بكاراندازيتد اگر قب
بود. راحت نشستن، داشتن تكيه گاه و حمايت براي پشت مادر و دستي كته شتيردوش را 

 هاي ديگر براي دوشيدن دستي مهم است. نگه داشته، ريلاكس بودن، ماساژ و تكنيك

 زمان بدوشند. با اين نو  شيردوش را همهاي برقي بزرگ قادرند هردو پستان  شيردوش 
هتتا بتتراي زمتتاني كتته  هتتاي دوبلتته ستتطح پتترويكتين بتتاي متتي رود. ايتتن نتتو  شتتيردوش

 مفيد است.بود وقت دارد،است يا مادر كممورد نيازشيرزياد

  داشته  ناسبي كه راحت باشدممكش از هرنو  شيردوشي كه استفاده مي كنيد بايد ميزان
ستت پستتان را نتدمه بزنتد. ا واند شيربيشتري خارج كند وممكنباشد. مكش زياد نمي ت

هتاي اوليته كوتتاه وستريع و  شيردوش بايد مثل مكيدن شيرخوار عمل كند يعنتي مكتش
اگر شتيردوش نتو  ستيلندري دستتي شود.هايش وويني تر و آهسته تر  سپس دوشيدن

يتد تتا شتير بته است دسته را بكشيد ومكش ايجادكنيد كه ناراحتت كننتده نباشتد ونگهدار
  .اگر شيرجريان دارد يزم نيست پمپ كردن را ادامه دهيد .آهستگي جاري شود

 شتيردوش را كنتترل كنيتد. روش  ،بدستت متي آيتدشيرناچيزي مقتدارشتيردوش  اگر بتا
بته دوشيدن را هم كنترل كنيد واگر يزم است رفلكس اكستي توستين را تحريتك كنيتد و 

 او شيرندارد. كه نگوئيدمادر

 .مطم ن شويد كه مادر مي تواند دستگاه را استريل كند 

 نوك پستان  "چون اوي .از شيردوش دستي كه ته آن بادكنك يستيكي دارد استفاده نكنيد
نمي توان شيرآنرا براي تغذيته  "ثالثا وتميزكردن آن مشكل است  "ثانيا،را ندمه مي زند

 شيرخوار به كاربرد.



 
 

 چ  لیست براي انتخاب شیردوش
 آيا مادر ورز كار با اين شيردوش را خوب مي داند؟-
 آيا به راحتي در دسترس است ومي تواند از عهده خريد آن برآيد؟-
 مكش قابل تنظيم دارد؟ راحت است و وزنو  وضعيت دستاز لحاظ آيا بكاربردن آن -
آن مناسته كه روي پستان قرار مي گيرد يا قيف آن بتراي پستتان ونتوك آن  آيا اندازه فنجاني-

 است؟
 ؟اري شودآيا ظرف جمع آوري و ذخيره كننده شيردارد يا بايد خريد-
 موقع استفاده چه مقدار ندا ايجاد مي كند؟-
 آيا استفاده از آن  ايمن است وتميزكردن و استريل كردن آن راحت است؟-
 آيا سوار كردن تكه هاي آن راحت است؟-
 آن وجود دارد؟آيا دستورالعمل واضحي براي استفاده از -

  
 
  
 
 
 
 
 

 ذخیره كردن شیردوشیده شده
 

 ي از جنس شيشه يا پلاستيك كه بتوانيد درب آنرا بپوشانيد استتفاده كنيتد. بازظرف مناس
مي شيرش را اگر مادر با دست  .آب داغ آب بكشيدبا  با آب داغ ونابون آنرا تميز كنيد و

 آنرادر ظرف جمع آوري بدوشد. "دوشد مستقيما

 را بنويسد و تاريخ بايد روي هر ظرف  ،در چندين ظرف ذخيره مي كند ش راشير مادراگر
 .نمايداستفاده  راقديمي ترشيرهاي بتدا ا

 مد شتده جشيردوشيده شده بايد هرچه زودتر مصرف شتود و شتيرتازه بهتتراز شتيرمن
 است.

  ده ستاعت استتفا 04ذوب شتود ووتي به آرامتي شيرمنجمد شده را دريخچال بگذاريد تا
ساعت همچنتان  وي يك كنيد. مي توان آنرا با قرار دادن دريك ظرف آب گرم ذوب كرد و



يوگرم نكنيتد چتون بعضتي از كرواجوشتانيد ودر متنكه گرم است مصرف كترد. شتيررا 
 سوزاند.بدهان شيرخواررا نيز مي تواند عنانر آن نابوده شده و 

 
 ذخیره كردن شیرمادر

 
 براي شیرخوار سالم درخانه: كردن شیر ذخیره -1
 

 شیرتازه:

  ساعت 4 مدتدرجه سانتي گراد 04-91در درجه حرارت 
 ساعت 8 مدتدرجه سانتي گراد 04-04دردرجه حرارت - 
 ساعت 04درجه تا  04دماي زير - 
 درجه ذخيره نشود. 91دردماي بايي - 

  روز 8درجه سانتيگراد تا  0-4دريخچال: 
 بسياري از يخچال .قسمت يخچال يا فريزر قرار دهيدظرف شيررا در سردترين 

 هتتتتا درجتتتته حتتتترارت پايتتتتدار ندارنتتتتد. بنتتتتابراين بهتراستتتتت شتتتتيروي
روز آينده مصرف شود آنترا  4روز استفاده شود يا اگر قرار نيست وي  4-9 

 منجمد كنند.
 
 شیرمنجمد شده:

  هفته 0: اگر فريزر درون يخچال است .جايخي يخچال 

 ماه 9چال فريزر: در قسمت فريزر يخ 

  : ماه 6در فريزر مستقل با انجماد عميق 

  ستتاعت يتتا قتتراردادن ظتترف در آب گتترم كتته  04تتتاذوب شتتده در يخچتتال : شتتيرمنجمد
 دوباره منجمد نكنيد. شير را سريع ذوب شود.شير

 
 شیرخوار بیمار در بیمارستان: -0

 شیرتازه:

  ساعت 4درجه  :  04در حرارت اتاق .تا 

 . ساعت 48درجه  :  0-4در يخچال 
 

 شیرمنجمد:



 هفته 0 :در جايخي يخچال 

 02.در قسمت فريزر يخچال فريزر و همچنين در فريزرهاي مستقل با انجماد عميتق- 
 ماه9:درجه سانتي گراد  

 ساعت. دوباره منجمد نكنيد  00ذوب شده در يخچال : شير 
 

 
 
 
 

 
 

                
  93جلسه                                                         

 وضعیت هاي پستان و نوك پستان                                         
 
 

 اهداف جلسه: 
 بود: زير خواهند از خاتمه اين جلسه قادر به مواردشركت كنندگان پس 

 دقيقه5   ت كنند نكات مهم در معاينه پستان و نوك آن را ليس -1
 دقيقه21  علل، ورق پيشگيري ودرمان احتقان و ماستيت را شرئ دهند.-2
 دقيقه11  علل، ورق پيشگيري و درمان دردوزخم نوك پستان را شرئ دهند. -3
كل دقيقه 25از وريق ايفاي نقش كمك به مادر ي كه مشكلات پستاني دارد را نمايش دهند. -4

 دقیقه60        مدت جلسه: 
 

 مواد آموزشي :
 پستان پارچه اي -
 : اندازه و شكل پستان و نوك آن1/12اسلايد  -
 : پستان پر2/12اسلايد  -
 : احتقان پستان3/12اسلايد  -
 : ماستيت4/12اسلايد  -
 : زخم نوك پستان 6/12-5/12اسلايد  -
 يك كپي براي هر شركت كننده –فرم مشاهده شيردهي  -



 يك كپي براي هر شركت كننده - 2ي براي جلسه ليست مهارت هاي ارتباو -
 نفره  4-6شرئ حال براي هر گروه  يك –كپي شرئ حال ها  -
 بخش اولاعات اضافي:  
 : روش استفاده ار سرنا براي نوك پستان فرو رفته7/12اسلايد  -
 : كانديداي پستان9/12و  8/12اسلايد -
 Tongue- tie: كوتاه بودن مهار زباني11/12اسلايد  -
 سرنا و تيغ تيز براي بريدن آن -
 

 مطالعه بیشتر مربیان: منابع براي
                       

  
 
 دقیقه4       معاينه پستان و نوك آن -9

 ذكر شد كه آماده كردن  در مبحث قبل درباره ترويج تغذيه باشيرمادر در دوران بارداري
نوك پستان در بارداري بطور كلي كمك كننده نيست. زن بارداردر وول ملاقات ها و 
مراقبت هاي دوران بارداري مي تواند اومينان حانل كند كه پستان هاي اكثر زنان 

 نرف نظر از شكل و اندازه پستان،قادر به توليد شير كافي مي باشند. 

 نيست كه كاركنان بهداشتي درماني تمامي مادران را از لحاظ  پس از تولد نوزاد نيازي
پستان ها و نوك آن ها معاينه كنند.آن ها اين معاينه را فقط در نورت وجود درد و 

 مشكلي در امر شيردهي بايد انجام دهند.

  هميشه درهنگام مشاهده شيردهي وضعيت پستان هاي مادر را نيز مشاهده نمائيد. در
ن اقدام كل كاري است كه بايد انجام دهيدچون تمام نشانه هاي مهم را مي اكثر موارد اي

توانيد هنگامي كه مادر شيرخوار را زير پستان مي گذارد يا وقتي كه شيرخوار تغذيه اش 
 را تمام مي كندمشاهده كنيد.

 :چنانچه پستان هاي مادر را معاينه مي كنيد به موارد زير دقت كنيد 

 چه كاري مي خواهيد انجام دهيد. به مادر شرئ دهيد كه -
 شرايط خلوت و محرميت را رعايت كنيد تا مادر احساس راحتي نمايد. -



قبل از در معرر ديد قرار دادن پستان ها و لمس آن ها از مادر اجازه  -
 بگيريد.

 بامادر نحبت كنيد وبدون لمس پستان ها، آن ها را مشاهده كنيد. -

 ي اين كار را انجام دهيد.اگر نياز به لمس پستان هست به آرام -

 

  از مادربپرسيد كه آيا درخصوص پستان هايش موردي وجود دارد كه نگرانش كرده
 باشد؟در اين نورت مشكل را نشان دهد.

  در مورد هر چيزي كه متوجه شده ايد و هر نشانه اي كه مشاهده كرديد با مادر نحبت
تاكيد قراردهيد.انتقادي كنيد.نشانه هاي مثبتي را كه مشاهده كرديد مورد 

 مادر را در توانايي اش براي شيردهي تقويت كنيد.  برخوردنكنيد.اعتمادبنفس

 
 شكل و اندازه پستان ها

 .اندازه و شكل پستان ها و نوك آن ها را نشان دهيد- 1/12اسلايد  -

 ي پستان ها و نوك آن ها به اشكال و اندازه هاي بسيار متفاوتي در افرادمختلف ديده م
 شوند. شيرخواران تقريبا از تمامي آن ها قادر به شيرخوردن هستند.

  شكل نوك پستان ها در بارداري تغييريافته و قابليت كشش بيشتري مي تواند پيدا
كند.نيازي  به تشخيص ودرمان نوك پستان ناف يا فرو رفته دروول بارداري 

برجسته كردن نوك پستان دربارداري تونيه نمي وياتمرينات مخصوص براي breast shellاستفاده از.. نيست.

شودچون ممكنست مولددردباشندوبراي مادراين فكررابوجودآورندكه پستانهايشان براي شيردهي مناسه 

  نيستند.ازهنگام تولدنوزاددرمادراعتمادبنفس ايجادنموده حمايت وكمك خوبي ارائه كنيد

 رخوار پستان را در دهان مي نوك پستان فرو رفته هميشه مشكل ساز نيست. چون شي
گيرد و نه فقط نوك آن را. اگر فكر مي كنيد نوك پستان فرورفته ا ست،بهترين راه براي كمك 
به مادر ايجاد اعتمادبنفس و فراهم كردن حمايت مناسه از بدو زايمان و تولد كودك مي 

ان آنطوركه خودش پيداكند,كمك به اقدامات حمايتي مثل تماس پوست باپوست ,تشويق شيرخواردرگرفتن پستباشد..

 گرفتن وضعيت مناسه وبدهان بردن پستان,اجتناب ازنوك مصنوعي وگول زنك,كمك به استقرارتغذيه ازپستان مادر 

 نوك پستان بلند و بزرگ نيزممكنست سبه مشكلاتي بشود چون شيرخوار 
كنيد كه به درستي نمي تواند به قدركافي از نسج پستان را در دهان بگيرد. به مادر كمك  

شيرخوار را در بغل بگيرد و به پستان بگذارد تا شيرخواربتواند علاوه بر نوك پستان ، مقدار 
 زيادي از بافت پستان را در دهان بگيرد.

  چنانچه شيرخوار به دليل بزرگي نوك پستان مرته دچار اغ زدن مي شود،از مادر
از وريق فنجان تغذيه نمايد. كودكان به بخواهيد كه شيرش را بدوشد و كودك را چند روزي 

 سرعت رشد مي كنند و فضاي دهان شان نيزبزرگ تر مي شود.
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نوك پستان مادران شيرده  شنيده است كهبنام فاومه خانم يكي از مادران   در اين شرئ حال

ممكن است زخم شود. چون پستان هايش متورم شده اند نگران است كه مبادا دچار اين 
 حالت شود.
در مورد تغييرات وبيعي پستان ها در دوران شيردهي و تغييراتي كه ممكن است  سؤال كنيد:

 نشان دهنده وجود مشكلي باشد، چه توضيحاتي به مادران مي دهيد؟
 

 احتقان
 احتقان چیست؟

 دهد.مي پستان پر را نشان  -2/12اسلايد  -

 پستان به شير مي آيد، به موازات توليد شيربيشتر، خون وقتي : پري طبیعي پستان
بيشتري نيز در پستان جريان مي يابد. ممكن است پستان ها گرم ، پر و سنگين 

مكرر تغذيه  احساس شوند.اين حالت وبيعي است..براي رفع پري پستان بايد كودك
شود و مابين وعده هاي تغذيه، پستان راكمپرس سرد نمايند.ظرف چند روز پستان ها 

 متناسه با نياز شيرخوار شير توليد خواهندكرد.

 

 تصوير احتقان را نشان مي دهد. -3/12اسلايد  -

  :چنانچه پستان از شير تخليه نشود،شير،خون ولنف موجه تورم پستان شده احتقان
شير را متوقف خواهد كرد. اين حالت موجه تورم وادم شده و پستان ها و جريان 

داغ,،سفت و سخت و دردناك مي شوند. پستان ها سفت ،تحت فشار و براق به نظر 
مي رسند.نوك پستان ها ممكن است تحت فشار و ناف شده و پستان گرفتن براي 

 شود. شيرخوار مشكل گردد. اين حالت مي تواند موجه زخم نوك پستان

 ،رفلكس مهاركننده شيرسازي ، توليدشير را كاهش چنانچه احتقان تداوم داشته باشد
 مي دهد.

 :علل احتقان پستان شامل موارد زير است 

 تاخير در شرو  تغذيه باشيرمادر پس از تولد -         
 پستان گرفتن نادرست كه شير بطور مؤثر از پستان برداشت نمي شود -          
 تغذيه نامكرر، عدم شيردهي در شه و دفعات كوتاه مدت تغذيه -          

 
 آيا اقدامات شما به پیشگیري از احتقان كم  مي كند؟ 



  زيادي احتقان  يادرمادران ترخيص شده اززايشگاه شمامواردزايشگاه شما  اگر در
ديده مي شود ، بايد الگوي مراقبت از مادران را بازنگري كنيد.اجراي اقدامات دهگانه 
براي شيردهي موفق از بروز احتقان جلوگيري مي كند. اگر پاسخ شما به تمام سؤايت 

 زير بلي باشد، موارد احتقان در بخش شما نادر خواهد بود.

  :از خود سؤال كنيد 

 با پوست در اتاق زايمان برقرارآيا تماس پوست  -
  4مي شود؟ .اقدام 

 آيا تغذيه باشيرمادر ظرف ساعت اول تولد شرو   -
  4مي شود؟. اقدام

 آيا كاركنان كمك زودرس را به مادران ارائه مي كنند و مطم ن -
مي شوند كه هر مادري مي داند چگونه شيرخوار بايد پستانش را بگيرد؟  

  5.اقدام 

شيرمادر تغذيه نمي شود، آيا مادر براي دوشيدن مكرر اگر شيرخواري با -
شير تشويق مي شود و نحوه انجام آن به وي نشان داده مي شود؟.اقدام 

5  

ساعت در كنارهم هستند؟  24آيا مادران و شيرخواران در تمام مدت  -
  7. اقدام

آيا تمام مادران براي تغذيه شيرخواربطورمكرر درهر زمان و به هر مدت  -
بار  8-12خواربخواهد در شه و روز تشويق مي شوند  . حداقل كه شير

  8در شبانروز  ؟ . اقدام 

سرشيشه و بطري  نوك هاي مصنوعي,آيا به شيرخواران گول زنك ، -
  9بعنوان جايگزين مكيدن پستان داده نمي شود؟.اقدام 

  
)مادرغیرشیرده دراطلاعات اضافي كم  به مادرشیرده براي تسكین احتقان

 ذكرشده(
 

 برداشت شير از پستان ها و تخليه آن ها  ،براي درمان احتقان
 اين اقدام موجه :ضروري است.

 رفع ناراحتي مادر -
 پيشگيري از بروز مشكلات بيشتر مثل:ماستيت و آبسه -

 كمك به تداوم توليد شير -



 قادر نمودن شيرخوار به دريافت شيرمي شود -

 

  :چگونگي كم  به مادر براي رفع احتقان 

گرفتن شيرخوار را كنترل كنيد.آياپستان راخوب بدهان مي پستان  -
 برد؟اگرنه:

براي اينكه شيرخوار بتواند بقدر كافي پستان را در دهان بگيرد و شير  -
 به مادر كمك كنيد. بخورد،

به او پيشنهاد كنيد كه قبل از شيردادن به آرامي شيرش را قدري بدوشد  -
 راي شيرخوار آسان تر شود.تا آرئول نرم تر شده و گرفتن آن ب

اگر تغذيه باشيرمادر به تنهايي احتقان را كاهش نمي دهد،به مادر تونيه  -
كنيد كه بين وعده هاي شيردهي چندبار شيرش را بدوشد وادامه دهدتا 

 زماني كه احساس راحتي كند.

مادر را به شيردهي مكرر تشويق كنيد: چنانچه دفعات شيردهي محدود  -
شويق كنيد كه در هر زمان و به هر مدتي كه شيرخوار شده ، مادر را ت

 مايل است او را تغذيه نمايد.

 . دوش گرفتن يا حمام گرم نيز به جريان يافتن شير كمك مي كند. -

ماساژ پشت و گردن يا ساير روش هاي ريلاكس شدن نيز به جريان  -
 يافتن شير كمك مي كند.

نهابزرگ هستند,ممكن است راحت باشد. چنانچه پستابه مادر كمك كنيد تا  -
 نياز به تكيه گاه براي پستان هايش داشته باشد.شايدكرست مناسه.م  

او بگوئيد  فضاي حمايت از مادر فراهم كنيد وبراي ايجاداعتمادبنفس به -
 اين مشكل موقتي است وبه زودي برورف مي شود.

كمپرس سرد پستان ها در فوانل تغذيه شيرخوار مي تواند از درد آن  -
 اهد.بك

 
 انسداد مجراي شیر و ماستیت

 

  گاه به نظر مي رسد كه شير در يك قسمت از پستان جمع شده
 ناميده مي شود. انسدادمجرااست.اين حالت 



  بافت تورم اگر شير در بخشي از پستان باقي بماندمي تواند سبه
در ابتدا عفوني نيست اما ممكن شود. ماستيت غيرعفونيو پستان 

 تبديل گردد. ماستيت عفونيو به است عفوني شود 

  به دييل زير ايجاد مي شوندمجراي بسته و ماستيت: 

تغذيه نامكرر: ممكن است به دليل بيدارنشدن شيرخواربه دفعات يزم ،  -
 عدم توجه مادر به علائم گرسنگي، يا پر مشغله بودن مادرباشد.

 برداشت نامكرر شير از يك ناحيه از پستان -

ناحيه از پستان به علت لباس تنا، خوابيدن روي فشار موضعي به يك  -
 پستان،فشار انگشتان مادر روي قسمتي از پستان يا ضربه به پستان.

 شده است ، به شما مي گويد كه توده اي  انسداد مجرا مادري كه دچار
را احساس مي كند و پوست روي اين قسمت قرمز است. ممكن است 
اين  توده دردناك يا حساس باشد . مادر معموي ته ندارد و حال 

 عمومي او خوب است.

  ممكن است برخي يا تمام نشانه شده است،  ماستیتمادري كه دچار
 هاي زير را گزارش كند:

 رمزي ناحيه اي از پستاندرد و ق -
 chillsته و لرز -

 خستگي يا تهو  ، سردرد و دردهاي عمومي بدن -

  نشانه هاي ماستيت در هر دو حالت ماستيت عفوني و غير عفوني مشابه
 هستند.

 
تصوير ماستيت را نشان دهيد. تذكر دهيد كه يك ناحيه اي  – 4/12اسلايد  -

استيت است. شركت از پستان قرمز و متورم است. اين نو  شديد م
كنندگان و مادران نياز دارند كه مجراي بسته و ماستيت را در مراحل 

 اوليه تشخيص دهند تا به مراحل شديد پيشرفت نكند.

 
 

 ارزيابي مادر با مجراي بسته يا ماستیت 

  .بخش مهم درمان ، بهبود تخليه شير ازقسمت مبتلاي پستان است 



به محلي از پستان كه مادر انگشتانش يك وعده شيردهي را مشاهده كنيد.  -
را مي گذارد توجه كنيد. چنانچه با انگشت فشار به آن ناحيه وارد مي كند، 

 ممكن است جريان شير را مسدود نمايد.
چنانچه پستان هاي مادر خيلي سنگين هستند،به اين موضو  توجه كنيد.  -

تان در اگر مجراي بسته يا ماستيت در قسمت تحتاني است بلندكردن پس
هنگام شيردهي به شيرخوار كمك مي كند تا آن بخش از پستان بهتر 

 تخليه شود.

در مورد دفعات شيردهي سؤال كنيد وبه مادر تونيه نمائيد كه به  -
 شيرخوار اجازه دهد تا هرمدت كه بخواهد شيربخورد.

در مورد هر نو  فشاري به پستان سؤال كنيد از جمله لباس تنا،  -
 و يا ضربه به پستان. تنا درشهبخصوص سينه بند 

 
 درمان ماستیت   

 

 موارد زير را انجام دهد: بايد براي مادر شرئ دهيد كه 

تخليه مكرر شير از پستان . چنانچه مكرر تخليه نشود آبسه بروز مي  -
 كند 

 بهترين وريق براي تخليه پستان تداوم تغذيه مكرر شيرخوار است. -

 درست گرفته باشد.كنترل كنيد كه شيرخوار پستان را  -

 در كنار شيرخوار بخوابد تا بتواند مكرر او را شير بدهد. -

 ابتدا پستان مبتلا را به شيرخوار عرضه كند.اگر خيلي دردناك نيست  -

 به ورق زيركمك كند تا شير جريان يابد : -

ماساژ ملايم مجراي بسته يا ناحيه حساس پستان بطرف نوك پستان قبل  -
 يا حين شيردهي

 نكه لباس ها يش بويژه سينه بند تنا نباشد كنترل اي -

در كنار شيرخوار استراحت كند بطوري كه بتواند او را اغله شير  -
 بگيرد. مرخصي استعلاجيبدهد.مقدار زيادي مايعات بنوشد. مادر شاغل 

 
 مادر استراحت كند نه پستان او!

 

  ضروري اگر مادر يا شيرخوار تمايلي به تغذيه مكرر ندارند دوشيدن شير
است.اين شيررابه شيرخواربدهيد. اگر پستان تخليه نشود، توليدشير 



متوقف و پستان دردناك ترمي شود و احتماي منجر به بروز آبسه مي 
 گردد.

 :درمان دارويي ماستیت 

 درمان ضد التهاب به كاهش نشانه هاي ماستيت كمك 
مي كند.ايبوبروفن در نورت در دسترس بودن قابل قبول است. يك  

 مسكن ضعيف نيز مي تواند جايگزين آن شود.

 :درمان با آنتي بيوتيك در موارد زير ضرورت دارد 

 ساعت يا بيشتر ته دارد. 24مادر براي  -
نوك   شواهد احتمال عفونت وجود داشته باشد مثلا شقاق عفوني -

 پستان.ترك برداشته 

ساعت از تغذيه مكرر و مؤثر شيرخوار و يا دوشيدن  24ئم مادر وي علا -
 شير فروكش نكرده باشد.

 وضعيت مادر بدتر شده باشد. -

آنتي بيوتيك تجويز شده بايد براي يك دوره زماني كافي داده شود.  -
روزتونيه مي شود تا از عود آن جلوگيري كند..آنتي  11-14امروزه 

رتنداز: اريترومايسين، فلوكلوگزاسيلين، بيوتيك هاي رايج خوراكي عبا
 سيلين، سفالكسين   اديكلوگزاسيلين،آموكس

 
 مثبت HIVماستیت در زنان  

  در زنانHIV  ماستيت يا شقاق نوك پستان .بويژه اگر همراه خونريزي يا ترشح مثبت
 باشد  خطر انتقال ايدز را افزايش مي دهد.

  چنانچه يك خانمHIV دچار ماستيت،آبسه يا شقاق نوك پستان شود، نبايد تا بهتر  مثبت
را بايد به  ناحيه مبتلاي پستانشدن اين وضعيت از پستان مشكل دارش شير بدهد. 

وسيله دست يا شيردوش بدوشد تا اومينان حانل شود كه شير كافي از پستان برداشت 
و كمك به بهبود پستان و  شده است.انجام اين اقدام براي پيشگيري از بدتر شدن وضعيت

 تداوم توليد شير ضروري است.

  درمان با آنتي بيوتيك در زنانHIV معموي انديكاسيون دارد. آنتي بيوتيك تجويز  مثبت
روز براي  11-14شده بايد به مدت كافي داده شود. معموي مصرف آن به مدت 

 پيشگيري از عود بيماري توسط متخصصين تونيه مي شود.

 قط يك پستان درگير شده باشد، شيرخوار را مي توان با پستان سالم بطور چنانچه ف
مكررتر و به مدت وويني تر تغذيه نمود تا توليد شير افزايش يابد. اكثر شيرخواران از 



يك پستان به مقدار كافي شير دريافت مي كنند. وقتي پستان مبتلا بهبود يافت شيرخوار 
 ازسرگيرد.مي تواند تغذيه از آن پستان را 

  چنانچه هردو پستان مبتلا شده باشد مادر قادر نخواهدبود كه از هيچ يك از پستان ها
شير بدهد. مادر نياز خواهد داشت كه هردو پستانش را بدوشد. زماني كه پستان هابهبود 

 يافتند مي تواند شيردهي را از نو شرو  كند.

  انتخاب هاي موقت تغذيه اي .در نياز دارد كه در مورد ديگر  درمانيكارمندبهداشتي
نورت در دسترس بودن،عملي بودن،ايمن، مستمر و قابل قبول بودن  آن  با مادر بحث 
نمايد. مادرمي تواند تصميم بگيرد كه شيردوشيده شده را حرارت دهد يا شيرمصنوعي 
تجاري و يا شير آماده شده در منزل را به شيرخوارش بدهد. در اين موارد بايد 

ممكنست درشيرحرارت ديده توده هايي ايجادشودكه مي توان ار با فنجان تغذيه شود. .شيرخو

  آنهارابرداشت وسپس شيررابه شيرخوارداد 

  گاه مادر تصميم مي گيرد شيردهي اش را در اين زمان متوقف كنددرنورتي كه قادر به
دوشيدن تغذيه شيرخوارش با شير ديگري بطور سالم و ايمن باشد. او بايد به به 

مقداركافي شير ادامه دهد تا پستان هايش بهبود يابند وبتواند آن ها را سالم نگه دارد تا 
 زماني كه توليد شير متوقف مي شود.
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  باشد! برخي از مادران متوجه مي شوند كه نوك پستان هاي شيردهي نبايد دردناك
آن ها در شرو  شيردهي براي چند روزي قدري حساس است. اين احساس درد اوليه 
ظرف چند روز وباعملكردبهترمادروشيرخواربرورف مي شود.اگر اين حساس 
ا ودردناك  بودن بحدي باشد كه مادر از گذاشتن سينه در دهان شيرخوار بترسد، ي

نوك پستان دچار ندمات قابل رؤيت شده باشد، اين درد و زخم وبيعي نيست و نياز 
 به توجه دارد.

  و قابل پيشگيري است.چنانچه  ساده شايع ترين علل دردوندمه نوك دراوايل
مادران در مركز شما دچار زخم و درد نوك پستان شوند، اومينان حانل كنيد كه 

مك به مادران هستندتا شيرخواران بتوانند بخوبي كليه كاركنان قادر به چگونگي ك
پستان را در دهان بگيرندودچارمشكل نشوند.. اگر شيرخواران بخوبي پستان بگيرند 

 زخم نوك پستان نمي شوند. و مكرر تغذيه شونداكثريت مادران دچاردردو

 
 نوك پستان دردوزخممشاهده و گرفتن شرح حال براي 

  ود را شرئ دهد. احساس خاز مادر بخواهيد كه 



وفل برورف  هي ايجاد مي شود و با رهاكردندردي كه در شرو  شيرد -
 مي گردد، به احتمال زياد مربوط به نحوه پستان گرفتن شيرخوار است.

دردي كه در وي شيرخوردن وفل بدتر مي شود و پس از پايان شيردهي  -
فرو رفتن خنجر تشبيه  سوختن يه نيز هنوز ادامه دارد و مادر آن را به

.عامل برفك مي كند ، به احتمال زياد مربوط به كانديدا آلبيكنس است
 .دهان 

 .به پستان و نوك آن نگاه كنيد 

پوست ترك خورده پستان معموي به علت پستان گرفتن نادرست  -
 شيرخوار است.

پوستي كه قرمز، براق ،خارش دار و پوسته پوسته وگاه همراه با از دست  -
 پيگمانتاسيون است، اغله به دليل كانديدا مي باشد. دادن

به ياد داشته باشيد چنانچه شيرخوار پستان را درست نگيرد همراهي  -
 كانديدا و تروما مي تواند وجود داشته باشد.

مشابه ساير قسمت هاي بدن پستان و نوك آن مي تواند به اگزما،  -
 .درماتيت و ديگر مشكلات پوستي مبتلا شود

 را نمايش دهيد: soreنوك پستان  اي زخماسلايده -

: روي اين نوك پستان يك زخم باز افقي وجود دارد. احتماي  5/12اسلايد -
 دليل آن پستان گرفتن نادرست است.

است.به علائم قرمزي ،  sore: اين نوك پستان قرمز و زخم 6/12اسلايد  -
ندمه و كوفتگي اوراف آرئول توجه كنيد كه احتماي به دليل پستان 

 گرفتن نادرست است.

 
  با استفاده از فرم مشاهده شيردهي يك وعده تغذيه شيرخوار با شيرمادر را بطور

 كامل مشاهده كنيد.

و پستان گرفتن و مكيدن پستان و  رفتن بطرف پستاننحوه بغل كردن،, -
 ادامه شيردهي را كنترل كنيد.

به اين نكته كه مادر شيردهي را خاتمه مي دهد و يا شيرخوار خود،  -
 شيرخوردنش را تمام مي كند ، توجه كنيد.

حالت و شكل نوك پستان در پايان شيردهي را مشاهده كنيد. آيا در پايان  -
سفيد به نظر مي  خط داراي يك شيردهي نوك پستان له شده، قرمز يا

 رسد؟



  دهان شيرخوار را از نظر وجود كانديدا و گره زير زباني.فرنولوم كوتاه   بررسي
 كنيد.

  از مادر در مورد تاريخچه ابتلا قبلي به كانديدا يا هر شرايطي نظير مصرف آنتي
 بيوتيك كه او را مستعدابتلا به كانديدا كند سؤال كنيد.

 يردوش استفاده مي كند، كنترل كنيد كه شيردوش درست روي چنانچه مادر از ش
 پستان قرارگرفته باشد و قدرت مكش آن خيلي باي نباشد.

  در موردعلت درد و زخم نوك پستان تصميم بگيريد. شايع ترين دييل درد و زخم
 نوك پستان عبارتنداز: 

 پستان گرفتن نادرست -

 ن نادرست متعاقه احتقان  ياتوام به دليل پستان گرفت -

 كشيدن پستان از دهان شيرخوار بدون قطع مكش شيرخوار -

شيردوشي كه قدرت مكش زياد دارد و سبه كشيدگي بيش از حد نوك  -
 پستان يا سائيدگي پستان شود.و

 كانديدا مي تواند از وريق دهان شيرخوار به نوك پستان منتقل شود. -

لثه را بپوشاند و فرنولوم كوتاه زير زبان كه اجازه نمي دهد زبان روي  -
 سبه سائيدگي نوك پستان مي شود.

   كه كمتر شايع هستند براي دردو زخم نوك پستان وجود دييل بسيار ديگري نيز
دارد.درنورت نياز ترتيبي دهيد كه فرد آموزش ديده اي مادر را از نظر اين دييل 

 بررسي كند.

 
 نوك پستان درمان دردوزخم

 و درد نوك پستان درمان مي شود و در آينده قابل  به مادر اومينان دهيد كه زخم
 پيشگيري است.

 :علت زخم و درد نوك پستان را برورف كنيد 

به مادر كمك كنيد تا وضعيت در آغوش گرفتن و به پستان گذاشتن  -
اقدام يزمي باشد كه بايد   است اين كارتنهاشيرخوار را انلائ كند. ممكن 

در نشان دهيد كه چگونه كودكش را در انجام بدهيد. در نورت نياز به ما
وضعيت هاي مختلف ديگري شيربدهد. اين كار كمك مي كند تا مادر درد 
كمتري را تجربه كند. زيرا شيرخوار فشار را به قسمت هاي مختلف 
 پستان وارد مي كند و اجازه 

 مي دهد كه تا زمان بهبود نوك پستان، شيردهي ادامه يابد.



كنيد يا علت تحريك را برورف نمائيد.كانديداي مشكل پوست را درمان  -
 نوك پستان و دهان شيرخوار هر دو را درمان كنيد.

چنانچه فرنولوم شيرخوار آن قدر كوتاه است كه نمي تواند زبانش را  -
هفته زخم يا مصدوم  3تا2روي لثه بياورد و نوك پستان مادر به مدت 

رنولوم كوتاه ارجا  شده است، شيرخوار را در نورت لزوم براي برش ف
 .دهيد

   تا زمان بهبودي نوك پستان مادر اقدامات زير را كه مي تواند مادر را راحت تر كند
 پيشنهاد دهيد:

پس از شيردهي مقداري از شير را دوشيده و روي نوك پستان بماليد تا  -
 بافت نوك پستان را نرم و چرب كند و تسكين دهد.

جاري شدن شير يك پارچه مرووب قبل از شيردهي براي تحريك رفلكس  -
 و گرم روي پستان قرار دهيد.

درهربار شيردهي شيردادن را از پستاني كه كمتر دچار مشكل است  -
 شرو  كنيد.

چنانچه پستان در دهان شيرخوار است و خوابش برده و بطور فعال نمي  -
 مكد ولي پستان را در دهان نگهداشته، به آرامي او را از پستان جدا كنيد.

وك پستان را فقط يك بار در روز مثل ساير قسمت هاي بدن بمنظور ن -
رعايت بهداشت بشوئيد و يزم نيست براي هر بار تغذيه شسته شود. از 
نابون براي تميز كردن نوك پستان استفاده نكنيد زيرا چربي وبيعي 

 ..اين روش شستشوي وبيعي است ونه براي نوك زخمي پوست را از بين مي برد

 
 :نمي كنندقداماتي به دردو زخم نوك پستان كم  چه ا 

 

  شيردهي را متوقف نكنيد. چون پستان دچار احتقان شده و گرفتن آن براي شيرخوار
 مشكل تر مي شود.توليد شير نيز در نورت عدم برداشت شير از پستان كاهش مي يابد.

 نشده  تعداد دفعات و وول مدت تغذيه را محدود نكنيد. اگر مشكل انلي برورف
باشد،محدود كردن تعداد دفعات تغذيه كمكي نمي كند.حتي يك دقيقه مكيدن در وضعيت 
نادرست قرارگرفتن پستان در دهان به پستان آسيه مي رساند. اما بيست دقيقه مكيدن در 

 وضعيت درست پستان گرفتن آسيبي به پستان نمي رساند.

  از بكاربردن موادي روي نوك پستان كه مي توانند براي شيرخوار مضر باشند  و بايد قبل
از شيردهي از روي پستان پاك شوند، پرهيزكنيد و يا موادي كه پوست مادر را حساس 



نوك پستان را شديدتر مي كنند استفاده نكنيد.پمادنمي تواندجايگزين انلائ كرده و زخم 
 شد.پستان گرفتن شيرخواربا

  نوك مصنوعي ".چنانچه نوك هاي مصنوعي در دسترس هستند بطور معمول يا روتين از
روي پستان استفاده نكنيد. زيرا مشكل را بدترمي كند.برخي " nipple shieldيا كمك نوك.

از آن ها سبه تحريك كمتر پستان و در نتيجه كاهش انتقال شير به شيرخوار شده و توليد 
شير را كم مي كنند. اين مي تواند بر نحوه مكيدن شيرخوار اثر بگذارد و هنگامي كه 

دتركند. همچنين براي سلامت استفاده از آن متوقف مي شود زخم نوك پستان را ب
 شيرخواربه دليل احتمال آلودگي مضر است. 
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به هر گروه يك مورد براي مطالعه  شركت كنندگان را به گروه هاي چهارنفره تقسيم كنيد.
آن ها بخواهيد در مورد سؤايت بحث كنند. آن ها را تشويق كنيد كه به ايفاي نقش  بدهيد و از

بپردازند تا بدين ترتيه به نورت واقعي سؤايت را بپرسند و از مهارت هاي ارتباوي استفاده 
كنند. به آن ها يادآوري كنيد كه عبارات و جملاتي را تمرين كنند كه در ارتباط با مادر بكارمي 

تي اگر در ابتدا چالش برانگيز باشد.به فهرست مهارت هاي ارتباوي اشاره كنيد و برند ح
استفاده از آن ها را تاكيد كنيد. براي اومينان از درك تمرين ها توسط شركت كنندگان ، 
مدرسين مي توانند آن ها را بطور چرخشي كنترل نمايند.درنورتي كه فرنت كافي وجود 

 بخواهيد براي ساير گروه ها ايفاي نقش نمايد. دارد مي توانيد از هر گروه
 
از شركت كنندگان بخواهيد چنانچه سؤالي دارند مطرئ كنند. سپس مطاله جلسه را خلانه  -

 كنيد.
 
 

 
 
 

   
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 93خلاصه جلسه 
 معاينه پستان مادر و نوك آن

 

  بيشتر موارد اين هرگاه شيردهي را مشاهده مي كنيد به وضعيت پستان نيز توجه كنيد.در
تمام كاري است كه بايد انجام بدهيد . زماني كه شيرخوار به پستان گذاشته شده  يا 

 تغذيه را به پايان رسانيده ، تمام نكات مهم را مي توانيد مشاهده كنيد.

  فقط در مواردي كه مشكلي وجود دارد پستان را معاينه كنيد.شرايط حريم خصوني و
 د و قبل  از لمس پستان اجازه بگيريد.خلوت بودن را رعايت كني

  به شكل پستان و نوك آن توجه كنيد. براي ديدن هر نو  تورم، ندمه پوست يا قرمزي و
 آثار جراحي قبلي دقت كنيد.

  در مورد آنچه كه يافته ايد با مادر نحبت كنيد. برعلائم و نشانه هاي مثبتي كه مشاهده
 را براي شيردهي تقويت كنيد. كرده ايد تاكيد كنيد.اعتماد بنفس مادر

 
 پیشگیري از احتقان

 

   .پري پستان در روزهاي اول وبيعي است. اما پري بيش از حد غيروبيعي است 

 :با انجام  ده اقدام زير مي توانيد از بروز احتقان پيشگيري كنيد 

تماس پوست با پوست بلافانله پس از تولد و شرو  تغذيه انحصاري  و  -
باشيرمادر ظرف يك ساعت اول تولد را تسهيل بدون محدوديت 

  4نمائيد.. اقدام
به مادراني كه در مورد چگونگي به پستان گذاشتن شيرخوار نياز به كمك  -

  5دارند نحوه درست را نشان دهيد.. اقدام 



  5نحوه دوشيدن شير را به مادران نشان دهيد..اقدام  -

نو  مواد غذايي شيرخواران را بطور انحصاري باشيرمادرو بدون هر  -
   6ديگرشامل آب و شيركمكي تغذيه كنيد..اقدام 

  7مادر و شيرخوار را در كنار يكديگر وتحت مراقبت نگه داريد..اقدام -

بار در  8-12حداقل  شيرخواران را براي شيرخوردن به تعداد دفعات -
  8شبانه روز در وول روزهاي اول تشويق كنيد..اقدام 

 رسرشيشه و بطري به شيرخوا مصنوعي,نوك هاي از دادن گول زنك، -
  9بپرهيزيد.. اقدام 

 
 درمان احتقان

 .پستان را تخليه كنيد و تداوم شيردهي را تشويق كنيد 

 .مشكلات مربوط به نحوه پستان گرفتن شيرخوار را برورف كنيد 

  براي نرم شدن آرئول مقداري از شير را بدوشيد و كمك كنيد تا شيرخوار بدرستي
 بگيرد.پستان را 

 .شير خوار را مكرر شير بدهيد 

  .پس از شيردهي از كمپرس سرد استفاده كنيد 

 .اعتمادبنفس مادر را تقويت كرده و او را كمك كنيدتا احساس راحتي كند 

 
 پستان( طالتهاب انسداد مجاري و ماستیت) تورم

 

  روي يك ممكن است به دليل دفعات كم شيردهي ،تخليه ناكافي شير از پستان يا فشار
 قسمت از پستان ايجاد شده باشد.

 
 درمان

  اقدامات زير را انجام دهيدبهبود جريان شيربراي: 

نحوه پستان گرفتن شيرخوار را كنترل كنيد و در نورت لزوم انلائ  -
 نمائيد.

 فشار ناشي از انگشتان يا لباس تنا را برورف كنيد. -

 داريد.اگر پستان بزرگ است براي بهبود جريان شير آن را نگه -

 
 



 
 

 :موارد زير راپشنهاد كنيد 

شيردهي مكرر: درنورت لزوم براي پيشگيري از پري پستان، شيرتان را  -
 بدوشيد.

 پستان را بطور ملايم به ورف نوك آن ماساژ دهيد. -

قبل از شيردهي يك پارچه مرووب و گرم روي ناحيه مشكل دار پستان  -
 قرار دهيد.

 استراحت ندهد.مادر استراحت نمايد اما به پستان  -

 .در نورت درد درمان ضد التهاب يا مسكن استفاده شود -

 با آنتي بيوتيك درمان كنيد : در موارد زير 

 ساعت است كه ته دارد. 24اگر مادر بيش از  -

ساعت پس از تكرر تغذيه بطور مؤثر ويا دوشيدن شير  24علائم مادر  -
 تخفيف نيافته باشد.

 شرايط مادر بدتر شده باشد. -

 مادر  چنانچهHIV مثبت باشد و دچار ماستيت يا آبسه شود بايد به موارد زير توجه
 نمايد:

 از تغذيه شيرخوار با پستان مبتلا تا زمان رفع مشكل بپرهيزد. -
شير پستان مبتلا را بدوشد و مي تواند شير دوشيده شده را حرارت داده  -

 و به شيرخوار بدهد.

ن و آنتي بيوتيك استفاده و مايعات ،مسك شتنگرم نكهدا استراحت كند، -
 نمايد.

  
 soreخم نوك پستاندردياز

 

  با مشاهده شيردهي و ساير بررسي ها علت يابي كنيد. نوك پستان و پستان را
 بررسي كنيد. 

 .به مادر اومينان خاور بدهيد 

 بدگرفتن پستان توسط شيرخوارشايع ترين علت درد  -علت را برورف و درمان كنيد
 است.و زخم نوك پستان 

 .از محدود كردن دفعات شيردهي اجتناب كنيد 



 وفرنولوم كوتاه و ساير شرايطي كه كمترشايع  موارد مربوط به بيماري هاي پوست
 است را به فرد آموزش ديده.متخصص  ارجا  دهيد.

 
 
 

 

 93فصل دانش –كنترل آگاهي 
 در چه مواردي از مشكلات پستان يزم است پستان و نوك آن معاينه شود؟ -
 
مينا به شما مي گويد كه در زمان شيردهي به فرزند قبلي اش دچار احتقان دردناك  -

شده است و مي ترسد كه اين بار نيز اتفاق بيافتد. براي پيشگيري از احتقان به او چه مي 
 گوئيد؟

 
نوك پستان شكايت دارد. زماني كه شيردهي او  خيلي شديددرديا زخم soreنرگس از   -

را مشاهده مي كنيد،به چه چيزي توجه مي كنيد؟ براي كمك به او چه كاري مي توانيد 
 انجام دهيد؟

 
تفاوت بين مجراي بسته ، ماستيت غيرعفوني و ماستيت عفوني را شرئ دهيد. مهمترين  -

 درمان براي كليه اين موارد چيست؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حال)داستان( هايي براي تمرين و كارعملي در گروه هاي كوچ شرح 
 



است. شما به پستان او نگاه مي كنيد و مي   دردناككه پستانش به شما مي گويد  خانم الف -9
بينيد كه يك قسمت از آن قرمز و در لمس حساس ودردناك است. خانم الف نيز مي گويد كه يك 

هفته است. تشخيص احتمالي براي خانم  3يرخوارش توده لمس مي كند. او ته ندارد. سن ش
 الف ............................

 براي همدلي با خانم الف به او چه مي گوئيد؟ -
 
 
 دييل احتمالي براي وقو  چنين شرايطي چيست؟ -
 
 
 چه سؤايتي از او مي كنيد؟ -
 
 
 چه اولاعات مرتبطي را به او ارائه مي دهيد؟ -
 
 
 پشنهادات و تونيه هايي براي خانم الف داريد تا بتواند بر مشكلش غلبه كند؟چه  -
 
 
 ؟دچه روش هايي براي پيشگيري از وقو  مجدد اين مشكل تونيه مي كني -
 
 
 
 
 
 
به شما مي گويد كه احساس مي كند در دو روز گذشته آنفلوانزا داشته است. او در  خانم ب -2

تمام بدنش احساس درد مي كند و يك پستانش نيز دردناك است. زماني كه پستان را نگاه مي 
كنيد بخشي از آن داغ،قرمز،سفت و در لمس بسيار حساس است. خانم ب ته دارد و فكر مي كند 

ماهه است و شيردهي او خوب  5كه نمي تواند سر كار برود. كودكش  آن قدر حالش بد است
پيش مي رود. كودك شه ها مكرر شير مي خورد و خانم ب قبل از ترك منزل براي رفتن به 



سركار شيرش براي تغذيه وفل مي دوشد و به محض برگشت از سر كار به كودكش شير مي 
 وز فرنتي براي دوشيدن شير پيدا نمي كند.دهد. در محل كار مشغله زيادي دارد و در وول ر

 تشخيص  احتمالي براي خانم ب .................................. -
 

 براي همدلي باخانم ب چه مي گوئيد؟
 
 دييل احتمالي براي وقو  چنين شرايطي چيست؟  -
 
 
 چه سؤايتي از او مي كنيد؟ -
 
 
 د؟چه اولاعات مرتبطي را به او ارائه مي دهي -
 
 
 چه پشنهادات و تونيه هايي براي خانم الف داريد تا بتواند بر مشكلش غلبه كند؟ -
 
 
 ؟دچه روش هايي براي پيشگيري از وقو  مجدد اين مشكل تونيه مي كني -
 
 
 
 
 
 
 
او سعي كرد هرچه زودتر پس از زايمان فرزندش  ديروز متولد شده است.خانم ج  فرزند -3

راشيربدهد اما اومكيدن خوبي نداشت. خانم ج مي گويد نوك پستانش فرو رفته است و نمي تواند 
شيربدهد. شما پستان او را معاينه مي كنيد و در مشاهده متوجه مي شويد كه نوك پستانش در 

پستان و آرئولش را با انگشت كمي بيرون حالت تحريك نشده ناف است. از او مي خواهيد نوك 
 بكشد. در اين نورت مشاهده مي كنيد كه نوك پستانش به راحتي خارج مي شود.

 



 مي توانيد به او بگوئيد؟عقيده خانم ج  چه پذيرش براي  -
 
 
 چگونه مي توانيد در او اعتمادبنفس ايجاد كنيد؟ -
 
 
 كنيد؟ پيشنهادبراي كمك به شيرخوردن فرزندش چه روش هايي را مي توانيد  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 93اطلاعات اضافي براي فصل 
 معاينه پستان

 
 ابتدا  سؤال كنید:

 آيا پستان ها بزرگ تر و آرئول ها  پستان ها در وول بارداري چگونه تغيير مي كنند؟
 تيره تر مي شوند كه معموي نشان دهنده وجود بافت توليد كننده شير به مقدار زياد است.

  پستان آيا او در هيچ زماني جراحي پستان داشته است كه برخي از مجاري و اعصاب
 قطع شده باشند ويا آبسه پستان داشته است؟

 
 سپس نگاه كنید:



 به مادر اومينان دهيد كه پستان هاي  خيلي بزرگ يا خيلي كوچك هستند؟ آيا پستان ها
كوچك و بزرگ همگي مقدار زيادي شير توليد مي كنند اما گاهي مادر براي پستان گذاشتن 

 شيرخوار به كمك نياز دارد. 

  ، آيا آثاري كه نشان دهنده مشكل قبلي مادر در شيردهي نظير آبسه يا جراحي باشد
 وجود دارد؟

  آيا پستان متورم ، تحت فشار و پوست آن براق است؟ در اين نورت احتقان و ورم
وجود دارد. وقتي شير مادر جريان مي يابد، پري وبيعي پستان باعث بزرگ تر شدن پستان 

 مي شود اما سبه تورم همراه با پوست براق نمي شود.

  تواند به علت احتقان آيا بخشي از پوست پستان قرمز است؟اگر قرمزي منتشر است مي
باشد و اگر منتشر نيست ممكن است به علت انسداد مجرا .منطقه كوچك  يا ماستيت . منطقه 

 وسيع تر با حدود مشخص  باشد. تغيير رنا ارغواني حاكي از احتمال وجود آبسه است.

  اندازه و شكل نوك پستان چگونه است؟ .وويل يا ناف ، فرو رفته، خيلي بزرگ آيا اين
 كال مي تواند در پستان گرفتن مشكل ايجاد كند؟اش

  آيا, زخم و شقاق.زخم خطي  وجود دارد؟ اين حايت معموي بدين معني است كه
 شيرخوار در هنگام مكيدن ، پستان را درست نگرفته است.

 آيا بثورات جلدي يا قرمزي  روي نوك پستان ديده مي شود؟ 

 
 سپس لمس كنید: 

   سفتي منتشر گاهي همراه با چندين توده ممكن است در  است؟رم نآيا پستان سفت يا
نتيجه پري وبيعي پستان يا احتقان ايجاد شده باشد. ظاهر پوست . براق همراه با احتقان يا 

 پري پستان  و قابليت انعطاف پوست به شما مي گويد كه كدام حالت وجود دارد.

 اي مثبتي را كه مي بينيد تاكيد كنيد. با مادر در مورد يافته هاي خود نحبت كنيد. نشانه ه
. اعتماد به نفس مادر را براي شيردهي  امابيانات انتقادي درموردپستان اونداشته باشيد

 تقويت كنيد.

 
 كم  به مادري كه نوك پستان فرو رفته دارد

 

 :اگر مادر نوك پستان هاي فرورفته دارد، به موارد زير توجه كنيد 

هر زمان ديگر تماس پوست با پوست را بدون وقفه و مداوم برقرار بلافانله پس از تولد و  -
كنيد تا شيرخوار تشويق شود كه خودش راهش را براي گرفتن پستان آن وور كه بايد پيدا 

 كند.



در يكي دو روز اول قبل از اينكه پستان ها پر شوند، به مادر بيشتر كمك كنيد تا در  -
به پستان بگذارد. به مادري كه نوك پستان فرو وضعيت نحيح فرزندش را بغل بگيرد و 

 رفته دارد شرئ دهيد كه شيرخوار آرئول را مي گيرد نه فقط نوك پستان. 
به مادر كمك كنيد در وضعيتي قرار گيرد كه به شيرخوار براي گرفتن پستان كمك شود.  -

نحوي كه به  براي مثال گاه شيرخوار را روي ميز مي خواباند و به ورف او خم مي شود به
 ورف دهان او متمايل شود ، شايد شيرخوار در اين وضعيت بتواند پستان را بگيرد.

شكل  به  Cكه آرئول پستانش رابه آرامي بااستفاده ازوضعيت به مادر پيشنهاد كنيد  -     
در اين نورت گرفتن پستان براي شيرخوار راحت تر  نورت يك مخروط يا ساندويج درآورد.

 مي شود.
شرئ دهيد كه شيرخوار براي يادگيري نياز به زمان دارد و وقتي بياموزد ناخودآگاه پستان  -    

 را خواهد گرفت.
 اري كندكه شيرخوارقبل از آن كه شيرخوار را به پستان بگذارد ك به مادر پيشنهاد كنيد -    
ر بماند تا كودك شيرخوار را با پستانش لمس كند و منتظ ش رابازكند.براي اين كاردهاندهان

 دهانش را كاملا باز كند. به مادر بياموزيد كه بتواند پستان گرفتن مؤثر را تشخيص دهد.
مادر را تشويق كنيدكه كمك كند نوك پستانش را قبل از شيردهي به آرامي تحريك و برجسته  -

ي مادر قابل نمايد. مي تواند از شيردوش  يا از وسيله ديگري كه مكش ضعيف  دارد و يا.اگر برا
 قبول است  فرد ديگري پستانش را بمكد تا نوك آن بيرون بيايد.

از بكاربردن نوك مصنوعي و گول زنك اجتناب كنيد. زيرا اين وسايل ممكن است ازگرفتن  -
 مقدارزيادپستان دردهان شيرخوارپيشگيري كند

مشكل مي كند. در نورت از بروز احتقان پيشگيري كنيد زيرا پستان گرفتن شيرخوار را دچار  -
نياز تا زماني كه شيرخوار شيرخوردن را ياد بگيرد ، پستان را بدوشد و شيرخوار را با فنجان 

 تغذيه كند.
 

 روش استفاده از سرنگ براي درمان نوك پستان فرو رفته
 

به برجسته شدن نوك پستان فرو رفته به سمت خارج كمك مي كند و شيرخوار را اين روش 
رفتن آن مي نمايد. مادر بايد خودش از سرنا استفاده نمايد تا بتواند ميزان مكش را قادر به گ

 تنظيم و كنترل كند و از ندمه به نوك پستان جلوگيري كند.    

   سي سي برداريد تا به اندازه كافي 21سي سي و اگر ممكن است 11يك سرنا بااندازه حداقل
 ته باشد.بزرگ باشد و با نوك پستان مادر تطابق داش

 .ورفي كه سر سوزن به آن ونل مي شود را به وسيله قيچي يا تيغ ببريد 

 .پيستون را از ورفي كه بريده ايد وارد كنيد 



 :به مادر بگوئيد قبل از آن كه شيرخوار را به پستان بگذارد ، به موارد زير توجه كند 

 پيستون را تا حدود يك سوم مسير بكشد. -
 ي نوك پستان قرار دهد.انتهاي ناف سرنا را رو -
 ثانيه ايجاد كند. 31پيستون را به آرامي بكشد تا كشش مداوم ولي آرامي را به مدت  -
 پيستون را به آرامي بازگرداند تا مكش را كاهش دهد و آن را از روي پستانش بردارد. -
 كار از  به مادر بگوئيد اگر احساس درد مي كند پيستون را كمي به حالت اول برگرداند. اين

 ندمه به نوك پستان جلوگيري مي كند.

 
 
 
 
 روش استفاده ازسرنا براي انلائ نوك پستان فرو رفته  – 7/11اسلايد  
 

 
 
 
 

 بحث در كلاس: احتقان )اختیاري(



مريم سه روز پيش فرزندش را سالم به دنيا آورده است.نوزادش جدا از او و در اتاق نوزادان 
 براساس برنامه زمان بندي براي تغذيه نزد مادرنگهداري مي شود و او را  

مي آورند. زماني كه ماماي بخش در حال بازديد است، درمي يابد كه پستان هاي مريم بسيار  
 محتقن شده اند و مريم مي گويد كه دردناك نيز هستند.

 ماما چه كار مي تواند براي كمك به مادر انجام دهد؟
 

 پيشگيري كرد؟چگونه مي توان از وقو  احتقان 
 

 مريم چطور از ابتلاي مجدد به احتقان پيشگيري كند؟

 
 

 : برطرف كردن احتقان زماني كه مادر شیر نمي دهد

  پستان ها بايد تكيه گاه داشته باشند تا مادر احساس راحتي بيشتري
.اماپستان را نبايد محكم ببندد زيرا ناراحتي مادر افزايش مي  .احتمايكرست مناسه.م كند.

 دهد. 

  پستان ها را كمپرس كنيد. بعضي مادران با كمپرس گرم احساس راحتي مي كنند در
 نورتي كه ديگران كمپرس سرد را براي كاهش تورم ترجيح مي دهند. 

  شود. زماني كه مادر بايد شيرش را تا حدي بدوشد كه احساس ناراحتي او برورف
روز انجام داد. چنانچه مادر  پستان ها خيلي پر هستند دوشيدن را مي توان چندين بار در

راحت است ، نيازي به انجام اين كار نيست. بايد شير كمتري نسبت به آنچه كه شيرخوار 
 برداشت مي كند دوشيده شود تا توليد شير تحريك نشود.

 ثل بروفن يا پاراستامول مي توان استفاده درد را برورف كنيد . از يك مسكن م
نمود. بعضي زنان از فرآورده هاي گياهي نظير دم كردني ها و جوشانده هاي گياهي 

ويا برگ خام كلم را روي پستان مي گذارند كه درد و تورم را كاهش مي  مي كنند استفاده
   وارمولدسندرم ري باشدآسپيرين اولين انتخاب مادرشيرده نمي باشدزيرامي توانددرشيرخ. دهد.

 
 موارد زير توصیه نمي شود: 

درمان هاي دارويي براي كاهش توليد شير . به توضيحات زير توجه كنيد * روش هاي 
 فوق در وويني مدت مؤثرتر هستند. 

 
 :  درمان هاي دارويي زير تا كنون بكار رفته است: توجه*
 stilboestrol(diethylstilbestrol)- و ترمبو امبوليسمناشي از قطع دارو  جانبي شامل خونريزي:عوارر 



oestrogen-عود مجدد داردبا قطع دارو خطر :احتقان پستان و درد را كاهش مي دهد اما. 
bromocriptine-،تشنج وحمله. براي  :ترشح پرويكتين را مهار مي كند. عوارر جانبي آن شامل مرگ مادر

        منع مي شود. كشورهااز در برخي  پس از زايمان  زنان از آن براي استفاده همين 
cabergoline- ترشح پرويكتين را مهار مي كند. از بروموكريپتين ايمن تر است. احتمال عوارر جانبي شامل:

 كاهش فشارخون و خون دماغ وجود دارد.  گيجي ، سردرد،
 

 درمان آبسه پستان

  چنانچه ماستيت زود درمان نشود ممكن است منجر به آبسه شود. آبسه تجمع چرك در داخل
ضايعه  همراه  محلbruiseپستان است. در اين حالت تورم دردناك و گاهي با تغيير رنا 

 است.

 .محتويات آبسه را بايد به وسيله سرنا بكشند ويا توسط پزشك با جراحي تخليه نمايند 

  شيردهي ادامه دهد در نورتي كه محل لوله تخليه آبسه يا برش جراحي به مادر مي تواند به
حدكافي دور از آرئول باشد به نحوي كه با پستان گرفتن شيرخوار تداخل نكند..چنانچه 

 ازپستان دچارآبسه شيرندهد  مثبت استHIVمادر

 ل ندارد، بايد چنانچه مادر به دليل محل قرارگرفتن آبسه قادر به شيردهي نيست يا خودش تماي
روز است  شيرخوارش مي تواند 2-3شيرش را بدوشد. به مجرد شرو  بهبودي .كه معموي 

 شيرخوردن از آن پستان را شرو  نمايد.

 .مادر مي تواند شيردهي را از پستان سالم ادامه دهد 

 .اگر ماستيت خوب درمان شود، از بروز آبسه پيشگيري مي شود 

  
 (shieldمحافظ نوك)يا نوك مصنوعي يا كم  نوك

  گاهي اوقات استفاده از نوك مصنوعي به عنوان راه حل براي كودكي كه به خوبي نمي مكد يا
مادر درد و زخم نوك پستان دارد، پيشنهاد مي شود. اما مي تواند سبه بروز مشكلاتي شود . 

 از جمله:

توليدكمترشير و كاهش مي تواند تحريك پستان و نوك آن را كاهش دهد و بنابراين منجر به  -
 رفلكس اكسي توسين  مي شود.

 خطر وزن گيري ناكافي و كم آبي بدن شيرخوار را افزايش مي دهد. -
 با مكيدن پستان توسط شيرخوار بدون نوك مصنوعي تداخل مي كند. -
 برفك و عفونت در شيرخوار مي شود. قارچ عاملباكتري ها يا محل تجمع   -
 شدن نوك پستان مادر مي شود.سبه تحريك و سائيده  - 
  مادر، شيرخوار و كاركنان بهداشتي درماني ممكن است به استفاده از نوك مصنوعي وابسته

 شوند و تغذيه باشيرمادر بدون استفاده از نوك مصنوعي را مشكل تلقي كنند.



  مي قبل ازتونيه به استفاده از نوك مصنوعي  فكر كنيد.اگر بطور موقت در كلينيك استفاده
شود،مطم ن شويد كه مادر پيگيري وكمك شود تا قادربه شيردهي بدون استفاده از نوك 

 مصنوعي شده باشد.

 
 )برف (قارچي كانديداعفونت 

  عفونت كانديدايي اغله به  كانديدا آلبيكنس ايجاد مي شود.قارچ برفك عفونتي است كه توسط
دنبال استفاده از آنتي بيوتيك ها كه در درمان ماستيت ، يا ساير عفونت ها يا پس از سزارين 
بكار مي روند،بروز مي نمايد.درمان مادر و شيرخوار هر دو اهميت دارد. بطوري كه از تداوم 

  عفونت و انتقال مجدد آن ازمادر و شيرخواربه يكديگر پيشگيري شود.

  زخم و درد ناشي از پستان گرفتن نادرست مي تواند هم زمان با كانديدا ايجادشود، لذا قبل
از شرو  درمان كانديدا ساير علل ايجادكننده درد نوك پستان نظير پستان گرفتن نادرست را 

 كنترل كنيد. 

 : كانديدا روي نوك پستان با پوست تيره را نشان دهيد.8/12اسلايد  -
 كانديدا روي نوك پستان با پوست روشن را نشان دهيد.: 9/12اسلايد  -

 :نشانه هاي عفونت برفكي به قرار زير است 

نوك پستان هاي مادر ممكن است وبيعي يا قرمز و تحريك شده به نظر برسند. ممكن است  -
دردعميق وتيركشنده ايجادكندومادراظهاركندكه بعدازشيردادن درنوك پستانش احساس 

  تن داشته باشدزنبورزدگي ياسوخ
 نوك پستان مادر بين دفعات تغذيه به مدت وويني عليرغم پستان گرفتن نحيح شيرخوار  -

 دردناك باقي مي مانند.اين ممكن است تنها نشانه عفونت باشد.
 شيرخوار ممكن است لكه هاي سفيد روي مخاط دهانش داشته باشد. -
 پوشك داشته باشد. شيرخوار ممكن است بثورات جلدي قارچي در ناحيه -
 مادر ممكن است عفونت قارچي واژينال داشته باشد. -
 

 درمان برف 

  نوك پستان هاي مادر و دهان شيرخوار مطابق با دستورالعمل كشوري از يك دارو براي
، درمان را ادامه   ناراحتي-دردروزپس از برورف شدن  7استفاده كنيد. براي مدت 

بدهيد. از دارويي استفاده كنيد كه شستن وپاك كردن  آن از روي نوك پستان قبل از 
 تغذيه شيرخوار يزم نباشد.

 برخي درمان هاي مورد استفاده و رايج كانديدا را نام ببريد.  -



 نور خورشيد پس از هر بار   برخي از مادران قرار دادن نوك پستان را در معرر هواو
شيردادن مفيد يافته اند. سينه بند خود را روزانه عور كرده و با نابون و آب داغ 

 ازبالشتك  استفاده  بشوئيد. اگر داخل سينه بند
 مي كنيد، وقتي مرووب مي شود آن را عور كنيد.

 م نمود. ممكن در نورت وجودعفونت واژينال با قارچ كانديدا ، براي درمان آن بايد اقدا
 شوهر نيز نياز به درمان داشته باشد. است

  پس از تعويض پوشك يا كهنه بچه و پس از رفتن به توالت دست هاي خود را به خوبي
 بشوئيد.

  در نورتي كه از گول زنك، سرشيشه و نوك مصنوعي استفاده مي شود، استفاده از آن
دقيقه بجوشانيد و بطور 21ا روزانه ها را متوقف كنيد. در نورت تداوم استفاده، آن ها ر

 هفتگي تعويض كنيد.

 
 گره زيرزباني )فرنولوم كوتاه( 

   حركت زبان مي شود شيرخوار ممكن است فرنولوم كوتاه داشته باشد كه سبه محدوديت
و زبان نمي تواند روي لثه پائين را بپوشاند. لذا زبان با نوك پستان انطكاك پيدا كرده و 
 موجه سائيده شدن آن و بروز زخم و درد نوك پستان 

  11/12مي شود..اسلايد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 93جلسه                                                       
 اننگراني هاي مربوط به سلامت مادر                               

 
 
 

 اهداف جلسه:
 خواهند بود: به موارد زيرشركت كنندگان قادر جلسه در پايان اين

 
 دقيقه11    در مورد نيازهاي تغذيه اي زنان شيرده بحث و گفتگو كنند. -1
 فانتتله گتتذاري بتتين فرزنتتدان بتته چگونتته شتتيردهي كتته شتترئ دهنتتد  "مختصتترا -2

 دقيقه11        كمك مي كند.

  دقيقه15  شرئ دهند.در زمان بيماري مادرچگونگي تدابيرشيردهي را -3

 دقيقه11  اولاعات پايه مربوط به داروها و شيردهي را مرور كنند. -4

  دقیقه44                 مدت جلسه كل
        
 

 مواد آموزشي:
  LAMناشي از شيردهي . : روش آمنوره1/13اسلايد 
 مثبت هستند. HIV: تونيه براي زناني كه 2/13اسلايد 

 يك كپي براي هر شركت كننده . اختياري  -بيماري مادر و شيردهي
 خلانه درمان دارويي مادر و شيردهي . يك كپي براي هر شركت كننده . اختياري 

  WHO .2112/ كپي كامل براي نمايش درمان دارويي مادر و شيردهي يونيسف 



 
 منابع براي مطالعه بیشتر مربیان 

 
 دقیقه90      ي زنان شیردهتغذيه انیازهاي -9
 
تصاويري را نشان دهيد كه دو مادر در تختشان در حال نحبت كردن با پرستار هستند يا پشت ميتز در حتال  -

 گفتگو با يكديگر هستند.

 
 "ني بخورد تا شيرخوبي داشتته باشتد و ضتمناخامادر فاومه به او گفته است كه بايد غذاهاي 

 بعضي غذاها مي تواند روي كودكش اثر بگذارد.
 
ال كنيد: اگر مادر شيرده از شما بپرسد كه چه چيز بايد بخورد و يا از ختوردن چته چيتزي اجتنتاب كنتد، چته ؤس

 پاسخي مي توانيد به او بدهيد؟
 

 نمايندكته تتا احستاس بياشتامند كتافي بخورنتد و و مايعتات  مادران نياز دارند كه غتذاها تمام
كننتد. اگتر متادر غتذاهاي  قادر باشند كه از خانواده شتان مراقبتت "ضمناو حالشان خوب است 

به مقدار كافي مي خورد، پروت ين ها ، ويتامين ها و مواد معدني متورد نيتازش را دريافتت  متنو 
كرد. يزم نيست مادران شيرده غذاهاي مخصوص بخورند يا از خوردن غتذاهاي خانتي خواهد 

 اجتناب كنند.
  .بدن زنان در وول حاملگي چربي ذخيره مي كند تا به توليد شيردر دوران شيردهي كمتك كنتد

 بخشي از شيرمادر از اين ذخائر توليد مي شود و بخشي ديگر از غذاهايي است كه مي خورد.
  مادردچارستوء تغذيته شديدباشدتاتوليدشتيرش بطورقابتل ملاحظته كتاهش يابد.چنانچته بايد

كمبودغذاوجودداشتتتتته باشتتتتد.قحطي ابتداازذخايربدن متتتتادربراي توليدشيراستتتتتفاده متتتتي 
شود.درمقايسه بامادري كه خوب تغذيه شده است ,ممكن است حجم شيرش كتاهش يافتته,چربي 

 هنوز همچنان كيفيت خوبي خواهد داشت. اماوبعضي ويتامينها راكمي كمترداشته باشد
 شد توليتد شتيريا يك وعتده غتذايي را از دستت بدهت اگر مادر غذاهاي مقوي و خوبي نخورد 

كاهش نخواهد يافت. گرچه مادري كه خيلي كار مي كند، وقت براي غذا ختوردن نتدارد يتا غتذاي 



خستگي و كتاهش توليتد شتير ز كافي ندارد و يا ازحمايت اجتماعي برخوردار نيست ممكن است ا
مراقبت از مادر و نرف وقت براي تغذيه مكرر كودك، به توليد شيركافي كمك خواهتد  رنج ببرد.

 كرد.
  تغذيه با شيرمادر بر امنيت غذايي تمام اعضاي خانواده اثرگذار استت. چنانچته منتابع محتدود

ر غتذا داده شتود تتا بتوانتد از به ماد، د نشيرمصنوعي بده بجاي اينكه به كودكباشد بهتر است 
 كودكش مراقبت كند. در اين مورد با افراد خانواده گفتگو كنيد.

  مادران شيرده اغله تشويق مي شوند كته مقتادير زيتادي مايعتات بنوشتند. نوشتيدن مايعتات
كه براي رفع تشنگي مورد نياز است توليد شتير را افتزايش نخواهتد داد و حتتي  ازآني كه بيشتر
يتا در نتورتي كته و  .براساس تشتنگي رفع تشنگي ست آنرا كاهش دهد. مادر بايد تا حدن اممك

 ادرارش كم يا غليظ شود، مايعات بنوشد.
 .چنانچه كمك هاي غذايي براي مادران بارداروشيرده منطقه شماموجوداست بيان كنيد

 
 دقیقه90   شیردهي به فاصله گذاري بین فرزندان چگونگي تاثیر -3 
 
 چه مي گوئيد؟ شيردهي به فانله گذاري بين فرزندان درموردتاثير كنيد: به مادرال سؤ

 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.
 

 شرو  قاعدگي شود و بنابراين متي تاخيرشيردهي مي تواند منجر به تاخير در تخمك گذاري و 
  بته زنتان كمتك LAMتواند به فانله گذاري بين بارداري ها كمك كند. روش آمنوره شيردهي .

 مي كند كه از شيردهي براي فانله گذاري استفاده كنند.
 

 LAM -را نشان دهيد 1/13اسلايد  -

 

  اثر بخشي روشLAM  امتا فقتط در خواهتد بتود  %98در روش هتاي پيشتگيري از بتارداري
 شرط زير برقرار باشد: 3 شرايطي كه

 باشد.قاعدگي مادر هنوز شرو  نشده  -
دفعتات را با شير خود تغذيه كنتد . روز و شته  و بتين  شاري كودكمادر به وور انحص -

 وايجاد نشود شيردهي فانله خيلي وويني 

 .شته باشدماه سن دا 6كمتر از  شيرخوار -

 هاي  چنانچه هر يك از اين سه شرط وجود نداشته باشد، بايد به مادر تونيه كرد كه از روش
ن حاملگي استفاده كند. بيشتر روش هاي تنظيم خانواده تنظيم خانواده براي به تاخير انداخت ديگر

 هستند. هاي پيشگيري حاوي استروژن با شيردهي سازگاربجز قرص



 
 
 دقیقه94     تدابیر شیردهي در هنگام بیماري مادر-3
 

فاومه از همسايه اش شنيده است كه اگر يك مادر شيرده ته كند يا نياز بته هتر دارويتي داشتته 
 شيردهي را متوقف كند.باشد بايد 
 در مورد شيردهي به او چه مي گوئيد؟ دچنانچه مادر بيمار باش سؤال كنيد:

 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.
 

 در تمام موارد ابتلا به بيماري به شتيردهي ادامته دهنتد. فوايتد زيتادي  "زنان مي توانند تقريبا
 براي تداوم شيردهي وي بيماري وجود دارد:

مادر در برابر عفونت توليد آنتي كر مي كند كه وارد شيرمادر مي شود و به محافظت  نبد -
 شيرخوار در برابر عفونت كمك مي كند.

شيردهي مي تواند منجر به  پستان دردناك شود و مادر ممكتن استت تته توقف ناگهاني  -
 كند.

 چنانچتته شتتيردهي بتته وتتور ناگهتتاني قطتتع شتتود، كتتودك ممكتتن استتت علائتتم پريشتتاني -
 واضطراب. ديسترس  نظير گريه زياد را نشان دهد.

ممكن است پس از بهبودي مادر از سرگيري شتيردهي مشتكل باشتد بتدليل اينكته توليتد  -
 شيراو كاهش يافته است.

توقف شيردهي كودك را در معرر خطرات و ندمات ناشي از تغذيه مصنوعي قرار مي  -
 دهد.

كردن شيرمصنوعي، تغذيه كردن كودك و شيردهي وقت و كار كمتري را نسبت به آماده  -
 جوشتتتتاندن شيشتتتته و سرشيشتتتته نيتتتتاز دارد. در تغذيتتتته از پستتتتتان كتتتتودك 
مي تواند در كنار مادر دراز بكشد و هر قدر نياز دارد تغذيه شود بدون اينكته يزم باشتد 

 حركت كند.

خوشحال مادر و شيرخوار مي توانند با هم باشند بنابراين او مي داند كه كودكش سالم و  -
 است.

كودك به دريافت منافع ناشي از نغذيه با شيرمادر ادامه مي دهد. از جمله: حفظ ستلامت،  -
 بهترين تغذيه، رشد و تكامل مطلوب، خطر كمتر چاقي و مشكلات بعدي در سلامتي

  مادراني كه بيماري مزمن دارند ممكن است نياز به كمك بيشتري بتراي شتيردهي داشتته
ادري كه ديابت دارد ممكن است مشكلاتي را وي زايمان داشته باشد كته متي باشند. براي مثال م

 واند به وور وبيعي شيردهي را انجام دهد.تاما با كمك مناسه مي نمايد.تواند با شيردهي تداخل 



 
 سؤال كنيد :  مادر مريض براي شيردهي به چه نو  كمكي نياز دارد؟

 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.
 

  به موارد زير توجه كنيد زماني كه مادر بيمار است براي كمك به شيردهي: 
 ارزش تداوم شيردهي در وول بيماري را شرئ دهيد. -
 جدايي را به حداقل برسانيد و مادر و شيرخوار را در كنار هم نگهداريد. -

 مايعات كافي به مادر بدهيد بويژه اگر ته دارد. -

براي شيردهي پيدا كند يا به شخص همتراه اونشتان به مادر كمك كنيد تا وضعيت راحتي  -
 دهيد كه چگونه به مادركمك كند تا به راحتي كودكش را در بغل بگيرد.

چنانچه شيردهي مشكل است يا مادر خيلي ناخوش يا ناراحت است ممكن است قادر باشد  -
ز وريتق . يا با كمك گرفتن بتواند  شيرش را بدوشد و تا زماني كه بهتر بشود كودك را ا

 فنجان تغذيه كند.

 درمان ها و داروهايي را انتخاب كنيد كه براي شيردهي مضر نباشند. -

چنانچه در وي بيماري مادر، شيردهي قطع شده است. پس از بهبودي مادر بته برقتراري  -
 مجدد شيردهي كمك كنيد.

 
باشد،  مورد نيازيي بجز شيرمادرسؤال كنيد : آيا شرايطي مربوط به سلامت مادر وجود دارد كه استفاده از غذاها

 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.
 

 نادري مربوط به سلامت مادر وجتود دارد كته نيتاز بته استتفاده تغذيته  بسيارمعدودو شرايط
منع شيردهي  مادربيماري تشخيص اين نكته بسيار حائز اهميت است كه آيا  .باشدمي مصنوعي 

 اري، شيردهي را مشكل كرده است، مبيآن يا شرايط  رد ودا
 متادر بستتري شتود،  بستري شدن به خودي خود جزو موارد منتع شتيردهي نيستت. چنانچته

ش مراقبت كنتد، ارچنانچه مادر قادر نباشد كه از شيرخو .در كنار مادر نگهداري شود كودك بايد
د و بتراي مراقبتت از مي توان از يكي از اعضاء خانواده درخواست نمود كته در كنتار متادر بمانت

 كودكش به او كمك كند.
 مادر  به نيكوتين، الكل,اكستازي,آمفتامين,كوكائين ومحركهاي وابسته مشخص اعتياد در موارد

شتتده استتت كتته آثارنتتامطلوب برشتتيرخواردارند.الكل,اپيوئيدها,بنزوديازپين هاوحشتتيش موجتته 
ستتفاده ازايتن موادشتده فرنتت تخديردرمادروشيرخوارمي شوند.بايستي مادرتشويق به عدم ا

 .وحمايت ترك داده شود
  چنانچه مادري بيماري مسري شايعي نظير عفونت ريه، گلودرد، يا عفونت دستگاه گوارش دارد

اين خطر براي شيرخوار وجود دارد كه به واسطه نزديكي با مادر و از وريق تماس بتا او سترفه 



ه مادر به شيردهي ادامه مي دهد كودك تا حتدي ونظاير آن در معرر عفونت قرار گيرد. وقتي ك
مادرمحافظتتتت متتتي شتتتود.چنانچه مادرشتتتيردهي رادرايتتتن زمتتتان قطتتتع در برابتتتر عفونتتتت 

كند,شيرخواردرخطربيشتري براي مبتلاشدن به عفونت مادرقرارمي گيرد . در مورد اكثر عفونتت 
 ، و ماستيت منع شيردهي وجود ندارد.Bهاي مادر شامل سل، هپاتيت 

 نانچه مادري قادر به شيردهي نباشد بايد تلاش شود كه از دايه . با وضعيت مشتخص شتده چ
HIV مادرموجوداستتبانتك شتير  منفي  استفاده شود و يا از شير انسان كه حرارت ديده و در 

 نمايند.استفاده 
 

وقتت داده شتده متوارد يك كپي از بيماري مادر و شيردهي به شركت كنندگان بدهيد و به آنها اجتازه دهيتد ه در 
 توضيحات بيشتر ارائه كنيد.فهرست شده را بخوانند. در نورت نياز

 

 / ايدزHIVمادر مبتلا به 
 

 را نشان دهيد. 2/13اسلايد 
 

  عنوان شد، در شرايطي كه مادر آزمايش شده و مشخص شتده استت 1همان وور كه در فصل
 موارد زير تونيه مي شود: مثبت است، HIVكه 
 

 HIVبهداشت در مورد تغذيه شیرخوار براي زنان جهاني توصیه هاي يونیسف و سازمان 
 مثبت

براي مادروشيرخوارقابل قبول،قابل تهيه عملي، مداوم ،ستالم وايمتن و  زماني كه تغذيه جايگزين 
تونيه مي شود كه شير ندهند. در غيترا ينصتورت  HIVباشد، به مادران مبتلا به  قابل دسترس

  ماه اول  زندگي تغذيه انحصاري باشيرمادرتونيه مي شود6در وي 
هنگامي كه تغذيه جايگزين قابتل قبول,دردستترس,قابل تهيته عملتي متداوم وستالم وايمتن استت 

 مثبت شيرندهدHIVمادر
 

 

  هرزنHIV  تا به او  داردآموزش ديده  فرد با به مشاوره نيازمثبت به نورت فردي
 .براي تغذيه فرزندش برگزيندرابهترين راه  خود كمك كند كه بر اساس شرايط خاص
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  نمايتد كه دارويي را تجتويز فراهم است چنانچه مادر به دارو نياز دارد، اين امكان براي پزشك
ضترر باشتد. بيشتتر داروهتا تنهتا بته ميتزان جزئتي از بتي شتيردهي دوران كه مصرف آن وي 

مي كنند  و تاثيري بر شيرخوار ندارند. در بيشتر متوارد توقتف شتيردهي ممكتن  شيرمادر عبور
 است براي شيرخوار خطرناك تر از مصرف دارو باشد.

 بيشتر ماه  2روي كودك نارس يا كمتر از  تاثيرشان داروهايي كه مادر مصرف مي كند احتمال
كته   هست اين امكان "د، معمويچنانچه نگراني وجود دار است.روي كودكان بزرگ تر ازتاثير آن
 .شته باشدجايگزين شود كه بيشترين سازگاري را با شيردهي دا ييدارودرمان يا 

 به متوارد چنانچه مادر شيرده دارويي را دريافت مي كند كه شما در مورد آن مطمت ن نيستتيد،
 :زير توجه كنيد

تشويق كنيتد بته شتيردهي تا زماني كه شما به كسه اولاعات بيشترمي پردازيد، مادر را  -
 ادامه دهد،

 دگي غير عادي، عدم تمايل به شيرخوردنكودك را از نظر عوارر جانبي نظير خواب آلو -
و يرقان تحت نظر بگيريد به ويژه چنانچه مادر نياز به مصرف وويني مدت دارو داشتته 

 باشد،

دهيد كه از كجتا ليست سازمان جهاني بهداشت را در مورد داروها كنترل كنيد، . توضيح  -
مي توان اين ليست را گرفت و يا هر ليست در دسترس معتبرموجود را كه حمايتت كننتده 

 شيردهي است استفاده نمايند. 

از كاركنان متخصص نظير پزشك يا داروساز براي گرفتن اولاعات بيشتر سؤال كنيتد و  -
 يدا كنيد.در نورت نياز، داروي جايگزيني را كه سالم تر و بي ضرر تر است ، پ

چنانچه شيرخوار دچار عوارر جانبي شده است و داروي مادر را نمتي تتوان جتايگزين  -
يتك روش تغذيته اي جتايگزين بتراي شتيرخوار در نظتر  "نمود، در نورت امكان موقتا

 بگيريد.

 
 ،ممكن است روي شيرخوار اثتر بگذارنتد داروهاي گياهي و ساير درمان ها درمان هاي سنتي. 

 رد آنها اولاعات بيشتتري كسته كنيتد.در مو است،نطقه شما استفاده از اين ها رايج چنانچه در م
را به ادامه شيردهي تشويق كنيد و شيرخوار را از نظر عوارر جتانبي تحتت  رماددر اين مواقع 
 نظر بگيريد.

 از شركت كنندگان بخواهيد چنانچه سؤالي دارند مطرئ كنند. سپس مطاله فصل را خلانه كنيد. -

 
 
 

 93جلسه خلاصه 



 
 زنان شیرده يه ايغذتنیازهاي 

 
 به مراقبت تا احساس خوبي داشته باشند و قادربخورند  كافي  ي همه مادران نياز دارند كه غذا
 باشند.خانواده شان  از
  ذاهاي خاني بخورند يا از خوردن بعضي غذاها اجتناب ورزند.غيزم نيست مادران شيرده 
 متادر و شتيرخوار و  يعنتيذيته هتر دو نفرغچنانچه منابع غذايي محدود است براي سلامت و ت

نرف هزينه كمتر بهتر است به جاي دادن شيرمصنوعي به شيرخوار، به مادر غذا داده شود تتا 
 ش مراقبت كند.اراو بتواند از شيرخو

 
 فاصله گذاري بین فرزندان  چگونگي تاثیر شیردهي بر

  چنانچه سه شرط ذيل برآورده شود روشLAM  ثر است:ؤدرند موارد م 98در 
 نشده باشد، قاعدگي مادرشرو  -
 مادر به وور انحصاري به كودك شير دهد و فوانل بين تغذيه ها وويني مدت نباشد؛ -

 ماه باشد. 6سن شيرخوار كمتر از  -

 ي شتود كته از روش هتاي چنانچه هر يك از سه شرط فوق برقرار نباشد به متادر تونتيه مت
 ديگري پيشگيري از بارداري استفاده كند.

 
 تدابیر شیردهي هنگام بیماري مادر

 كمك كنيد او به ورق زيردر به شيردهي ادر وول بيماري م يدناشما مي تو: 
 ل بيماري را شرئ دهيد،ووارزش تداوم شيردهي در  -
 كنار هم نگه داريد،در مادرو شيرخوار را به حداقل برسانيد و آنهارا جدايي -

 ته دارد،ايعات كافي بدهيد به ويژه اگر به مادر م -

 كمك كنيد، شيردهي جهت وضعيت راحت مادر را براي قرارگرفتن در -

ن بتراي دوشتيدراچنانچه حال مادر آنقدر خوب نيست كه بتواند از پستان شيردهد، مادر  -
 كمك كنيد. از وريق فنجان شير و تغذيه شيرخوار با شيردوشيده شده

 كه از نظر شيردهي ضرري ندارند.را انتخاب كنيد درمان ها و داروهايي  -

به مادر و شيرخوار بتراي ي چنانچه مادر در وي بيماري شير نداده است در زمان بهبود -
 كمك كنيد. برقرار مجدد شيردهي

 
 داروها و شیردهي

 



  ،ورد استتفاده قترار گيترد كته در دارويتي متاغله بايتد چنانچه درمان دارويي مورد نياز باشد
روي كودك اثر بدي نداشته باشد. اغله داروها از شيرمادر به مقتدار  و نداشته يشيردهي ضرر

جزئي عبور مي كنند و به ندرت روي شيرخوار اثر مي گذارند. در بيشتر موارد توقتف شتيردهي 
 به همراه دارند. نسبت به مصرف داروهابراي شيرخوار خطر بيشتري 

 چنانچته نگتران هستتيد اولاعتات  وديتتحت نظتر بگيردارويرخوار را از نظر عوارر جانبي ش
متاه بيشتتر احتمتال دارد كته اثترات  2زيتر شيرخواران بيشتري را در مورد دارو بدست آوريد. 

 را نشان دهند.داروجانبي 
  بدست آوريد. در مورد داروها يكجا اولاعات يا تونيه هاي بيشترازبدانيد كه 
 

 93كنترل آگاهي فصل 
ريد غذاهاي مخصوص بتراي ختودش برنمتي يك زن باردار به شما مي گويد كه چون از عهده خ

يد، نمي تواند شير دهد، شما چه مي توانيد به او بگوئيد تا متوجته شتود كته شتيردهي بتراي او آ
 امكان پذير است؟

 
را قطتع كنتد زيترا نيتاز بته اش  يزم است شتيردهي يمادر يكي از همكاران به شما مي گويد كه

 جوابي به همكارتان مي دهيد؟چه شما  .دريافت دارو دارد
 

 
 
 

  بیماري مادر و شیردهي
 

متتتتتاه اول عمريتتتتتك فرآينتتتتتد وبيعتتتتتي استتتتتت وبتتتتتراي 6انحصتتتتتاري بتتتتتا شتتتتتيرمادر درتغذيتتتتته 
 مادروشيرخوارمفيداست.معهذادرشرايط پزشكي معدودي ازشيرخوارومادرتونيه عتدم شتيردهي موقتت يتادائم
نورت مي گيرد.اين شرايط كه تعدادكمي ازمادران وشيرخواران رادربرمي گيردهمتراه باشترايط مادركته ممكتن 

 است جدي باشدولي دليل استفاده ازشيرجايگزين نمي باشددرزيرمي آيد.
 مادراني كه شرايط زيررادارندبايستي براساس استانداردهادرمان شوند

 :شودشیرندهندمادراني كه ممكن است لازم 
هستندكه چنانچه تغذيته جتايگزين قابتل قبول,دردستترس وقابتل تهيته,عملي  HIVاين گروه شامل مادران مبتلابه

  مداوم وايمن است.
 :مادراني كه ممكن است اجتناب موقت ازشیردهي داشته باشند

 مادري كه بدليل بيماري شديدقادربه مراقبت ازفرزندخودنمي باشدمثلادچارسپسيس است.
تارفع ضايعات فعال تونيه مي شودتماس مستقيم بين ضايعه فعال پستان مادرودهتان 1درهرپس سيمپلكس نو 
 شيرخوارانجام نشود.



 مي كندشامل: داروهايي كه مادرمصرفدراين گروه 
داروهاي تخديركننده چون داروهتاي سايكوتراپاتيك,ضدنتر ,واپيوئيدهاوتركيبات آنهتاممكن استت عوارضتي -

 آلودگي وتخديرتنفس ايجادكنندوبهتراست درنورت وجودداروهاي ايمن تراجتناب شوند.چون خواب 
متتاه 2راديواكتيواجتنتتاب وبجتتاي آن ازتركيتته ايمتتن تتري استتتفاده شود.اگراستتتفاده متتي كنتتد131بهتراستت يتتد-

 بعدازمصرف شيردهي ازسرگرفته شود.
مختاط هتامي تواندمنجربته ستركوب مصرف زياديدموضعي يايدوفورها.مثلابتادين بخصتوص روي زختم بازو-

 تيروئيديااختلال الكتروليت درشيرخوارشودوبايداجتناب شود.
 داروهاي شيمي درماني سيتوتوكسيك نيازبه قطع دشيردهي درخلال درمان دارند.-
 

 مادراني كه قادربه ادامه شیردهي هستندگرچه مسائل بهداشتي نگران كننده ممكن است موجودباشد:

  پستان:شيردهي ازپستان سالم انجام وباشرو  درمان,شيردهي ازاين پستان نيزآغازشودابسه 

 هپاتيتBساعت اول زندگي يابمجردامكان  به شيرخوارواكسن مربووه تزريق شود.48:وي 

 هپاتيتC: 

 .ماستيت:چنانچه تغذيه پستاني خيلي دردناك است بايدشيررادوشيدكه وضع بدترنشود 

 مادروشيرخواردرمان شوند. سل:براساس برنامه كشوري 

 :ء مصرف موادسو

 استفاده مادرازنیکوتین ,الک ,اکستازی,آمفتامین,کوکائین,ومحرک های وابسته دارای اثرسوء برشیرخوارهستند.-

 الكل ,اپيوئيدها,بنزوديازپين هاوحشيش مي توانندموجه تخديرمادروشيرخوارشوند.- 
 رنت ترك همراه باحمايت داده شودبايدمادرتشويق شودكه اين موادرامصرف نكندوف

 
 

 ماخذ:

 
 

 خلاصه -شیردهي و مصرف داروها توسط مادر
 

 موارد منع شیردهي:



 داروهاي ضد سروان . آنتي متابوليت ها  -
 قطع مي شود  -"مواد راديواكتيو . شيردهي موقتا -

 
 تداوم شیردهي:
نظتر ختواب آلتودگي تحتت  عوارر جانبي وجود دارد، كودك را ازاحتمال بروز * در موارد زير

 نظر بگيريد:
 روان درماني و ضد تشنج . در مورد دارو اولاعات كسه كنيد   انتخابي داروهاي  -

 
 در نورت امكان از داروهاي جايگزين استفاده شود:* 

مثتتال كلرامفنيكتتل، تتراستتيكلين، مترونيتتدازول، آنتتتي بيوتيتتك كينولتتون . بتته عنتتوان  -
 سيپروفلوكساسين  

 
 كودك را از نظر زردي كنترل كنيد:*

يموكستتتتازول  . كوتر + تريمتتتتتوپريمداپستتتتون، سولفامتوكستتتتازول ستتتتولفوناميدها، -
 وكسين + پريمتامين . فنسيدار سولفاد

 
 :از داروي جايگزين استفاده كنيد . ممكن است توليد شير را كاهش دهد *

 يازيد، ارگومترينتحاوي استروژن، مدرهاي شامل قرص هاي پيشگيري استروژن ها  -

 
 :داروهاي ذيل در دوزهاي معمول ايمن هستند*
 رايج ترين داروهاي مصرفي:   
، ايبوپروفن و دوزهتاي گهگتاه متورفين و ASAمسكن ها و ته برها: دوره كوتاه استامينوفن،  -

 پتيدين
ديگتتر پنتتي ستتيلين هتتا، و آنتتتي بيوتيتتك هتتا: آمپتتي ستتيلين ، آموكستتي ستتيلين، كلوگزاستتيلين  -

  اريترومايسين
 ام، . داپسون را در باي نگاه كنيد ذداروهاي ضد سل: داروهاي ضد ج -
 ين، فنسيدار ، ضد انگل ها، ضد قارچ ها.بجز مفلوكداروهاي ضد مايريا:  -
برونكوديلاتورهتتا . كشتتاد كننتتده بتترونش   . مثتتل ستتالبوتامول ، كورتيكوستتتروئيدها، آنتتتي  -

 ين هاهيستام
  ,ديگوكسينهاي ضد فشار خونوراسيد ها، داروهاي ديابت، اكثر داآنتي  -
 اقتباس از :ويتامين ها يه اي يد، آهن ومكمل هاي تغذ -
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 :جلسهاهداف 
 خواهند بود: موارد زير بهشركت كنندگان در پايان اين فصل قادر

 دقيقه 15   ت چگونگي آماده كردن مادر براي ترخيص را شرئ دهند. 1
 دقيقه 11            را شرئ دهند.  ترخيصدسترسي به حمايت و پيگيري پس از -2
 دقيقه 11  ت راههاي حمايت از مادران شاغل شيرده را مختصراً شرئ دهند.3
 دقيقه 11 . شرئ دهند رادوم زندگي يا بيشترتداوم شيردهي در سال راههاي ت 4
 دقيقه 31   حمايت گروهي براي تغذيه با شير مادر را شرئ دهند.  -5

 دقیقه54                                                                                              مدت جلسه:كل  
 
 
 مواد آموزشي و تداركات: 
 

 : حمايت مادر به مادر1/14اسلايد 
هاي  مادران، حمايت جامعه يا كلينيكحامي جزئيات تماس براي حمايت در منطقه نظير گروههاي 

 كز بهداشتاتغذيه در مر
  در محيط كارتغذيه با شير مادربخشنامه ها براي حمايت ازمورد قانون كشوري يا دراولاعات 

مفتاد  كنترل كنيد كه -اولاعات در مورد راهكارها و سياستهاي كشوري مربوط به تغذيه تكميلي 
 ند.نماه حمايت ك 6به مدت باشيرمادراز تغذيه انحصاري  آنها

 2هاي ارتباوي مربوط به فصل فيليپ چارت مهارت
 

امي نقتش بتازي كننتد و بته آنهتا از دو نفر از شركت كنندگان بخواهيد كه به عنوان مادر در فعاليت هاي گروه حت
 سؤايتي براي پرسش بدهيد.

 
 :منابع براي مطالعه بیشتر مربیان 
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  عبارت است از :اقدام دهم از اقدامات دهگانه براي شيردهي موفق 

پتس از تترخيص از  متادران را ورا ترغيته كنيتد هاي حتامي تغذيته بتا شتير متادر  ايجاد گروه
 ارجا  دهيد.بيمارستان يا كلينيك به آنها 

  در مراكز درماني كه نوزاد متولد مي شود اقدامات زيادي براي شرو  و برقتراري شتيردهي
تتداوم حمايتت بتراي ه متادر نيتاز بتنيزپتس از تترخيص  .اماانجام مي شود ياجايگزين سالم

 دارد.شيردهي 

  در بعضتتي از جوامتتع متتادران توستتط اعضتتاء ختتانواده و دوستتتان بتته ختتوبي حمايتتت 
ه ددور از ختانوا اني كتهمتادربتراي  كه چنين حمايتي وجود نتدارد متثلا وقتيند ولي مي شو

پيگيري قرار گيرنتد و  ردمادران مود كه نكز درماني ترتيبي دهاد، يزم است مرنزندگي مي كن
 نمايند.گفتگو با آنان قبل از ترخيص در اين مورد بايد

 
 بيان كنيد:« داستان»مطله بعدي را در قاله  -

 از بيمارستان به همراه فرزندانشان آماده مي شوند.ترخيص فاومه و مريم براي 
 ل ترك كند، چه چيزهايي نياز دارد؟ سؤال كنيد: قبل از اينكه مادر بيمارستان را به همراه فرزندش به قصد منز

 براي دريافت چند پاسخ منتظر بمانيد.
 

 دارد : به موارد زيرقبل از ترخيص مادر از بخش زايمان او نياز 

 بتواند فرزندش را شير دهد. -
 2ي كمكتي تتا هاغتذابتا همتراه  ماه اول و تداوم آن را 6باشيرمادردر اهميت تغذيه انحصاري  -

 بداند.سالگي و بيشتر 
 تشخيص دهد. شودوادامه داردرا ،بتواند علائمي را كه نشان مي دهد تغذيه به خوبي انجام مي  -
آنترا در مورد چگونگي دسترسي و برخورداري از حمايت مستمر كه مورد نياز اوست، بداند و  -

 كند.وله 
 

 مادر بايد قادر باشد فرزندش را شیر دهد:



 
 شتيردهي هتر  را ديتده باشتدبايد شتيردهياز آموزش حمايت  كه بهداشتي درماني كارمندهر

متي  انو شتيرخوار انمتادرتمام كه نمايد مادر و شيرخوار را مشاهده كند و اومينان حانل 
 دانند چطور از تغذيه پستاني بهره مند شوند.

 

 قادر به موارد زير باشد مادر بايدهر: 

و چگتونگي  وعلائمي كته نشتان متي دهتدبر حسه تقاضاي شيرخوارشيرخواردر مورد تغذيه  -
 رفتار كودكان بداند.

 قادر باشد علائم تغذيه اي شيرخوار را تشخيص دهد. -
 خوار را به درستي در آغوش بگيرد و به درستي به پستان بگذارد.قادر باشد شير -
 علائم شيرخوردن مؤثرازپستان و شيرخوار سالم را بداند. -
 ي ندارد بداند كه بايد چكار كند.چنانچه فكر مي كند شير كاف -
 قادر باشد شيرش را بدوشد. -
 دهد و شير جايگزين را انتخاب مي كند يك كارمند بهداشتي درمتاني نمي شير چنانچه مادر ي

 آموزش ديده بايد به او كمك كند و او را در مورد نكات زير آگاه سازد:
 عملي، در دسترس، ايمن و مداوم است. ,چه نو  شيري قابل قبول، قابل تهيه -
 چطور شير جايگزين را به مقدار كافي فراهم كند. -
 چطور شير جايگزين را به وور بهداشتي آماده كند و به كودكش بخوراند. -
 چطور خطرات همراه با اين نو  تغذيه را كاهش دهد. -
  قبتل از   ديگتري مراقته رد هتر فت ا.يت بهداشتي درماني بايد مشاهده كند كه آيا متادركارمند

ر و بهداشتي آماده كنتد بدون خط يتواند شير جايگزين را با روشترخيص از بخش زنان، مي
 بخوراند. و به كودكش

 
 
 
 

 اهمیت تغذيه انحصاري و تداوم تغذيه با شیر مادر را درك كند:مادر
 
 ست از سوي اورافيان براي دادن شير كمكي و مايعتات و ا وقتي مادر به منزل مي رود ممكن

ماه اول  6چيزهاي ديگر تحت فشار قرار بگيرد. لذا قبل از ترخيص اهميت تغذيه انحصاري در 
 بازگو كنيد.براي مادررا 



  ماهگي كودك علاوه بر شير مادر به غذا نيز نياز دارد. تتداوم تغذيته بتا شتير متادر  6بعد از
موجه نزدكي و ارتباط ،و محافظت شير خوار در برابر بيماريها غذيه مناسه تامين تعلاوه بر 

ستال و بيشتتر  2تتا كودك نميمي مادر و كودك مي شود. شير مادر براي سلامت و تغذيه 
 ارزشمند است.

  چنانچه مادرHIV  مثبت است و كودكش را شير مي دهد، بهتترين كتار تغذيته انحصتاري بتا
شير مادر است. نشان داده شده است كه تغذيه مخلوط و تجويز غذا و مايعات ديگر همراه بتا 

 را افزايش مي دهد. HIVشير مادر، خطر انتقال 

 
 یص دهد كه شیردهي خوب پیش مي رود:بتواند تشخمادر

 
 ستت متادر ا ممكتناما بگوييم اگر مشكلي داشت با ما تماس بگيرد.  گاهي ممكن است به مادر

مس له يا مشكل است. علائمي كه براي متادر جتوان  يوبيعي و چه چيز يجديد نداند چه چيز
 :اينكه ست كه شيردهي خوب پيش مي رود عبارتند ازا نشانگر آن

 ي خورد.بار در شبانه روز شير م 8شيرخوار هوشيار و فعال است و حداقل   -
 در ساعاتي از شبانه روز آرام مي گيرد و به خواب مي رود. -
بتار متدفو  يتا  3كهنه مرووب يا بيشتر با ادرار بيرنا، رقيق و دفع  6ساعت  24شيرخوار در  -

 بيشتر در شبانه روز دارد. 
ودرد و پستانها قبل از شيردادن پرتر هستند تا بعد از تغذيه، پستتانها و نتوك آنهتا راحتت انتد  -

 زخم ندارند. 
 .به وور كلي مادر در مراقبت شيرخوار احساس اعتماد به نفس مي كند -
 

 گفتگو كنید:مادركسب حمايت مورد نیاز، با چگونگي در مورد 

  از اعضتا مادر نياز به حمايت و پشتيباني دارد. وقتي مادر به منزل متي رود نيتاز بته فتردي
او را بتراي دارد كته اعتمتاد بته نفتس خانواده، دوستان و نزديكان خود يا كاركنان بهداشتي 

 . مادر به خصوص در شرايط ذيل نياز به كمك دارد:ش تقويت نمايندشيرخوارازمراقبت 
مادري كه وظايف زيادي از جمله مراقبت كودكان ديگر و وظايف ختانگي زيتادي بته او محتول  -

 شده است.
 براي اولين بار، مادر شده است. -
 در تغذيه فرزندش مشكل دارد. -
 كند و فرزندش را نتواند همراه خود ببرد. ميمادرخارج از منزل كار -
 تنها است و تماس چنداني با افراد حامي ندارد. -
 تونيه هاي گيج كننده و چالش آور از افراد زيادي دريافت مي كند. -



 بيماري يا مشكل وبي دارند.اگرمادر يا فرزندش  -
  انجام دهتد. او ممكتنديگران گاهي مادر فكر مي كند كه او بايد بتواند هر كاري را بدون كمك 

ست فكر كند كه اگر كمك بخواهد چنين تصور مي شود كه او مادر خوبي نيست يا نمي تواند ا
 از عهده وظايفش برآيد.

 مي گيريم نياز به فرنت داريم كه آن را بكار  وقتي هر يك از ما شغل يا مهارت جديدي را ياد
درستت شتبيه يتادگيري بتراي  ايتن ست به كمك ديگران نياز داشتته باشتيم.ا بگيريم و ممكن

ست مادر جديد نيتاز ا هاي جديد دارد. ممكن مادرنيز نياز به يادگيري مهارت است. مادرشدن
 رس استفاده كند.هاي در دست به تشويق داشته باشد كه كمك بگيرد و از حمايت

  پيگيري مادري كه شير نمي دهد و از شير جايگزين استفاده مي كند مهم است كه چطور شير
قتادر بايد اومينان حانل شود كه كند و اگر بخواهد نو  آنرا تغيير دهد را تهيه و استفاده مي

 باشد.كار  به انجام اين

 د كمتك كننتده خواهتد بتود كته بته او ران بارداري با خانمي نحبت مي كنيهنگامي كه در دو
هاي حمايتي در دسترس اند. گفتن ايتن مطلته  سرويس، بگوييد كه چنانچه دچار مشكلي شد 

 ست به مادر كمك كند تا از آغاز احساس اعتماد به نفس كند.ا ممكن
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 :محلي منابع موجود در جامعه

 حمايت مادر براي مادر –را نشان دهيد  1/14اسلايد 

فاومه و مريم گاهي يكديگر را ملاقات مي كنند، متي نشتينند و راجتع بته كودكانشتان بتا يكتديگر 
نحبت مي كنند. فاومه دوستت دارد كته ستخنان متريم را بشتنود زيترا كته او نتاحه دومتين 

 زش قائل است.فرزندش شده است و فاومه براي تجربه و آگاهي مريم ار
 

 سؤال كنيد: در جامعه چه كسي مي تواند حمايت مستمر از مادر را براي تغذيه و مراقبت شيرخوارش تأمين كند؟

 اعضاء خانواده و دوستان:

 امتا ند. هستتشتيردهي ازحمايتت  ي بترايبه وور كلي اعضاء خانواده و دوستان منتابع مهمت
را زود شتترو  متتي كننتتد، تغذيتته ميلتتي در جاهتتايي كتته بتتراي شتتيرخواران تغذيتته تكمعمتتوي 

 ماه كمتر از سوي خانواده حمايت مي شود. 6انحصاري باشيرمادر تا 

  مادراني كه شير جايگزين مي دهند همچنين نياز به حمايت خانواده و دوستان دارند. متادري
مثبت است نيز نياز به حمايت دارد كه از تغذيه مختلط خودداري كرده منحصراً شير  HIVكه 

 جايگزين بدهد.

 



 اولیه و كاركنان بهداشتي درماني )مراكزبهداشتي درماني روستايي وشهري(  مراقبت

  هر گاه كاركنان بهداشتي درماني با مادر و كودك خردسال تماس دارند ،  مي توانند متادر را
يه و مراقبت كودك حمايت و كمك كنند. اگركارمند بهداشتي نتواند خودش ايتن كتار را در تغذ

 انجام دهد، مادر را به فرد ماهر ديگري كه مي تواند او را حمايت كند، ارجا  خواهد داد.

  كاركنان بهداشتي درماني جامعه ارتباط نزديكتري با خانواده دارند تا كاركنان بيمارستاني و
را با خانواده مي گذرانند. براي مؤثر بتودن ايتن ارتبتاط بايتد كاركنتان مراكتز وقت بيشتري 

 بهداشتي درماني براي حمايت از مادر در تغذيه و مراقبت از فرزندش، آموزش ديده باشند.

  داشتته باشتند كته در آنهتا افتراد  "كلينيك هاي شتيردهي"مراكز بهداشتي درماني مي توانند
در زماني كه با كلينيك تماس مي گيرد,بدون نيازبه تعيتين وقتت  آموزش ديده به مادر شيرده

 قبلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي كمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتك 
گتروه حتامي نيتز ها  به تبادل تجارب منجر شود. از اين كلينيك كنند. تجمع مادران مي تواند 

 حانل شود.مي تواند 

  كته بطورينمونه در جامعه خود بوجتود آورنتد يك گروه كاركنان بهداشتي درماني مي توانند
غذاي كمكي را شرو   آنبعد ازومنحصراً با شير خود تغذيه كرده ماه اول 6درشان را انفرزند

 .نندك

 حمايت مادر از مادر

 ست نفر به نفر يا به نورت گروهتي باشتد. ا اساس و مبناي اين حمايت جامعه است و ممكن
فراهم كند. مادر با تجربه مي تواند حمايت اختصاني را براي خانمي كه تازه مادر شده است 
 از مادر با تجربه اجازه بگيريد كه نام او را به مادران جديد در منطقه و محله بدهيد.

 مركه از چند مادر باشد كه خودشان و يا از در شرو  تكميل خود فقط ست يك گروه ا ممكن
 مثبتتتت هتتتم  HIVوريتتتق كاركنتتتان بهداشتتتتي گتتترد هتتتم آمتتتده باشتتتند. بتتتراي متتتادران 

 ورد.ختصاني بوجود آگروه حمايت امي توان 

  هر گاه مادري مشكل داشت متادران  .است يا كم بها رايگان و، در دسترس گروه حامي كمك
ستت حمايتت از وريتق تلفتن، نامته و در ا آموزش ديده او را كمك و حمايت مي كننتد. ممكتن

 باشد.  emailپست الكترونيكي. مواردي از وريق

 :در گروه  حامي مادر به مادر 
 كننده مي تواند از مادران محل يا منطقه باشد.كمك  -
 حمايت كسه كنند.خود وستاناز افراد فاميل و د مادران مي توانند بطور سنتي -
فعاليت وبيعي تلقي مي شود و نته بته عنتوان يك تغذيه كودك و مراقبت از شيرخوار به عنوان  -

 باشد. توسط كاركنان بهداشتينياز به رفع آن مشكلي كه 
 هاي گروهي توسط مادران با تجربه هدايت مي شود. بحث -
 مادران احساس اومينان و اعتماد به نفس بيشتري خواهند كرد. -



 بخوبي استقبال خواهدشد.نيز وباتجربه از مادران باردار -
 و ارتباط دوستانه برقرار كنند. نيزبا هم ملاقات كردهخارج از گروه مي توانند مادران  -
 كته آمتوزش،  هستتندي حمايت مادر به مادر بخشتي از يتك شتبكه بزرگترها بعضي از گروه

مادران با تجربه را مي توان به عنوان هتدايت كننتده  ساير خدمات را ارائه مي دهند.وجزوات 
هتا و  يا تسهيل كننده گروه دعوت كرد كه در آموزش كاركنتان بهداشتتي ، در ويزيتت بختش

 مادران باردار و مادران جديد معرفي كنند.و خود را به  نمايندركت اشمها  كلينيك

 
 زماني كه حمايت رسمي وجود ندارد 

 بايد به نكات زير مادر از زايشگاه  ترخيصاگر در منطقه شما گروه حامي وجود ندارد، قبل از
 :توجه كنيد

 سؤال كنيد در خانواده چه كسي حامي و پشتيبان او خواهد بود. - 
د به او بكنند بتا نهايي را كه مي توان نحبت كنيد و كمكاوواده در نورت امكان با اعضاء خان -

 ريد. اآنها در ميان بگذ
در هفته اول بعد از زايمتان  بايدبه مادر بدهيد. مادررا بيمارستان يا كلينيك يكي از شاغلين نام  -

و او مشاهده شود براي پيگيري و كنترل خود و فرزندش به آنجا برود تا در اين ملاقات شيردهي 
 هرگاه سؤال يا مشكلي داشته باشد مراجعه نمايد.

ختود هفتگي بعد از زايمان مراجعه كند و فرزندش را با  6همچنين مادر بايد براي كنترل روتين  -
ببرد تا او نيز پيگيري وكنترل شود..ويزيت شيرخوارومادربراساس تونيه هاي كشتوري انجتام 

 شود 
 لوب را براي مادر يادآوري كنيد.نكات كليدي تغذيه مط -
است و ارتبتاوي بته  نحيحاز قبيل پمفلت هايي كه مطاله آن مكتوب اغله دادن مواد آموزشي  -

 زنك ندارد، مفيد است. لوهاي توليد و توزيع كننده شير مصنوعي و شيشه و گ شركت
ر متورد تغذيته در نورت امكان وقتي مادران مرخص شدند با آنهتا تمتاس بگيريتد و ببينيتد د -

 چه مي كنند.  شانشيرخوار
 ها گروه حامي دارند كه بوسيله يكي از پرسنل بيمارستان هدايت شده و  بعضي از بيمارستان

در بيمارستان ملاقات دارند. چنانچه مادر مشكلي در تغذيته دارد در نتورت وجتود كلينيتك 
 تغذيه در بيمارستان ، مي تواند به آنجا مراجعه كند.

 ت خاص درمورد هريك از مراجع و يا گروه حامي را در اختيار مادر قراردهيد.اولاعا -
 

 جوامع دوستدار كودك
 



  .گرچه براي جامعه دوستداركودك بعضي از جوامع عنوان دوستدار كودك را كسه كرده اند
ضوابط بين المللي وجود ندارد اما بايد اين جوامع اقدامات دهگانته بتراي شتيردهي موفتق را 

  نمايند.اجرا 

 موارد زير مي شوند جوامع دوستدار كودك شامل: 

سيستم بهداشتي يا مراكز بهداشتي درماني بعنوان دوستدار كودك شناخته شتده انتد و تغذيته  -
 زودرس و انحصاري باشيرمادررا حمايت مي كنند.

تغذيته از شترو  زودرس حمايتت يزم بتراي  هتاي دسترسي به يك مركز ارجاعي بتا مهتارت -
 تغذيه با شير مادر وجود دارد.و تداوم  انحصاري باشيرمادر، تغذيه 

و براساس پاسخگويي به كودك همراه با ، مكرر مناسه با سن بموقع وتغذيه تكميلي ازحمايت  -
 تداوم تغذيه با شير مادر وجود دارد. 

 حمايت مادر براي مادر يا شبيه آن وجود دارد.سيستم  -
 كه كد بين المللي را زير پا بگذارند وجود ندارد.يا خدماتي يع كننده اي توز، هيچ  يهيچ اقدام -
 عوامتتل حكتتومتي يتتا شتتهري اقتتداماتي را انجتتام متتي دهنتتد كتته متتادر و ختتانواده را حمايتتت  -

ند تا در تغذيه مطلوب كودك موفق شوند. نمونته ايتن تغييترات متي توانتد تقستيم وظتايف نمي ك
ارجا ، جله حمايت رهبران جامعه براي  ه در نورت نياز براينتقال مادر شيردبراساس زمان، ا

 محيط هاي كار باشد. در حمايت مادران شيرده شاغلوتغذيه با شير مادر 
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  بسياري از مادران به دليل برگشت بته محتل كتار، شتير كمكتي را زود شترو  متي كننتد يتا

اني مي تواننتد بته متادران شتيرده زود قطع مي كنند. كاركنان بهداشتي درمشيردهي خود را 
 شان را نيز ادامه دهند. ك كنند كه علاوه بر ادامه شير مادر، شغلكم

 
 ادامه دهد؟را   ه شاغل است پس از برگشت به محل كار شيردهيچرا تونيه مي شود مادري كسؤال كنيد :

 منتظر بمانيد.  براي دريافت چند پاسخ
 

  خانمي كه در خارج براي شير مادر كه در مباحث گذشته بحث شد، كلي تغذيه بامشابه اهميت
 زيرا:  دهي باارزش است.شير  ،از منزل كار مي كند

 ناچار به ترك كار براي مراقبت كودك مي شود. فرزندش كمتر بيمار مي شود لذا كمتر -
 هتتا استتتراحت بيشتتتر دارد چتتون همتتين وتتور كتته خوابيتتده استتت فرزنتتدش را شتتير شتته -
 مي دهد. 
  با او را براي مادر فراهم مي كند. يفرنت گذراندن وقت با فرزند و نزديك -
 شانس استراحت در حين شيردهي را فراهم مي كند. -



 را تامين مي كند. كودكمادر ونميمي  و رابطه ارتباط خاص و فردي برقراري  -
 

چته  نمايتد،چرا بايد از مادر شيردهي كته بته ستركار برگشتته، حمايتت بپرسد  اگر كارفرمايي از شما سؤال كنيد:
 پاسخي خواهيد داد؟

 ز جمله:ود مي برند اس ع آنكارفرماياني كه از تداوم شيردهي مادران حمايت مي كنند از مناف 

 ندشان كمتر بيمار مي شود و سالم است.زمادران كمتر از سركار غيبت مي كنند زيرا فر -
مادر كارش را به خوبي انجام مي دهد و مي تواند روي كارش تمركز نمايد چون كمتتر نگتران  -

 .شدامي ب فرزندش بيمار شدن
 .دنرمي دا فرماها شاغلين با مهارت را بيشتر نگهركا -
 حمايت شود بهتر كار مي كند و نسبت به كاركردن بيشتر راغه است.ترتيه  كه بدينخانمي  -
 خانواده و جامعه قدردان كارفرمايان حامي هستند. -
 كودكاني كه با شير مادر تغذيه مي شوند خوب رشد مي كنند و نيروهاي سالم آينده هستند. -

 گشت به محل كار گفته شود چيست؟ازبه مادر شاغل آماده ب ت كليدي كه بايدسؤال كنيد: نكا
 براي دريافت چندين پاسخ منتظر بمانيد.

 

 ادر به محل كار با او گفتگو كنيد:چند هفته قبل از برگشت م 

 رزندش را با خود به محل كار ببرد؟مي تواند ف آيا -
حت هتاي استترا در زمان هداري كند ورا در محلي نزديك به محل كار نگ شفرزند دآيا مي توان -

 شير بدهد يا كودك را نزد او بياورند؟ او را رود وببه ملاقات او 
 آيا تا بزرگتر شدن كودك مي تواند ساعات يا روزهاي كمتري كار كند. -
 پيشنهاد  موارد زير را به مادر چنانچه امكان شيردهي مستقيم در روزهاي كاري وجود ندارد

 كنيد:

 د.دهادامه  را مكرر با شير مادرمرخصي شيردهي تغذيه انحصاري و وول در  -

چه شه، چه نبح زود چته روزهتاي تعطيتل شتيردهي را  هستند هر گاه مادر و كودك با هم  -
 ادامه دهد.

-3ند.در نورت لزومغذاي كمكي يا ساير مواد غذايي را زودتر از آنچه كه يزم است شرو  نك -
 روز قبل از شرو  به كار كافي است. 2
ي رااز آن بت كتودك مراقه  تا فرد آماده كنددوشيدن شير را ياد بگيرد و شير دوشيده شده را  -

 كند.وفل استفاده تغذيه 
را بدوشد تا علاوه بر تداوم توليتد شتير،  شساعت شير 3چنانچه ممكن است در محل كار هر  -

 خواهد شد. شير بيشترتوليد پستانها نيز تحت فشار نباشند. وقتي شير برداشت شود، 



بوستيله ايمتن  دوشيده شده را بتا مهربتاني و محبتت وبطتورياد دهيد كه شير كودك به مراقه -
كه مادر در خانه استت، علاقته شتيرخوار وقتي تا و از شيشه استفاده نكند  به كودك بدهدفنجان 

 براي مكيدن پستان باقي بماند.
 آنها را جله كند. مادران شاغل شيرده تماس داشته باشد و حمايتسايربا  -
 وجود داشته باشد.ايت در مورد تغذيه با شير مادر براي مادران دانشجو نيز بايد حم 

 مراكتز بهداشتتي اكثر كاركنان بهداشتي خانم هستند و بسياري از آنان كودك خردسال دارند. .اختياري  -
 براي چه تسهيلات حمايتي براي آنان فراهم مي كند؟

 ملي حمايتي مادران در محيط كار را شرئ دهيد.قانون و مقررات محلي و  -
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 هموارهسن خاني وجود ندارد كه گفته شود ديگر شير مادر اهميت ندارد. تغذيه با شير مادر 

 موجتتتته نزديكتتتتي متتتتادر و كتتتتودك، پيشتتتتگيري از بيمتتتتاري و تغذيتتتته مطلتتتتوب
 مي گردد. 

مفيد استت. اغلته كودكتان در مادرشتيرتغذيه باكه بيمار باشند و بزرگتر براي كودكان خردسال 
و  به شير مادر علاقه نشان مي دهنتد زمان بيماري نسبت به ساير غذاها كم اشتها مي شوند ولي

علاوه بتر كمتك بته دريافتت مايعتات از كتاهش وزن هتم غذيته باشتيرمادرتلذا در زمان بيماري 
 د.كنپيشگيري مي 

  مي شود. كودكبرآشفتگي رفع تسكين درد و يا وشير مادر موجه آرامش 

  متفاوت است. با بزرگتتر شتدن شتيرخوار و  باشيرمادر يك نوزادودك بزرگتر يا يك كتغذيه
 ي شتتتتود و متتتتادر متوجتتتته متتتتمحتتتتيط جلتتتته تتتتتوجهش بتتتته هوشتتتتيار شتتتتدن او، 

 مي شود كه شيردهي در محيط آرام حواس پرتي او را كاهش مي دهد.

 ست كودك خردسال يك يا دو بار در روز يا به دفعات بيشتر شير بخورد. بعضي هتا ا ممكن
 ندمه ديدن ياآشفتگي شير مي خورند. فقط هنگام

 ايت خاص داشته باشتد بزرگتر مي شود نياز به حم شهمچنان كه شيرخوارمادرست ا ممكن
را  تا شرايط مناستبي تا از فشار محل كار يا خانواده بكاهد. با گفتگو مي توان به او كمك كرد

 انتخاب كند.

 تغذيه تكمیلي
  ماهگي علاوه بر دريافت مقدار كافي شير مادر به ساير غذاها نيز نياز  6شيرخوار بعد از سن

شتير متادر را تكميتل متي كنتد و بته هتيچ وجته  زيترايده مي شود. دارد كه تغذيه تكميلي نام
 جايگزين شير مادر نمي شود.



  تا يك سالگي، شير مادر .يا جايگزين هاي آن  بخش عمده رژيم غذايي كتودك محستوب متي
 دريافتت مكترربايد شيرمادر را نيز  ي خانواده،هاعلاوه بر دريافت غذاي مناسه از غذا.شود 
ي ي روش خوردن ويتف وستيعي از غتذاها و قتوام هتاماهگي زمان يادگير 6-12. سن نمايد

 ست.مختلف ا

  قبل از دادن غذاي كمكي به كودك شير بدهد.  تا مادر را تشويق كنيد، جريان شيرحفظ براي 

  هنگامي كه كودك آماده باشد، تغذيه با شير متادر را  وبيعي يك روند تكامليبخشي ازبعنوان
كار موجه زجر او، درد و  مي كند. نبايد او را به وور ناگهاني از شير گرفت چون اين قفمتو

ناراحتي پستان و از دست رفتن منبع غذايي كودك مي گردد. به كودك اجازه دهيد بته تتدريج 
بايتد همچنتان و غتذاهاي ديگتر مصترف كنتد و  دهد را كاهشخود تعداد دفعات شيرخوردن 

 مادر باشد.مورد توجه 

 
 هاي ملي سلامت براي مادر و كودك ساير برنامه

 
  تداوم حمايت از مادر شيرده و شيردهي از وريق ساير برنامه هاي ملي بهداشتتي درمتاني و

 :موارد زير تغذيه اي مي تواند به وقو  بپيوندد شامل

ز انجام اباشند و  و مراقبت  مادران در زمان بارداري تحت كنترل برنامه هاي مادري ايمن: بايد -
 آنان اومينان حانل شود.زايمان ايمن 

هاي شايع ديتده  هاي اوفال: كودكان از نظر بيماري هاي انجام يافته ناخوشي از وريق مراقبت -
 شوند.

 ديتتدهتتتوالي كودكتتان بتته دفعتتات م كتته :EPIل برنامتته هتتاي گستتترده واكسيناستتيون .وتتودر  -
 مي شوند. 
 Aبرنامه هاي مكمل ياري مثل تجويز آهن و ويتامين  -
پس از تولد كه زمان مهمي بتراي مشتاهده  6-11روز ظرف : معمويً انبرنامه غربالگري نوزاد -

  ، انجام مي شود.شيردهي استو پيشرفت خوب تداوم 
اي هت كودك از نظر رشد و تكامتل در وتي مراقبتت كه :ECDپايش رشد و تكامل .برنامه هاي  -

 روتين پايش مي شود. 
: مادر در زمان هاي خاص معموي توستط كاركنتان بهداشتتي بتراي برنامه هاي تنظيم خانواده -

 تنظيم خانواده ديده مي شود.
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 :معرفي فعاليت



 از مهارتهاي ارتبتاوي مناسته استتفاده  يزم است كهگروه حمايت مادر براي مادر انراهنماي
داشته باشد تا بتواند بته ختانمي كته جديتداً متادر  خوب شيرخواراز تغذيه  كافيكند و دانش 

شده كمك كند. اين مادران با تجربه مي توانند براي كسه اين مهارت در يتك دوره آموزشتي 
 شركت كنند.

  در اين فعاليت ما مي توانيم ببينيم كه چگونته مهارتهتاي ارتبتاوي متي توانتد بتراي كمتك بته
 بكار گرفته شود.مادران جديد در يك گروه 

كساني كه ازبه دو نفر از آنها سؤايتي بدهيد كه  .شركت كننده بخواهيد دايره وار بنشينند 6-8از 
ركت كنندگان در گروه حمايتت متادر بته متادر، براي اولين بار مادر شده اند سؤال كنند. ساير ش

مادر با تجربه انتخاب كنيد كته مادران با تجربه مي شوند كه به مادر جديد كمك مي كنند. يك نفر 
 هاي گروه را هدايت كند و همه مادران را در گفتگو شركت دهد.بحث 

 مشاهده كننده باشند. از ساير شركت كنندگان بخواهيد در اوراف به نورت دايره وار بنشينند و 
وبعنتوان بخشتي از شركت كنندگان بخواهيد با مادر سؤال كننده نحبت كنند و به او كمك كنند  

از ساير مادران در گروه باشند. هيچ كس سخنراني نمي كند.سعي كنيد مكالمه را دوستتانه ادامته 
 دهيد و از مهارت هاي ارتباوي درتمرين استفاده كنيد.

ورد بحث براي بحث گروهي داده شتود يتا ستؤايت ديگتري كته توستط گتروه نمونه سؤايت م 
راهنماي گروه در نورت لزوم نقطه نظرات خود را بيان نمايتد  .را مطرئ كنيد پيشنهاد شده است

 و اولاعات يزم را در اختيار قرار دهد. 
بتاليني متوارد مطالعته اين يتك اگر گروه خوب پاسخ مي دهند آن را به كلاس درس تبديل نكنيد. 

 يك گروه حامي مادر براي مادر است.  بلكه نيست
كه وقتتي فرزندشتان در ستن و از آنها بخواهيد بگويند در گروه تشويق كنيد  را مادران با تجربه

  كردند.مي مشابه چنين مشكلي داشت چطور آن را برورف 
 

 :1مشكل – در گروه نمونه مشكلات مطرئ شده
 

 از كتار بته منتزل بتر متن وقتتي متي ختورد.روزانه دو وعده حريره  .ماهه و سالم است 8جواد 
او ديروز غروب و شه شير نخورد. امروز نتبح هتم  خودم تغذيه مي كنم.شير رابامي گردم او 

بطري شير مصنوعي  4. او روزانه پستان بگيرد خواستوقتي از خواب برخاست به هيچ وجه نمي
 شيرم را قطع كنم.كه باشد مي خورد شايد زمان آن رسيده 

 
 نكات قابل بحث احتمالي: 

به خاور داشته باشيد كه به مادر گوش كنيد و به نحوي پاسخ و عكس العمل نشان دهيد كه او را 
 به حرف زدن تشويق كنيد تا بتوانيد شرايط او را بفهميد.



 مادر دوست دارد چه شرايطي را داشته باشد؟
 است؟تاكنون مادر چه تلاشي انجام داده 

 آيا مادر در مورد آنچه مي تواند تلاش كند ، فكري كرده است؟ 
گاهي بچه ها در اين سن بخاور دندان درآوردن يا درد وزخم دهان پستان را نمي گيرند. آيتا در  

 مورد وجود چنين مشكلي فكر كرده ايد؟
ديگتر تغذيه چگونه انجام مي شود؟ بعضي كودكان موقع شير ختوردن حواسشتان بته چيزهتاي 

 جله مي شود. ممكن است مادر پرمشغله باشد و بخواهد به زور به كودك شير بدهد.
آيا مادر مي توانتد وقتت بيشتتري را درموردچندبارآيامعني اش هروقت درمنزل هستم مي باشد؟

در كنار فرزندش بگذراند؟ آيا وقتي مادر براي خريد به بيرون از منزل مي رود يا روزهاي تعطيل 
 خوار همراه است و اومي تواند شير بخورد؟هم با شير

 شه چگونه تغذيه مي شود؟ وولآيا مادر و بچه با هم مي خوابند؟ يا جدا مي خوابند؟ كودك در 
وقتي مادر در خانه نيست چه مقدار غذا بته او متي دهنتد؟ آيتا متي تتوان غتذا  را بخصتوص در 

 ماده شيرخوردن باشد؟بعدازظهر كاهش داد كه وقتي مادر به خانه مي آيد كودك آ
آيا مي توان به او مقداري سبزيجات ، ميوه يا گوشت داد تا ويف وسيع تري از غذا به كودك داده 

پتر نشتود. او در متورد  شايد شكمش مشابه وقتي كه بته اوحريتره داده متي شتودخيليشود تا 
 ند؟پيشنهاد دادن غذاهاي متنو  تا دادن فقط يك نو  حريره به كودك چه فكر مي ك

 شير مادر منبع مهم غذا در سال دوم زندگي است.  
 

 : 3مشكل
زينه سه ماهه است و مكرر شير مي خورد ولي سير نمي شود. گتاهي بعتد از اتمتام تغذيته زود 

شدن است آيا  كشود و گريه مي كند. مادر فكر مي كند شيرش كم شده و درحال خشگرسنه مي
 بايد غذا يا شير ديگري شرو  كند.

 
 نكات احتمالي قابل بحث:

بته حترف به خاور داشته باشيد كه به مادر گوش كنيد و به نحوي واكنش نشان دهيد كه تشويق 
 ا بتوانيد شرايط او را درك كنيد.ت شودزدن 

 ؟رادوست دارد مادر چه شرايطي
بينتد گاهي شيرخوار نياز به كمك دارد كه خوب شير بخورد. آيا مادر از فرد مطلعي براي اينكته ب

 چه مشكلي وجود دارد . سؤال كرده است؟ 
 تغذيتته شتتود. ي كتته بتترايش تعيتتين كتترده ايتتدستتاعت آنگتتاهي شتتيرخوار متتي خواهتتد قبتتل از

مي خواهد تماس بيشتري با مادر داشته باشد، مي خواهد احساس آرامش كند. آيا مادر در مورد  
 ير هم بدهد فكر كرده است؟اينكه براي آرام كردن شيرخوار او را بغل كند و راه ببرد و ش



براي تسكين و آرام كردن گريه شيرخوار چه  .گريه مي كندامااگر شيرخواري خوب رشد مي كند 
 پيشنهادي داريد؟

 
 نتیجه گیري از فعالیت:

از  كه احساس مي كنند نگراني هايشان چگونه بحث شد. :گروه بپرسيد اين تمريندر "مادران"از 
مادران باتجربه: بپرسيد كه احساس مي كنند چگونه از مهارت هاي ارتباوي خود استفاده "

 بخواهيد كه بگويند چه نكاتي قابل توجه شان بود.  "ناظرين"كردند.سپس از 
 به ياد داشته باشيد كه هميشه مهارت هايي كه به خوبي استفاده شده را تقويت كنيد.

 
 الي دارند مطرئ كنند و سپس مطاله جلسه را خلانه كنيد.از شركت كنندگان بخواهيد اگر سؤ
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 كردن مادر براي ترخیص هآماد
 بخش زايمان را ترك كند او نياز به موارد زير دارد قبل از اينكه مادر: 

 قادر به تغذيه شيرخوارش باشد.بايد  ـ

 2ي كمكي تا هاغذاباهمراه  شيردهي ماه اول و تداوم 6در باشيرمادراهميت تغذيه انحصاري  ـ
 بداند. راسالگي و بيشتر

 بتواند علائمي را كه نشان مي دهد تغذيه به خوبي انجام مي شود، تشخيص دهد. ـ

آنتراز كته  ، بداندخوددر مورد چگونگي دسترسي و برخورداري از حمايت مستمر مورد نياز ـ
 كجا وله كند.

ه رابدون خطروبهداشتي تهيته وآمتاده اگرتغذيه جايگزين انجام مي شودبداندچطورشيرمناس ـ
 سازد

 
 پیگیري و حمايت پس از ترخیص

 موارد زير يزم استقبل از اينكه مادر بخش زايمان را ترك كند ،: 

 ي كه او مي تواند در خانواده از آنها بهره مند شود، بحث كنيد.يها در مورد حمايت ـ



د به او بكننتد بتا ننرا كه مي تواهايي  در نورت امكان با اعضاء خانواده نحبت كنيد و كمك ـ
 آنها در ميان بگذاريد.

كه در بيمارستان يا كلينيك شاغل است به مادر بدهيد. مادر در هفتته اول بعتد از رانام فردي  ـ
زايمان براي پيگيري و كنترل ختود و فرزنتدش بته آنجتا بترود تتا در ايتن ملاقتات مشتاهده 

كلي داشته باشد به آنجا مراجعه نمايد. همچنين شيردهي نيز به عمل آيد.و هر گاه سؤال يا مش
 هفتگي پس از زايمان مراجعه كند. 6مادر بايد براي كنترل روتين 

در مورد گروه حامي موجود در منطقه با مادر نحبت كنيد و نام مادران با تجربه كه تمايتل  ـ
 به حمايت از مادران جديد را دارند، به مادر بگوييد.

 گونگي شيردهي و كمك ها و اقدامات عملي را به مادر تأكيد كنيد.نكات كليدي از جمله چ ـ

اومينان حانل كنيد كه مادران هيچ مطله آموزشي مربوط به بازاريابي جانشين شونده هاي  ـ
 شير مادر يا بطري دريافت  نكنند.

پس از اينكه مادر به منزل رفت براي اولا  از وضعيت شيردهي و تغذيه كودكش با او تمتاس  ـ
 ريد. بگي

 
 از شیردهي مادران شاغل حمايت كنید

  زماني كه مادر به سركار بر مي گردد، تداوم تغذيه با شير مادر از اهميت زيتادي برختوردار
 است.

 :چند هفته قبل از اينكه مادر به سركار برگردد با او درباره موارد ذيل گفتگو كنيد 

 آيا مي تواند كودك را همراه با خود به سر كار ببرد؟ ـ

 آيا مي تواند كودك را در مكاني نزديك به محل كار براي مراقبت ببرد؟ ـ

آيا  اين امكان وجود دارد كه مادر ساعات يا روزهاي كمتري را تا زماني كه كتودك بزرگتتر  ـ
 شود، در محل كار حضور يابد؟

 موارد زير  دك در وي روز و در ساعات كاري مادر امكان پذير نيست،چنانچه شيردهي به كو
 پيشنهاد كنيد: را

 شيردهي به وور انحصاري و مكرر با شير خود تغذيه كند.زايمان وكودك را وي مرخصي  ـ

هايي كته در كنتار كتودكش نيستت شتيرش را  دوشيدن شير را به مادر ياد دهيد تا در زمان ـ
 بدوشد و بگذارد تا فرد مراقبت كننده به كودك بدهد.

 از حمايت آنها بهره مند شود.با ساير مادران شاغل شيرده تماس بگيرد و  ـ

 
 سال يا بیشتر 3اي تداوم تغذيه با شیر مادر بر

 



  محافظت در برابر بيماريها و تعذيته و كودك مادرتامين  نزديكي تغذيه با شير مادر را براي ،
 تداوم بخشيد. راي كودك بزرگتر و كودك خردسالمطلوب ب

 ش عمتده اي از رژيتم غتذايي كتودك را بخ ، شير مادر بايدساله شود تا زماني كه كودك يك
ساير غتذاها به تداوم مكرر تغذيه با شير مادر  علاوه بر ماهگي،  6تأمين نمايد. كودك پس از 

دارد. دادن اين غذاها، تغذيه تكميلي ناميده مي شود زيرا اين غذاها شير مادر را تكميل مي نياز
 د.ند و به هيچ وجه جايگزين آن نمي شونكن

 پستان را در اختيار شيرخوار بگذارد ترجيحتاً قبتل از مكررنيه كنيد كه به دفعات به مادر تو
ازشتيرگيري دادن غذاهاي تكميلي تا در نتيجه توليد شير او تداوم يابد . چنانچه او تمايتل بته 

دارد پيشنهاد كنيد كه به كودك اجازه دهد كه به تدريج دفعات تغذيه را كاهش دهد و اومينتان 
 كودك روزانه به مقدار كافي غذا دريافت مي كند. حانل كند كه
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 سه منبع حمايت از مادران در جامعه تان را ليست كنيد.
 

 ذكر كنيد. راحمايت مادر به مادر براي مادران  مفيد بودن  دو دليل در مورد
 

 ذكر كنيد.را  تغذيه با شير مادر براي كودك بزرگتر و مادراهميت دو دليل در مورد 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 94اطلاعات اضافي فصل 
 
 ايجاد و گسترش گروه حمايت مادر براي مادر:

 
 بهترين كمتك بتراي متادران شتيردهي حمايت مادر براي مادر ادر بسياري از جوامع گروهه 

مهربان و راهنمايان است. يزم نيست اين گروهها بزرگ يا خيلي آموزش ديده باشند. آنها به 
د. نند به ساير مادران كمك كننخوش قله نياز دارند كه در مورد شيردهي اولا  داشته و بتوا

ست بتوانيد يكي از ايتن گروههتا را ا اگر چنين گروه حمايتي در منطقه شما وجود ندارد ممكن
 تشكيل دهيد و گسترش آنها را تشويق كنيد.

 :به موارد زير توجه كنيد چنين گروهيايجاد براي  

، مورد راهنماادران شيرده با تجربه را شناسايي كنيد و ببينيد آيا براي مادران ديگر به عنوان م -
 قابل قبول هستند.وپذيرش 

فتراهم راهنمايتان  مادران جوان مي توانند به خوبي به يكديگر كمك كنند. اولاعات دقيق بتراي  -
 دايت كنند.ولي اجازه دهيد خودشان گروه را ه. و به آنها كمك كنيدكرده 

هاي ديگر اجتماعي تشويق كنيتد. متادران  هاي مكرر در منزل مادر يا مكان گروه را به ملاقات -
آنها را براي يكديگر بازگو كننتد. شتما  چگونگي حل و مي توانند احساسات ، مشكلاتدر جلسات 

 مي توانيد موضوعات خاني را براي بحث در جلسات مطرئ كنيد.
نزديكترين گروه حمايتي بگوييد و در نورت امكان او را  چگونگي تماس بابه هر مادر در مورد -
 معرفي كنيد.راهنماها  به
 هاي آموزشي در بيمارستان يا كلينيك شيردهي شركت دهيد. ها را در بعضي فعاليتراهنما -
 فراهم كنيد.راهنماها هاي ارتباوي براي  هايي در مورد مهارت گوش كردن و مهارت آموزش -
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 :جلسه اهداف
 شركت كنندگان قادر خواهند بود: فصل در پايان اين

 دقيقه 02                          را شرئ دهند.  بودن مفهوم دوستدار كودك -0
 دقيقه 02                     فرآيند ارزيابي دوستدار كودك شدن را شرئ دهند.-0
كه چگونه راه اندازي بيمارستانهاي دوستدار كودك مي تواند در برنامه هاي موجود  بيان كنند-9
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شامل شده كه نياز به وقت اضافي دارد. نيازهاي شتركت كننتدگان بته جلسه هايي دراين  فعاليت
 ها را شامل كنيد. شما كمك مي كند تا تصميم بگيريد كه كدام فعاليت

 
بيشتتر وقتت متي ساعت يا  0-0فرم خود آزمايي مي تواند براي بيمارستانها تكميل شود.اين امر

 افراد . مادران وكاركنان   مصاحبه شود. از چه تعداد با گيرد كه بستگي به اين دارد كه
ايتن توان ورحي تهيه نمود. نوشتن اين ورئ علاوه بروقت  با استفاده از س وايت ليست شده مي

 د نياز است.نيز مور اغله اوقات بحث با افراد ذيربطنياز دارد.يكساعت يا بيشتر وقت  بهجلسه، 
 

 مواد آموزشي:
 اهداف دوره 0/04اسلايد:  -
 ليست اقدامات دهگانه براي شيردهي موفق-
نفره . اگر فعاليتت  4-6ابزار خود آزمايي بيمارستانهاي دوستدار كودك يك كپي براي هرگروه -

 هاي بيشتري نياز داريد. اختياري تكميل فرم انجام مي شود تعداد كپي
 اري در مورد سياست بيمارستان:براي فعاليت اختي-

 هاي سياست بيمارستان كپي
 

 :بیشتر مربیانمنابع براي مطالعه 



                                                     

 
 
 دقیقه02    دوستدار كودك چیست؟ عملكرديمفهوم  -1

 شرئ زير مرور كرديم:ه در اولين بخش ما اهداف دوره را ب 
 را نشان دهيد ومطاله زير را بخوانيد 0/04اسلايد  -

 

 هدف اين دوره عبارتست از:
براي تغذيه زودرس وانحصاري را مادران  بنفس،هريك از كاركنان بهداشتي درماني با اعتماد 

 باشيرمادر حمايت كنند وبيمارستان در راستاي نيل به دوستدار كودك شدن حركت نمايد.

 

 شرايط زير را دارا مي باشد يك بيمارستان دوستدار كودك: 
 اقدامات دهگانه براي شيردهي موفق را اجرا مي كند.-
هتاي ستازنده و توزيتع كننتده شتركت  نمونه هاي رايگتان شيرمصتنوعي يتا تبليغتات  -

 شيرمصنوعي را نمي پذيرد.
را ترويج مي كند واز شيرخواران محروم از شيرمادر مراقبت شيرخواران  تغذيه مطلوب-

 نمايد.مي 
 آن مراجعه كنند.بخواهيد كه به  شركت كنندگان ازبه اقدامات دهگانه اشاره كنيد و-
 را بخواند. 1اقدام  ازيك شركت كننده بخواهيد كه-
 

بپرسيد: چرابراي يك بيمارستان مهم است كه سياست مدون و قابل رويت داشته باشد؟ براي گرفتن پاسخ از چند 
 نفر منتظر بمانيد.

 

 بته انجتام  نياز  وخدماتي كه ارائه مي شود يمارستان تعيين مي كند كه كاركنانسياست ب
حكم اجتراي آنترا نتادر كنتد. همچنتين بته بايدچه كارهايي بعنوان روش جاري دارند و 
 هايي را بايد از بيمارستان داشته باشند. والدين كمك مي كند كه انتظار چه مراقبت

  ات دهگانهدوستدار كودك سياست بيمارستان بايد اقدامبراي برآورد نيازهاي بيمارستان 
را پوشش دهد و همچنين از توزيع نمونه هاي رايگان شيرمصنوعي، شيشته شتير وگتول 

 وانتشتارات ووستايل تجهيزاتتي كته حتاكي ازتبليغتات هستتند زنك وآگهي هاي تبليغاتي
 ممانعت بعمل آورد.



  در مناوقي كهHIV  ت سياستت بيمارستتان بايتد بطتور از شيو  بتاييي برختوردار است
واضح مشخص سازد كه كاركنان و سرويس بيمارستان بعنوان روش معمتول و جتاري 

 چه كارهايي را در ارتباط با مادران شيرده بايد انجام دهند.

 
 الي دارند.ؤبپرسيد كه آيا درمورد اين اقدام س-
 رابخوانند. 0اقدام  ازشركت كنندگان بخواهيد كه-

 چيزهايي مهم است كه كاركنان بيمارستان بايد درمورد آن آموزش ببينند؟بپرسيد: چه 
 براي پاسخ منتظر شويد.

 كته روشتهاي دوستتدار كتودك را بكتار كترده انتد اگر كاركنان در بيمارستاني كتار متي 
 نياز به آموزش اين روشها دارند. گرفته انددراينجانمي  

  تغييرات ضروري را ايجاد كنند، روشهاي غيرحامي كاركنان آگاه همراه يكديگر مي توانند
را حذف كنند وروشهاي دوستدار كودك را براي كمتك و هميتاري بتا متادران وكودكتان 

 براي تغذيه با شيرمادر توسعه دهند.

 
 بپرسيد كه آيا س والي درمورد اين اقدام دارند.-
 را بخوانند. 3اقدام  ازشركت كنندگان بخواهيد كه-

 ؟كنند در بيمارستان با مادران باردار نحبت طاله مهمي رابايدمبپرسيد: چه 
 براي گرفتن پاسخ منتظر شويد.

 

  زنان باردار بته كسته اولاعتات نتحيح نيتاز دارنتد بطوريكته محصتويت تجتاري مثتل
اگتر  .باشد براي هرخانمي مخصوص اوننمايند. اين اولاعات بايد  رويجشيرمصنوعي را ت

ممكتن استت  ،زنان باردار اين اولاعات را با كاركنان آگتاه و آمتوزش ديتده بحتث نكننتد
 براساس اولاعات نادرست تصميم بگيرند.

 
 الي درمورد اين اقدام دارند.ؤبپرسيد كه آيا س-
 را مطالعه كنند. 4 اقدام از شركت كنندگان بخواهيد كه-

 ر شده است:فسياين اقدام حال بصورت زير ت 
زادان را بلافانله پس از تولد در تماس پوست با پوست با مادرانشان قرار دهيد وايتن تمتاس نو

براي گرفتن پستتان علائم آمادگي نوزاد كهحداقل يكساعت بطول انجامد و مادران را تشويق كنيد 
ارائته  انرا شتيربدهند و كمكهتاي يزم را بته متادران،آنان به محض آمادگي نوزاد و راتشخيص

 دهيد.
 

 بپرسيد: چرا كمك به مادر و شيرخوار براي تماس آنها بلافانله پس از تولد اهميت دارد؟



 پاسخ منتظر شويد. چند براي 

 

 :تماس پوست با پوست به موارد زير كمك مي كند 
 را تثبيت مي كند.اودارد وتنفس و ضربان قله  شيرخوار را گرم نگه مي-
 .تغذيه با شيرمادر را برقرار مي كند-
 .مادر وكودك يكديگر را مي شناسند -
اگر مادر وشيرخوار بلافانله پس از تولد نياز به مراقبتهاي پزشكي دارنتد ، تمتاس پوستت بتا -

 مي تواند به محض تثبيت وضعيت آنها برقرار شود. پوست
 
 بپرسيد كه آيا س والي دراين زمينه دارند.-
 رابخوانند 5اقدام  از شركت كنندگان بخواهيد كه-
 اهميت دارد؟ چگونگي تغذيه به مادران وشيرخواراننشان دادن  پرسيد: چراب

 براي پاسخ منتظر شويد.

  برخي مادران كمتر شاهد تغذيه كودكان با شيرمادر درميان اعضتاء ختانواده و دوستتان
نكات انلي ومهمي را كه مي تواند به شيردهي آنها كمك كند به آنان نشان  .خود بوده اند

 دهيد.
 بپرسيد: نكات مهم درمورد وضعيت بغل كردن وشيردادن كودك چيست؟

 براي پاسخ منتظر شويد.

 :در مورد بغل كردن شيرخوار موارد زير يزم است 
: گوش، شانه وباسن شيرخوار در امتداد يك خط باشد باشد امتداد يك خط دربايدبدن شيرخوار-

 د.وبه جلو يا عقه خم نشوپيچ نخورد بطوريكه گردن او 
بدن شيرخوار نزديك بدن مادر باشد بطوريكه كودك بطرف پستان آورده شود نه اينكه پستتان -

 را بطرف شيرخوار ببرند.
 ..تكيه گاه داشته باشد شانه ها وسر واگر نوزاد است تمام بدن او حمايت شود-
تان نوك پستان مقابل بيني شيرخوار قرار گيرد و شيرخوار بطترف پستروبروي پستان باشدو -

 .بنحوي به پستان نزديك شودكه بيني اومقابل نوك باشد آورده شود.
 

 بپرسيد: چه نكاتي مهم است كه شما در نحوه پستان گرفتن شيرخوار مشاهده كنيد؟
 براي پاسخ منتظر شويد.

 

 بقرار زير است نشانه هاي نحيح گرفتن پستان: 
 ياخيلي نزديك به آن باشدمادرچانه در تماس با پستان -
 باز "دهان كاملا -



 له پائين بطرف بيرون برگشته -
 هاله قهوه اي  بيشتر از باي ديده مي شود وكمتر از زير پستان-
 

 ثر كدامند؟ؤبپرسيد: نشانه هاي انلي مكيدن م
 .براي گرفتن پاسخ منتظر شويد

 

 ثر عبارتند از:ؤنشانه هاي مكيدن م 
 شنيده مي شود نداي بلعيدنو است  عميقوآهسته ،  ها مكيدن -
 گونه ها پراست وفرورفته نيست -
 شيرخوار به آرامي شيرمي خورد-
 شيرخوار خود به شيرخوردنش خاتمه مي دهد وراضي بنظر مي رسد-
 مادر احساس درد ندارد -
 

 بپرسيد : اگر مادر شيرش را براي شيرخوارش بدوشد، چه نكاتي مي تواند به او در دوشيدن كمك كند؟
 تظر شويد.براي پاسخ من

 :نكات زيربه دوشيدن بادست كمك مي كند 

  مادرجريان شيرراترغيه كند.تحريك رفلكس جهش شير 

 مجاري شيرراپيداكند 

 پستان رادرمحل اين مجاري فشاردهد 

 اين عمل رادرتمام قسمتهاي پستان تكراركند 

 سوال كنيدچنانچه شيرخواري باشيرمادرتغذيه نشودچه نكاتي رابايدمادربداند؟
 

 مادر نياز به دانستن موارد زيردارد:-
 .، مداوم وسالم استعمليچه نو  تغذيه جايگزيني در موقعيت او قابل قبول، آسان، 

(acceptable, feasible, affordable, sustainable and safe) 
 آماده نمايد وشيرخوار را بطور سالم وايمن با آن تغذيه كند. و چگونه شيرجايگزين را تهيه-
 الي دارند.ؤرسيد كه آيا درمورد اين اقدام سبپ-
 را بخوانند. 0اقدام  از شركت كنندگان بخواهيد كه-
 

 بپرسيد: چرا تغذيه نوزادان فقط با شيرمادر مهم است؟
 براي پاسخ منتظر شويد.

 



  ،تغذيتته بتتا شتتيرمادر سيستتتم بتتدن شتتيرخوار را مثتتل رنگتتي كتته بتته ديتتوار متتي زننتتد 
مي كند . ساير مايعات يا غذاها ايتن محتافظ را در واقتع شستته مي پوشاند وآنرا حفاظت 
 هارا به شيرخوار منتقل كنند. مي توانند عفونت "واز بين مي برند وضمنا

  يتك دليتل پزشتكي متانع تترويج تغذيته انحصتاري بتا شتيرمادرتصور مي كنيد چنانچه 
 .اولاعات قابل دسترس براي بحث وجود دارداست,

 
 الي در مورد اين اقدام دارند.ؤكنندگان س بپرسيد كه آيا شركت-
 را مطالعه كنند. 8و7اقدامات  از شركت كنندگان بخواهيد كه-

 ؟مادران و شيرخواران اهميت داردساعته 04در كنارهم بودن بپرسيد: چرا
 پاسخ منتظر شويد. چند براي

 

  راتشتخيص شيرخوار اي تغذيتهعلائم   مادر اتاقي مادرونوزاد به مادر كمك مي كند تاهم
در پاستخ بته همچنين كمك متي كنتد كته متادر و و چگونگي مراقبت از او را بياموزد دهد

تقاضاي شيرخوار براي شيرخوردن اورا تغذيه كند وبرحسه جدول زماني وساعت عمل 
 نكنتتد. شتتيرخواراني كتته مجبورنتتد بتتراي تغذيتته شتتدن گريتته كننتتد باعصتتبانيت گريتته 

وممكن استت بتدون اينكته تغذيته شتوند راتحليتل متي برنتد وانرژي ذخيره شدهمي كنند 
 خوابشان ببرد.

 
 الي در مورد اين اقدام دارند.ؤكه آيا س :بپرسيد-
 را بخوانند. 9اقدام  ازشركت كنندگان بخواهيد كه-
 بپرسيد چرا پرهيز ازدادن هرنو  ماده اي غيراز شيرمادر و گول زنك اهميت دارد؟ -

 شويد.پاسخ منتظر چند براي 
 

 :استفاده از موادي غيرازشيرمادر وگول زنك ممكن است 
 با آموختن نحوه تغذيه با شيرمادر توسط شيرخوار تداخل نمايد. -
 برتوليد شيرمادر اثر سوء داشته باشد.-
 براي مادر. يا كارمند بهداشتي  مراقبت از شيرخوار وتامين نيازهاي اوسخت تراست.-
 
 مورد اين اقدام دارند.الي در ؤبپرسيد كه آيا س-
 را بخوانند. 12اقدام  ازشركت كنندگان بخواهيد كه -

 تواند مراجعه نمايد؟ بيمارستان براي حمايت ازشيردهي خود به كجا مي ازبپرسيد: مادر پس از ترخيص 
 پاسخ منتظر شويد. چند براي



 ايتتن امتتر  .از تغذيتته بتتا شتتيرمادر و ستتاير جنبتته هتتاي مراقبتتت كتتودك حمايتتت كنيتتد 
 د:شوورق زير انجام دبه مي توان

 خانواده و دوستان-
 كاركنان بهداشتي-
 هاي حامي سازمان يافته ومشاورين گروه -
 هاي حامي غيررسمي يا داوولبين و مشاورين گروه-
 هاي جامعه ساير سرويس -

 بتل از نيازبراي حمايت و محلي كه بتوانند اين حمايت را كسه نمايند بايد با هتر متادري ق
 ترخيص بحث شود.

 الي درمورد اين اقدام دارند.ؤبپرسيد كه آيا س-

  بيمارستانها بايد كد بين المللي و قطعنامته هتاي بعتدي ستازمان جهتاني بهداشتت درايتن
 .خصوص را رعايت كنند تابعنوان دوستدار كودك شناخته شوند

 يته ايمتن و كتافي هدف كلي كدبين المللي بازاريابي جانشتين شتونده هتاي شتيرمادر، تغذ
 تمامي شيرخواران است.

 بپرسيد: شما چگونه مي توانيد براي رسيدن به اين هدف كمك كنيد؟
 پاسخ منتظر شويد. چند براي

 :مابايد براي رسيدن به اين هدف اقدامات زيررا انجام دهيم 
 حفظ ، حمايت وترويج تغذيه باشيرمادر-
هروقت كه مورد نياز باشتند بطتور مناسته بته اومينان از اينكه جانشين شونده هاي شيرمادر -

 مصرف مي رسند
 فراهم كردن اولاعات كافي درباره تغذيه شيرخوار-
 منع آگهي هاي تجارتي يا اشكال ديگر تبليغ شيرهاي مصنوعي -
 گزارش نقض وتخلفات از كد.يا قانون ملي كشور  به اولياي امور-
 ؟مورد دارنداين الي در ؤس آيا بپرسيد كه-

 كمك مي كندكته مادراحستاس توانمنتدي ,كنتترل اوضتا  وحمايتت شتدن عملكردزايماني دوستدارمادر:
 كندوآماده تعامل باشيرخواري باشدكه هشياروپاسخگواست.

 بپرسيدكدام يك ازعملكردها مرحله دردزايمان وزايمان كمك مي كندتابه اين هدف دست پيداكنيم؟

 منتظرپاسخ هايي بمانيد

 :تمل است برعملكردحمايتي مش

 حمايت درخلال مرحله درد-
 محدودكردن مداخلات تهاجمي-
 توجه داشتن به اثرات تسكين درد-
 تجويزغذاي سبك ومايعات-



 اجتناب ازسزارين غيرضروري-
 تسريع تماس زودهنگام مادرونوزاد-

  بهداشتي روشها وضوابط دوستدار كودك ومراكزدرماني  بيمارستانها وزايشگاهها وقتي
آن نيستت بلكته مهمتتر از آن  يتهردن لتوئ و تائيتد هدف تنها بدستت آو ،اجرا مي كنندرا 

افزايش سلامت و رفاه مادران وكودكان وبنابراين كسته منتافع آن بتراي تمتامي جامعته 
 است.

 اكثتر  .اين نهضت بيشتر از آنكه دوستدار تغذيه با شيرمادر باشد دوستتدار كتودك استت
ار كتتودك بتتراي متتادران و شتتيرخواراني هتتم كتته بتتا اقتتدامات در بيمارستتتان دوستتتد

 د داراي منافعي مي باشد.نشوي نم تغذيهشيرمادر

 
 دقیقه 12                 فرآيند ارزيابي دوستدار كودك  -0
 

 خودآزمايي

  كودك از هنگامي شرو  مي شتود كته بيمارستتان دوستدارفرآيند راه اندازي بيمارستان
گيرد ويك گروه يا كميته اي را با يك نفر هماهنا كننده براي تصميم به ايجاد تغييرات مي 

اين فرد يكي از كاركنتان ارشداستت  "معموي .ها تشكيل مي دهد عهده دار شدن مس وليت
كه تصميم گيرنده و علاقمند به ترويج  تغذيه با شيرمادر و نسبت بته موضتو  آگتاه متي 

 باشد.

  فترم خودآزمتايي بتراي مترور سياستتها  نفتر از 0-9كميته ترتيبتي اتختاذ متي كنتد تتا
وروشهايي كه در بيمارستان به تغذيه با شيرمادر كمك مي كند يا مانع آن است استتفاده 

 تجربيات مادران وكاركنان يك منبع كليدي اولاعات براي ارزيابي روشهاست. .كنند
درمتورد هتر روش ست وايت و  .نندبه شركت كنندگان فرم خودآزمايي را نشان دهيد تا چند دقيقه آنرا مطالعه ك-

 آنها نياز به بررسي جزئيات ندارند. .پاسخهاي بلي وخير وجود دارد

 كادرهاي بلي يا خير روي فرم بايد به درستي وبا نداقت دريك روز عادي تكميل شوند. 
مواردي كه انتظار مي رود به زودي اجرا شوند يا مواردي كه دريك روز ختاص رخ متي 

نبايتد وضتعيت جتاري را تحتت تتاثير قترار دهنتد تصتور كنيتد يتك نفتر از ختارج  ،دهند
 بيمارستتتتتان امتتتتروز بتتتتراي ارزيتتتتابي متتتتي آيتتتتد او بتتتته چتتتته چيزهتتتتايي پتتتتي

 مي برد؟ 

  بيمارستان به اين ترتيه مي تواند ببيند كه كدام روشتها حمايتت كننتده هستتند و كتدامها
د تهيه شود تا خدمات را به مراقبتهتاي براساس نتايج  يك برنامه اجرايي مي توان .نيستند

 يك برنامه با جدول زماني ضروري است تا پروژه را پيش ببترد .حمايت كننده سوق دهد
 كمك نمايد.يزم همچنين به تنظيم بودجه و كسه اعتبارات  و



  وقتتي تمتامي .درشرو  فرآيند ضتروري استت"معمويآموزشي آموزشها مثل اين دوره
 راببيننتتتد وروشتتتهاي جديتتتد اجتتترا شتتتوند ، بيمارستتتتان كاركنتتتان آمتتتوزش يزم 

 مي تواند خودآزمايي را دوباره تكرار نمايد.

 هتتا در فتترم ختتود آزمتتايي پاستتخ مثبتتت دهتتد وقتتتي بيمارستتتاني بتته تمتتامي پرستتش 
 مي تواند درخواست نمايد كه يك نفر از خارج بيمارستان براي ارزيابي به آنجا بيايد. 

 
  في نياز داردفعاليت اختياري .وقت اضا

فرم خود آزمايي مي تواند براي كاركنان بهداشتي قبل از اين دوره آموزشي تكميل شود وبتا عنتوان يتك فعاليتت 
بستگي به اين دارد كه با چه تعداد از متادران وساعت يا بيشتر وقت مي گيرد  0-0اين فعاليت  .جداگانه بحث شود

 و كاركنان مصاحبه بعمل آيد.

 
 ارزيابي خارجي

  پس از اينكه خودآزمايي تكميل شد، كميته و هماهنا كننده بايد بتا ستاير كاركنتان بتراي
وقتتي تغييترات بته حتد رضتايت بخشتي رستيد  .ايجاد تغييرات ضروري همكتاري كننتد

مس ولين كشوري بيمارستان دوستدار كودك يك ارزيابي با استفاده از معيارهاي جهاني 
معيارها نمي توانتد بتراي  .تمام جهان يكسان هستند معيارهاي جهاني در .دهند انجام مي

امتا برختي كشتورها  .هر كشورويا مطابق استانداردهاي هر بيمارستتاني آستانتر شتوند
 معيارهاي سخت تري را تعيين نموده اند.

  اغله يك يا تعداد بيشتري ارزياب از خارج از بيمارستان براي بازديد اوليته مراجعته متي
وسياستت بيمارستتان را زيابي را تشريح نمايند و فرآيندهاي آموزش نمايند كه فرآيند ار

براي ارزيابي آمتاده استت و آنهتا را  "براي اومينان از اينكه بيمارستان  واقعا كنترل كنند
جهت وراحي اقدامات ديگري كه نياز دارندكمك نماينتد. ايتن امتر نشتان متي دهدكته ايتن 

واردي كه بيمارستان هنتوز آمتادگي نتدارد. درم.آموزشي است وانضباوي نيست  ،فرآيند
وقتي بيمارستان براي ارتقاء روشها سخت كار مي كند ودر ارزيابي موفق نمي شود براي 

 كاركنان خيلي دلسرد كننده است.

 از خدمات زايشگاه   ازتخصص هاي مختلفمتشكل  براي ارزيابي خارجي يك تيم ارزيابي
مشاهده مي كنتد  راعملكردها  ،نان مصاحبه مي نمايدبازديد      مي كند وبا مادران وكارك

واسناد ومدارك را مرور مي نمايد. ارزيابي خارجي مي تواند يك روز يا بيشتتر .وشتبها  
 وقت بگيرد كه بستگي به اندازه بيمارستان دارد.

  وقتي امكان دارد اسنادي شبيه دوره آموزشي كاركنان ، سياستت بيمارستتان، آمارهتاي
يرمادر واولاعات دوران بارداري بايد قبل از رسيدن تيم ارزيابي به بيمارستان تغذيه با ش

 مرور شوند.



 همچنتين مصتاحبه  .ارزيتابي كليتدي هستتند ,مصاحبه ها با زنان باردار ومادران تازه زا
ارائه خدمات ومراقبتها درتماس مستتقيم بتا براي  كه آگاهي و عملكرد كاركنانيوارزيابي 

 تنها گزارش در مورد فعاليتهاي كاركنان ارشد كافي نيست.،اهميت دارد. مادران هستند 

 بلكته ايتن  تتيم  تيم ارزيابي خارجي بيمارستان را بعنوان دوستدار كودك تعيين نمي كنتد
گزارشي را تكميل مي كند كه به مس ولين برنامته كشتوري بيمارستتان دوستتدار كتودك 

 وكميته كشوري شيرمادرارائه مي نمايد.

 و يونيستف بتراي تعيتين سازمان جهاني بهداشتت  ولين كشوري در نورت لزوم با مس
بيمارستان بعنوان دوستدار كودك مشاوره مي كنند واگر بيمارستتان معيارهتا رابختوبي 
اجرا   نمي كند،براي دوستدار كودك شدن تعهد مي دهد وبراي ارتقاء روشها ونيازهايش 

 راهنمايي مي شود.
 

  پايدار پايش

 يزم استتت كتته  ،ي يتتك بيمارستتتان بعنتتوان دوستتتدار كتتودك شتتناخته متتي شتتودوقتتت
استانداردهاي معيارهاي جهاني را حفظ نمايد وكد بين المللي را رعايت كنتد تتا دوستتدار 

براي كمك به حفظ استانداردها بتين دفعتات ارزيتا بتي يزم استت كته  .كودك باقي بماند
 روشها وعملكرد بيمارستان پايش شود.

  بيمارستان داريد.  عملكرد نياز به جمع آوري اولاعات دربارهبيمارستان شما براي پايش
بتراي  ها. جمع آوري كنيد تا فعاليتكاربهتر است بيشتر اولاعات را درباره بازده ونتيجه 

كه بلافانله پس از تولد تماس پوست بتا پوستت  يكودكانمادران ومثال بهتر است تعداد 
يك جدول اولاعات ليست شده درباره مزايتاي  اين كه بخواهيدن كنيد تا داشته اند را تعيي

 .راتكميل كنيد تماس پوست با پوست

 
هايي براي پايش مفيد هستند تا يك بيمارستان بتواند به چگونگي انجام كتار ختود  بپرسيد: فكر مي كنيد چه روش

 پي ببرد؟

  باشد پتايش عملكردهتا آستانتر وقتي بيمارستان سياست مدون  قابل اندازه گيري داشته
براي مثال، بيانيه زير براي پايش خيلي مشكل است: .. تمتاس پوستت بتا  .انجام مي شود

ظترف يتك ستاعت  "پوست مادر و كودك را به زودي به محض آنكه عملي باشد ترجيحا
اول برقرار كنيد   شما چگونه مي توانيد .. به زودي بته محتض آنكته عملتي باشتد   ويتا 

    را اندازه گيري كنيد؟"..ترجيحا
دقيقته از تولتد، تمتامي  4.ظترف متدت  :به نورت زير براي پتايش آستانتر استتسياست  هبيان

شتان انمادران نرف نظر از نيت آنها در مورد تغذيه كودك بايد تماس پوست با پوست بتا نوزاد
 دقيقه برقرار كنند   62براي مدت حداقل 



 
 ارزيابي مجدد از خارج بیمارستان

 ن دوستدار كودك انتخاب مي شوند بطور منظم هايي كه بعنوا بسيار مهم است بيمارستان
 02 بيمارستتانكه دهد اومينان  مي تواندو دوره اي ارزيابي مجدد شوند . ارزيابي مجدد 

مي كنند و به حمايتهاي متورد نيتاز متادران  تظاحفاجرا واقدام وكد بين المللي را بخوبي 
 وكودكان ادامه مي دهند .

 سال يكبار ارزيابي مجدد شتوند 9هر  "ها تقريبا نيونيسف تونيه مي كند كه بيمارستا. 
هاي دوستدار كودك در هتر كشتور  اما پيشنهاد مي كند كه مس ولين كشوري بيمارستان

 مي توانند تصميم نهايي را در ارتباط با زمان و فرآيندهاي ارزيابي مجدد اتخاذ نمايند.

 ارستان انجام شود.ارزيابي مجدد بايد مثل ارزيابي توسط يك تيم از خارج بيم 
گرچه كشور مي تواند از فرم ارزيابي كامل براي اين فرآيند استفاده كند اما اغله استفاده 

. داردتربيشت يهزينه اثر بخشت ،از فرم كوتاه تر وساده تر توسط يك تيم ارزيابي كوچكتر
يونيسف راهنماي برنامته ريتزي بتراي ارزيتابي مجتدد و چنتدين فترم رابتراي استتفاده 

 هاي دوستدار كودك فراهم كرده است. ولين كشوري بيمارستانمس 

 مي تواند بعنوان دوستدار كودك مجتددا ،هنگامي كه بيمارستان ارزيابي مجدد مي شود" 
احيا شود ويا اگر مشكلي در اجراي هريك از اقدامات دارد بايد از آنان درخواستت شتود 

 اي ارتقاء اقدامات خود كاركنند.  كه قبل از احيا بعنوان بيمارستان دوستدار كودك بر

 
 شامل كردن بیمارستان دوستدار كودك در برنامه هاي موجود -3
 

 برخي بيمارستانها دريك فرآيند اعطا استوار نامه درسطح ملي يا بين المللي برنامته هتاي 
و يا برنامه ارتقاء كه عدالت در دسترسي ، كيفيتت  quality assurance تضمين كيفيت

هتا تعيتين متي كننتد،  خدمات و محاسبات را بعنوان نشانه هاي رسيدن به كيفيت مراقبت
 شركت مي نمايند.

 بيمارستان دوستدار كودك مي تواند با اين برنامته هتاي quality assurance منطبتق 
اندازه گيري واستانداردهاي بين المللتي شود . بيمارستان دوستدار كودك معيارهاي قابل 

اگتر  .دارد. اينها ابزاري بتراي ارزيتابي چگتونگي اجتراي استتانداردهاو معيارهتا هستتند
سيستم اعتبار نامه يا كيفيت داشته ابزار برنامه ريزي و پايش سيستتم  "بيمارستاني قبلا

 تواند مورد استفاده قرار گيرد. براي آن مي

 هاي مربوط به دوستدار كودك ممكن است مس وليت سترويس  يتدر يك بيمارستان فعال
مادر و كودك ، يك كميته تغذيه با شيرمادر يا تغذيه شيرخوار، يا بخشي از كميته كيفيتت 



بيمارستان باشد. شامل كردن ضوابط دوستدار كودك در مس وليت كميته كيفيت در يتك 
هاي حمايتي از  ص اهميت روشها در خصو بيمارستان وسيع مي تواند به افزايش آگاهي

هاي دوستداركودك كمك  تغذيه با شيرمادر و همچنين به كسه منابع جهت اجراي فعاليت
 نمايد.

 در مراقبتتت از متتادر وكتودك استتت. تخصتتص  "تخصتص كاركنتتان در زايشتتگاه معمتوي
براي مثال، دفتتر .هاست  كاركنان در دفترامور كيفيت ، اندازه گيري وارتقاء كيفيت مراقبت

كيفيت ممكن است آگاه نباشد كه بيمارستان دوستدار كودك وجود دارد و استانداردها و 
كاركنان زايشگاه نيز ممكن است آگاه نباشند كه دفتر كيفيتت .ابزار آن در دسترس هستند

چه كارهايي را مي تواند براي كمك به استفاده از فرم خودآزمايي يا توستعه يتا ستازگار 
با فرآيند مميزي منظم موجود و برنامه ريزي براي ارتقاء بكند. هردو تخصتص هتا شدن 

براي فراهم نمودن يك سرويس بهترمي توانند بكار روند بهرحال هرگروه نياز دارد كه از 
 تخصص گروه ديگر آگاه شود وبايكديگر كار كنند.

  بيمارستان دوستدار كودك همچنين مي تواند با برنامه هايSafe Motherhood  و يتا
IMCI  ادغام شود بهرحال براي اينكه بيمارستان بعنوان دوستتدار كتودك انتختاب شتود

 بايد با استفاده از معيارهاي جهاني مربووه ارزيابي شود.
 بپرسيد كه آيا س والي دارند سپس اولاعات اين بخش را خلانه كنيد.-

 آمده است. بخش اختتاميه پس از نفحات مربوط به فعاليت اختياري-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 15خلاصه بخش 

  خود آزمايي بيمارستان دوستدار كودك به بيمارستان كمك مي كند تا پي ببرند كته كتدام
يتك وترئ  .روشها اجرا مي شوند ودر چه مواردي نيتاز بته توجته وانتلائ وجتود دارد

 زيربنايي براي بهبود و انلائ وضع موجود مي تواند به ايجاد تغييرات كمك نمايد.

 

  وقتي روشهاي حمايتي بطور كامل در بيمارستتان بته اجترا در متي آيتد درخواستت يتك
 ارزيابي ازخارج بيمارستان يزم است.

 
 

 است. پايش و ارزيابي مجدد دوره اي براي حفظ استانداردها در حد باي يزم 
بيمارستان دوستدار كودك مي تواند با ساير برنامه ها نظير برنامه ارتقاء كيفتي بيمارستتان اگتر 

 وجود دارد ادغام شود.
 
 
 

 15گاهي بخش آكنترل 
كه چرا يك بيمارستان، انجام ارزيابي از ختارج بيمارستتان را تقاضتا متي بيان كنيد دو دليل با  -

 كند.
 
نيستت دوستدار كتودك انتهاي فرآيند  يك بيمارستان، كودك شدن شرئ دهيد كه چرا دوستدار -

 اهميت دارد. عملكرد بيمارستان پايش دوره اي بلكه
 

 
 
 



 
 
 
 

 دقیقه32حداقل                                       فعالیت اختیاري: ارزيابي سیاست بیمارستان
 

  مترور داشتته باشتد. اغلته ممكن است سياست تغذيه با شيرمادر در بيمارستان نياز بته
 سياستي وجود ندارد و بايد اين سياست تعيين وتكامل يابد.

  سياست شامل يكسري قواعدي است كه افرادي كه در موضع تصميم گيري هستتند بايتد
مترتبط شتامل مامتايي، بختش هتاي افتراد ارشتد از تمتامي  "معمويوآنرا پيگيري نمايند 

شتوند. يزم استت  متخصص كودكان ومدير بيمارستان متي ،پرستاري ، متخصص زنان
همگي با اين سياست موافق باشند قبل از آنكه به اجرا درآيد. براي اين امر بايد سياست با 

 آنها بحث شود واين ممكن است چند ماه وقت بگيرد.

 ضميمه ، هاي پروتوكل تواند مي .اين سياست يزم نيست كه خيلي وويني يا مفصل باشد 
هتاي متورد نيتاز  رهنمودها يا جداول اولاعاتي براي كمك به كاركنان جهت اجراي روش

 داشته باشد.

 بيانيه سياست بايد قابل  .يزم است دراين سياست از كلمات ساده قابل درك استفاده شود
هر اقتدام ممكنتي را  ،كاركنان ":براي مثال اگر در سياست نوشته شود .اندازه گيري باشد

تتوان پتايش كترد كته چته  چگونه مي "نمايند.كند اجرا  يه با شيرمادر كمك ميكه به تغذ
 اقداماتي انجام شده؟

 هاي بعدي بيشتر دراين مورد نحبت مي كنيم. كنيم در بخش وقتي پايش را بحث مي
 

 فعالیت ي  گروه كوچ    
مرور كنيد. اگر شود ، سياست بيمارستان را  اگر اين دوره آموزشي دريك بيمارستان برگزار مي

دوره در جاي ديگري تشكيل شده ، نمونه يك سياست تغذيه با شيرمادر را كه ضميمه اين بخش 
مي  لدهگانه براي شيردهي موفق را شام است مرور كنيد. سياست را ارزيابي كنيد كه آيا اقدامات

متادراني  باشتد و وشامل عدم پذيرش نمونه هاي رايگان و مواد تبليغاتي شيرمصنوعي مي شود
 حمايت مي كند.راكه شير نمي دهند 

توانتد  ازچك ليست سياست تغذيه شيرخواران در بيمارستان استفاده كنيد و هر تغييري كته متي
 ثر تر نمايد، علامت بزنيد. براي استفاده بهتر از وقت مي توانيد گتروه را بته گتروهؤسياست را م



 ليست سياست را كنترل كنند و بته گتروه عنوان از چك 0-9هاي كوچك تر تقسيم كنيد و هريك 
 هاي ديگر بگويند كه چه ديده اند.

 آيا بيانيه سياست بوضوئ نوشته شده و فعاليتكه كنترل كنند شركت كنندگان ياد آوري كنيد كه 
 ها قابل سنجش هستند بطوريكه پايش آنها آسان باشد.

هاي كوچك وقت بدهيد تا ببينند كته  هدقيقه به گرو 02دقيقه اين فعاليت را شرئ دهيد،  0به مدت 
دقيقه پس خوراند به گروه بدهيتد  04تمامي اقدامات در سياست بيمارستان شامل شده يا خير و 

 و بحث كنيد.
 
 
 چك ليست سياست در نفحه بعد ذكر شده است.-

كنيتد ويتا در توانيد از سياستت بيمارستتاني كته دوره آموزشتي را در آنجتا تشتكيل داده ايتد، استتفاده  شما مي
 هايي ذكر شده كه مي توانيد در تمرين بكار ببريد. نفحات بعد سياست

 دريك سياست نمونه بيمارستاني، موارد قابل بحث عبارتند از: 
،مورد بحتث براي پايش ، مشتكل هستتند  "باشدبه محض آنكه عملي  "،  "هركاري كه ممكن است "عباراتي نظير-

 قرار گيرد.
 در تحت مراقبت ، از نظر پستان معاينه شود.يزم نيست كه هرما-
قبل از آنكه اهميت تغذيه با شيرمادر با مادران بحتث شتود نبايتد از آنتان در متورد تصتميم شتان بتراي تغذيته -

 شان س وال شود.انفرزند
بگيترد. درايتن زمتان شتيرخوار ختود متي توانتد پستتان را  "به پستان گذاشتته شتود "شيرخوار نياز ندارد كه -
 بيشتر بر تماس پوست با پوست و زمان انجام آن باشد تا تغذيه شيرخوار. دكيدبايتا
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



   تغذيه شیرخوار/ چ  لیست سیاست بیمارستان درمورد تغذيه با شیرمادر
اكثتر ايتن مشتمل بركلمتات استتفاده شتده درايتن چتك ليستت باشتد امتا بايتد تمتامي يتا  ". توجه: يزم نيست سياست بيمارستان دقيقا

  نفحه  موثرتر هستند. 4تا  9موضوعات كليدي را بپوشاند. بايد مراقه بود كه سياست خيلي وويني نباشد. سياستهاي كوتاهتر .
 خير بلي سياست بيمارستان بايد بوضوئ نكات زيررا شامل شود.

 
 0اقدام 

   .سياست بايد به اولا  تمامي كاركنان .جديد  برسد

كته شتير است مادراني نيزحمايت ازسياست شامل اقدامات دهگانه وبطور خلانه اين 
درمكانهاي مناسه نصه شده به زبتان ستاده وبتا استتفاده از كلمتات قابتل  .نمي دهند

.دركشورمااضتتافه شتتده استتت كتته .درك بتتراي متتادر وكاركنتتان نوشتتته شتتده استتت
 بطوردوره اي پايش شوند 

  

 
 

 0اقدام 
 

بتا موقعيتت شتغلي آنتان  شتامل: متديريت تغذيته بتا آموزش تمتامي كاركنان.مطتابق 
 9ساعت يا شامل تمامي عناوين ضروري مشتتمل بتر  02شيرمادر وشيردهي .حداقل 

 ساعت كار باليني عملي 

  

   .شوند تغذيه شيرخواراني كه با شيرمادر تغذيه نمي
قطعنامته كنان آن در كد بتين المللتي بازاريتابي شيرمصتنوعي و رنقش بيمارستان وكا

 هاي مرتبط سازمان جهاني بهداشت
  

   .ماه از ورود آموزش مي بينند 6كاركنان جديد ظرف 

 
 9اقدام 

 تمام زنان باردار درمورد متوارد زيتر آمتوزش متي بيننتد: اولاعتات اوليته و اساستي
 تغذيه با شيرمادر و روشهاي مراقبت مديريت

  

   ماه اول 6به فرزندانشان در وول  شيركمكيخطرات دادن 

 
 4اقدام 

تمام مادران وكودكان از مزاياي تماس پوست باپوستت بلافانتله پتس از تولتد بتراي 
 دقيقه بهره مند مي شوند 62حداثل 

  

مادران تشويق مي شوند كه به نشانه هاي آمادگي شيرخوار براي شتيرخوردن توجته 
 مي كنند. كنند وكمكهاي يزم را به آنان عرضه

  

 
 
 

 4اقدام 

 ساعت اول زايمان كمك بيشتري براي دريافت خواهندكرد6تمام مادران شيرده وي 
را مي آموزند .يا به آنها پمفلت داده متي شتود بادست تمام مادران نحوه دوشيدن شير
 يا براي كمك ارجا  مي شوند 

  

   شيرخوار را مي آموزند.تمام مادران شيرده نحوه بغل كردن وبه پستان گذاشتن 
 تمام مادراني كه تصميم به تغذيه مصنوعي مي گيرند:

درباره خطرات واشكال مختلف تغذيه مصنوعي شيرخوار آگتاه متي شتوند و بته آنهتا 
 كمك مي شود تا تصميم بگيرند كه درشرايط آنها چه روشي بهتر است.

  

انتد، متي آموزنتد و از آنتان نحوه آمتاده كتردن روش تغذيته اي را كته انتختاب كترده 
 درخواست مي شود كه نمايش دهند چه چيزهايي آموخته اند.

  

به مادران وشيرخواران در بخشهاي مراقبت ويژه كمك مي شود تا شيردهي را شرو  
 ساعت از تولد نوزاد كمك مي شوند. 6كنند و براي جريان يافتن شيرمادر ظرف 

  

مادران نشان داده مي شود وبه آنها گفته متي شتود كته نحوه دوشيدن شيربادست به 
 ساعت براي حفظ توليد شيرشان دارند. 04بار در  6-8نياز به دوشيدن شير حداقل 

  

اولاعات درمورد خطرات ومزاياي روشهاي مختلف تغذيه به مادران داده متي شتود و 
 شيردهي ندارند.گفته مي شود كه چگونه از پستانهايشان مراقبت كنند اگر كه قصد 

  

 
 6اقدام 

 مكمل ويا جايگزين فقط در موارد زير به شيرخواران داده مي شود: 
 + وقتي ضرورت پزشكي ايجاب كند.

  

ودرمتورد خطترات ومزايتاي هريتك از  ه+ وقتي به مادران بطور كامل آگاهي داده شد
 روشهاي تغذيه با آنها مشاوره شده باشد

  

   شيرخواران بطور مستند و مدون وجود دارد.دييل دادن مكمل به 



 
 1اقدام 

   تمام مادران و شيرخواران حتي در شه هم اتاق هستند

   جدايي مادر وشيرخوار فقط بدييل قابل قبول با مدارك مستند ومدون اتفاق مي افتد
 
 8اقدام 

شيرخوارانشتان را به مادران آموزش داده مي شود كه نشانه هاي گرسنگي و ستيري 
 بشناسند.

  

   درمورد تعداد دفعات ومدت تغذيه با شيرمادر محدوديتي قائل نمي شوند.

 
 3اقدام 

   خواران شيشه وسرشيشه داده نمي شود.مادربه شير
   به مادران درمورد خطرات استفاده از شيشه آموزش داده مي شود.

   نمي شود.خواران پستانك يا گول زنك داده مادربه شير

 02اقدام 
 

 

اولاعات يزم براي متادران فتراهم متي شتود كته بتراي كمتك و حمايتت از تغذيته بتا 
كنند. اين محتل  مراجعه كجا مي توانند به شيرمادر ، يا تغذيه شيرخوار پس از ترخيص

 بايد شامل حداقل يك مكان نظير بيمارستان، كاركنان بهداشتي، گروههاي حامي باشد.

  

هتاي جامعته كته  بيمارستان در هماهنگي با گروههاي حامي مادران يا ساير سترويس
 حامي تغذيه شيرخواران هستند ، كار مي كند

  

روز پتس  0-4 "به مادران اولاعات داده مي شود كه چگونه پس از ترخيص. ترجيحتا
 در هفته بعد  براي تغذيه شيرخوارانشان كمك بگيرند. "از ترخيص و مجددا

  

 
 كد بين المللي

   در سياست بيمارستان ترويج شيرمصنوعي ممنو  است
در سياست بيمارستان ترويج شيشه شير، سرشيشته، پستتانك يتا گتول زنتك ممنتو  

 است.
  

در سياست بيمارستان پذيرش هدايا،  مواد آموزشي يا تجهيتزات ، پتول يتا حمايتت از 
آموزشهاي ضمن خدمت ازسوي توليد وتوزيع كنندگان شيرمصنوعي، شيشته شتير و 

 ممنو  است. گول زنك

  

 
HIV 

مثبت مورد مشاوره قرار مي گيرنتد شتامل اولاعتات دربتاره خطترات  HIVتمام زنان 
تلف تغذيه و رهنمودهاي خاص درمتورد انتختاب بهتترين روش ومزاياي روشهاي مخ

 شرايط مادر در تغذيه شيرخوار

  

 HIVمثبت را فراهم مي كنند شامل آموزش در متورد  HIVكاركنان حمايت از مادران 
 و تغذيه شيرخوار

  

 
 
 
 

مراقبت دوستدار 
 **مادر

 سياستها نياز به روشهاي دوستدار مادر دارد شامل:
يك نفر همراه به انتختاب  .دروول مرحله دردوزايمان مادران كه هنگام زايمان+تشويق 

 .كه بطوردائم همراه آنان باشدخودشان داشته باشند

  

هنگام درد زايمان قدم بزنند و حركتت كننتد و پوزيشتن اگرمايل اندكه  +تشويق مادران
د نزايماني داشته باشزايمان را خود انتخاب كنند مگر اينكه محدوديتي بخاور مشكلات 

 و دييل براي مادر شرئ داده شود.

  

، اپتي زيوتتومي، تستريع وايجتاد درد كيسته آب+ از روشهاي تهاجمي مثل پاره كردن 
زايمان ، سزارين يا زايمان با وسيله پرهيز كننتد مگتر آنكته بتدييل مشتكلات زايمتاني 

 ضروري باشد و دليل براي مادر شرئ داده شود.

  

بدون درد توجه كننتد مگتر اينكته  و ون داردوتشويق زنان كه به روشهاي زايماني ب+ 
 داروهاي بيهوشي ضروري باشند بدليل مشكلات زايماني و يا مادر آنرا ترجيح بدهد.

  

 
 در سياست فقط وقتي ذكر ميشود كه مس ولين كشوري ذكر آنرا در ارزيابي بيمارستان دوستدار كودك ضروري ببينند. HIVمطاله   *
 دارد كه معيارهاي دوستدار مادر هم در سياست ذكر شود يا خير. يتياري است و بستگي به تصميم كشورموارد مربوط به دوستدار مادر در سياست اخ **

 سیاست ها براي فعالیت



نياز به انلائ داشتته  در برخي موارداست اين سياست ها ممكن  .توجه كنيدبه سياست هاي زير
                             باشتتتند ومثتتتال هتتتايي از سياستتتت هتتتاي قابتتتل قبتتتول بتتتراي بيمارستتتتان دوستتتتداركودك 

 نيستند.

 براي آنالیز 1مثال 
 سیاست خوشبختي آور تغذيه باشیرمادر در بیمارستان

 
 اهداف:

 و وول مدت تغذيه باشيرمادر  افزايش ميزان بروز -0
كمك به مادران و شيرخواران براي تغذيه موفق باشيرمادر بوسيله آموزش هاي استاندارد، حذف تونيه  -0

 هاي مخالف وممانعت كننده، اجراي روش هاي مفيد براي موفقيت تغذيه باشيرمادر
 

 سیاست:
 دوران بارداري
متعهد به ترويج تغذيه باشيرمادر باشند وازتمام اقدامات ممكن براي ارتقاء اعتماد بنفس زنان در كاركنان بايد 

 مورد توانايي شان براي شيردهي بهره گيرند.
 در اولین ملاقات مادر در بارداري:

 دهيد. بطوركامل انجاممعاينه پستان را  -0
و جو كنيد و اگر هنوز تصميم نگرفته، او را به درمورد روشي كه براي تغذيه فرزندش انتخاب كرده پرس  -0

 تغذيه باشيرمادر تشويق كنيد.
 جزواتي در مورد مزايا و چگونگي تغذيه باشيرمادر در اختيار او قرار دهيد. -9
 

 اتاق زايمان :
 پس از زايمان هرچه زودتربه محض امكان ترجيحا ظرف نيم ساعت اول نوزاد را روي پستان مادر بگذاريد، چون
 مكيدن نوزاد ظرف ساعت اول تولد در قوي ترين حد خود 
مي باشد. يك پرستار بايد در اولين تغذيه براي راهنمايي در مورد تكنيك و وضعيت نحيح شيردهي حضور 

 داشته باشد.
 

 بخش پس از زايمان:
رد اما انتظار مي محدوديتي براي تعداد دفعات تغذيه شيرخوار وجود ندا -تغذيه برحسه ميل و تقاضاي شيرخوار

 ساعت نباشد. 4بار در شبانروز تغذيه شود بطوريكه فانله دفعات بيش از  4-6رود يك نوزاد فول ترم حداقل 
 هم اتاقي مادر و نوزاد را اجرا كنيد.

از اجراي روش هاي جاري بخش پرهيز كنيد: نوزاد را براي استحمام، توزين و سنجش دماي بدن بين دفعات 
 تغذيه اش بيدار نكنيد.به مادر تونيه كنيد كه وقتي نوزاد بيدار 

 مي شود كاركنان بهداشتي درماني را براي انجام اين امور خبركند. 
اركنان در شيفت هاي مختلف ضروري است تا سازگاري و پايداري برقراري ارتباط بين مادر و ماماها و بين ك

 تونيه ها تحقق يابد.
 دفعات تغذيه را ازاين قرار ثبت كنيد: تغذيه خوب وويني مدت، تغذيه خوب كوتاه مدت، تغذيه ضعيف ونامناسه .

 شود. از دادن سرشيشه و گول زنك به شيرمادر خواران پرهيز كنيد تا تغذيه باشيرمادر برقرار



يزم است تمامي مادران هنگامي كه در بيمارستان هستند،در مورد دوشيدن و ذخيره كردن شيردوشيده شده 
 آموزش ببينند.

 ترخیص
اولاعات يزم در مورد گروههاي حامي در جامعه ،مراكز بهداشتي درماني و كلينيك پيگيري بيمارستان را در 

 اختيارمادر قراردهيد.
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 براي آنالیز 3مثال 
 

توجه داشته باشيد كه اين سياست ها ممكن است در برخي موارد نياز به انلائ داشته باشند 
 ومثالي از  سياست هاي قابل قبول براي بيمارستان دوستداركودك نيستند.

 كیفیت محورسیاست  تغذيه باشیرمادر بیمارستان  
 

ترويج تغذيه باشيرمادر هستند زيرا براي مادرو كودك كاركنان مراقبت كيفي بيمارستان متعهد حفظ،حمايت و 
اهميت بسيار دارد.اين سياست به ما كمك مي كند تا اولاعات و حمايت مؤثر و مستمري را براي زنان باردار ، 

 مادران و خانواده هايشان فراهم آوريم.
د بين المللي بازاريابي پيوستگي اقدامات دهگانه براي شيردهي موفق.يونيسف/ سازمان جهاني بهداشت  وك

  و قطعنامه هاي مربوط به آن زيربناي روش ها و عملكرد ما را فراهم مي 1981جانشين شونده هاي شيرمادر .
 آورند.

تمامي كاركنان از زمان شرو  به كار در بيمارستان بايد در مورد سياست  تغذيه باشيرمادر و نقش شان در  -1
 اجراي اين سياست توجيه شوند.

ساعت آموزش چگونگي تغذيه باشيرمادربراي تمامي كاركنان و نيزدانشجويان مراقبت كننده از  18حداقل  -2
مادران باردار،شيرخولران و كودكان خردسال ضروري است. كاركنان جديدالورود اگر قبلا آموزش نديده اند بايد 

د بطور مرته براي كاركنان برگزار ماه از ورودشان آموزش ببينند. دوره هاي بازآموزي دوره اي باي6ظرف 
 شود.

ماماها بايد اهميت و نكات اساسي تغذيه باشيرمادر را در ملاقات هاي دوره اي با مادران باردار بحث كنند و  -3
 در چارت مادران باردار ثبت كنند.



آنها براي تغذيه دقيقه اول بدون در نظرگرفتن تمايل 31تماس پوستي مادر و نوزاد براي تمامي مادران ظرف  -4
دقيقه بطول انجامد. اگر مادر قادر به برقراري اين تماس نيست بايد تماس 31نوزاد بايد برقرارشود و حداقل 

پوستي نوزاد را با يكي از افراد خانواده او برقرار نمود و سپس به محض آمادگي و تثبيت وضعيت مادر ونوزاد 
 د را فراهم آورد. در بخش يا بخش مراقبت ويژه تماس مادرو نوزا

دقيقه اول تولد براي شرو  تغذيه باشيرمادر كمك شوند وبراي درآغوش گرفتن و 31تمامي مادران بايد ظرف  -5
 ساعت اول توسط يك ماما كمك و حمايت شوند.6به پستان گذاشتن نحيح نوزاد ظرف 

زاد به دييل پزشكي اجتناب ناپذير هم اتاقي مادرو نوزاد سياست بيمارستان است مگر آنكه جدايي مادر و نو -6
 باشد. وقتي مادرو نوزاد جدا مي شوند، مادر بايد براي شيردهي و حفظ و تداوم آن تشويق  شود.

تغذيه برحسه تقاضا براي تمامي شيرخواران  بايد انجام شود گرچه در روزهاي اول تولد ممكن است يزم  -7
است يا پستان مادر خيلي پر شده است. وقتي نوزاد تغذيه از يك  باشد كه نوزاد را بيداركنند اگر خواب آلود

 پستان را تمام مي كند بايد پستان ديگر را به او عرضه كنند.
 دوشيدن شير با دست و يا شيردوش  توسط ماما بايد به مادران آموزش داده شود. -8
استفاده از شيركمكي فقط در نورت ضرورت پزشكي مجاز است. تمامي دفعات تغذيه با شيركمكي و مايعات   -9

و دستوربراي دادن آنها به نوزاد بايد در پرونده او ثبت شود. اين تغذيه كمكي بايد با استفاده از فنجان يا لوله 
 معده به نوزاد داده شود.

 ول زنك نبايد به شيرخوار داده شود تا شيرمادر برقرار شود.هيچ نو  سرشيشه ، پستانك و گ -11
 هيچ نو  تبليغ و ترويج شيرمصنوعي،شيشه شير، پستانك و گول زنك مجاز-11
نمي باشد. مادراني كه تغذيه مصنوعي را انتخاب مي كنند بايد در مورد نحوه استفاده ايمن از آن بطور انفرادي  

 بينند.قبل از ترخيص توسط ماما آموزش ب
 قبل از ترخيص ، خدمات وحمايت هاي قابل دسترس در جامعه بايد با مادران بحث شود.   -12
 

هرنو  انحرافي از اين سياست در مراقبت از مادرو نوزاد بايد همراه با ذكر علت در پرونده مادر يا نوزاد ثبت 
 شود و با ذكر تاريخ و زمان بوسيله يكي از كاركنان مربووه امضا شود.

رعايت اين سياست تغذيه باشيرمادر بيمارستان ، توسط دفتر بررسي كيفيت حداقل سالي يك بار ارزيابي 
 خواهدشد. تاريخ اجراي سياست:.........    تاريخ مرور سياست:...........

 
 
 
 
 
 

 برنامه ريزي براي تغییر -فعالیت اختیاري
 
 دقیقه30حداقل                       چگونگي كم  برنامه ريزي به تغییرات              

 



 چنانچه براي تغيير در سيستم برنامه ريزي شود، احتمال پيشرفت بيشتر 
 مي شود. يك برنامه به تمركز بر فعاليت هاي پروژه براي تحقق اهداف كمك  

 مي كند. در اين برنامه جدول زماني و تنظيم بودجه و كسه اعتبارات مشخص مي شود.

 تعددي براي برنامه ريزي وجود دارد. گرچه اكثر آنها مشابه هستنداما نام سيستم هاي م
 هاي متفاوتي دارند.

 براي هر مرحله از برنامه ريزي را نشان داده و آنرا بخوانيد.  5/15تا  1/15اسلايد  -
 

 9/94ما حالا كجا هستیم؟ اسلايد 

 براي پاسخ به اين سؤال به شما كمك مي كند. هر مانع يا مشكلي را كه  ابزار خودآزمايي
براي كاركنان بهداشتي درماني يا خانواده ها در اجراي روش هاي مطلوب وجود دارد 

يادداشتي از فعاليت هاي مطلوبي كه بايد انجام شود و در برنامه شما مورد  ليست كنيد.
 تاكيد قرارگيرد،تهيه كنيد.

 

 3/94خواهیم برسیم؟ اسلايد به كجا مي

 .يك هدف اختصاني  اين مرحله در تنظيم اهداف كلي و اختصاني به شما كمك مي كند
و  achievable، قابليت تحقق measurable، قابليت سنجشspecificرا با توجه به ويژگي

  SMARTدر زمان محدود انتخاب كنيد.. اهداف relevantمناسه بودن 

 نول باشد، برخي افراد ممكن است عقه نشيني كنند و اقدامي اگر هدف خيلي سهل الو
انجام ندهند. اگررسيدن به هدف خيلي مشكل باشد يا مربوط به آنان بنظر نيايد، برخي 
افراد ممكن است تصوركنند كه هرگز به هدف نمي رسند در نتيجه نااميد شده و تلاش 

 ع بينانه انتخاب شود. نكنند. هدف بايد براي تحقق در وول يك دوره مشخص،واق

 
 
 3/94اسلايد چگونه تعیین مي كنیم كه به كجا مي خواهیم برسیم؟ 

  نياز داريد در ، داف كلي و اختصاني تصميم مي گيريدما در مورد اهشوقتي كه
مورد بهترين اقدامات براي نيل به اين اهداف نيز تصميم بگيريد. فعاليت هاي متفاوت 

گيريد. آنچه كه انتخاب مي كنيد بستگي به نيازهاي بسياري مي توانيد در نظر ب
سرويس، منابع قابل دسترس و توانايي اجرا و حفظ تغييرات دارد. اقدامي بعنوان 

 بهترين براي تمامي شرايط وجود ندارد.

  بسيار مهم است كه براي هر هدفي يا هر اقدامي يك فرد را تعيين كنيد تامس ول كنترل
اهداف باشد. اهداف بزرگ و كلي بايد به اهداف كوچكتر پيشرفت ها در جهت تحقق 



شكسته شوندو بين تعدادي از افراد تقسيم شوند و يك نفر مس ول تمامي فعاليت ها 
 نباشد.

  يك دوره زماني را براي تحقق اهداف تان مشخص كنيد. اين امركمك مي كند تا
 بد، تقسيم كنيد. وظايف را به فعاليت هايي كه مي تواند ظرف چند هفته تحقق يا

  راه و روش هايي را براي مشاركت همكاران تان، خانواده ها و رهبران جامعه و نيل
 به اهداف وراحي و برنامه ريزي كنيد.

  وقتي كه شما در اين مرحله كار مي كنيد، توجه كنيد كه چه منابعي براي اجراي
 اقدامات مورد نياز است.

 
 در راستاي اهداف در حركت هستیم؟ چگونه مي توانیم متوجه شويم كه  

 (4/94)اسلايد

  آيا به اهداف اختصاني يا كلي خود رسيده آيا در راستاي اهداف حركت مي كنيد؟
ايد؟ اگر اهداف و فعاليت هاي شما ويژه و قابل سنجش باشد، رسيدن به آنها سهل تر 

 مي باشد.

  اين مرحله پايش و ارزشيابي نيز ناميده مي شود. پايش مي تواند در وول يك پروژه يا
فعاليت براي كنترل اينكه آيا حركت ها در راستاي اهداف مي باشد ياخير انجام شود. 
ارزشيابي مي تواند در وول و يا پس از يك پروژه يا فعاليت براي سنجش ميزان 

ال يزم است معيارهاي ارزشيابي شما بعنوان اثربخشي فعاليت انجام شود. بهرح
 بخشي از اهداف تان از ابتدا تعيين ومنظور شود و نه در پايان و اتمام پروژه. 

 4/94چگونه اقدامات را تداوم ببخشیم؟ اسلايد

  به معني حفظ ونگهداري عملكردها در آينده است.استمرار روش ها  "تداوم "واژه
جديد بعنوان بخشي از فعاليت هاي جاري و معمول بيشتر بوسيله اجراي روش هاي 

 حفظ مي شوند تا فعاليت هاي خاني كه فقط در يك مقطع زماني كوتاه اجرا مي شوند. 

  در برنامه ريزي تان سعي كنيد كه هر فعاليت جديد را با يك فعاليت يا فرآيند موجود
امل يك فعاليت ارتباط دهيد. اغله گسترش يك فعاليت موجود، آسان تر از شرو  ك

 جديد است.

 
 ورئ نمونه را بحث كنيد. هر مرحله از برنامه ريزي را مورد تاكيد قرار دهيد. -
 

يك ورئ خاص با يك اقدام انتخابي بوسيله شركت كنندگان تهيه كنيد.  –يك فعاليت اختياري 
تكميل جزئيات ورئ ممكن است يك ساعت يا بيشتر وقت بگيردكه بستگي به اقدامي دارد كه 

 بايد انجام شود.



     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تكامل ي  طرح اجرايي براي پروژه بیمارستان دوستداركودك
 مثال -هم اتاقي مادر و نوزاد

 
 ساعت در كنارهم هستند.24هدف : افزايش تعداد مادران و شيرخواراني كه 

 
 ما كجا هستیم؟ وضعیت موجود ازچه قرار است؟

 اجراي هم اتاقي مادرو نوزاد .ازتاريخ ............... نشان مي دهد:
 ساعت در كنارهم هستند.24مادران و شيرخواران ...........% 
 اما نه در شه. هم هستندوول روز دركناردرو شيرخواران دران ما............% 

 ساعت شبانروز به دييل پزشكي در كنار يكديگر نيستند.24.............% مادران وشيرخواران در
 .............% نوزادان بلافانله پس از تولد در زايمان وبيعي هم اتاقي با مادر را شرو  

 مي كنند.
.............% مادران سزارين شده ظرف نيم ساعت از توانايي پاسخگويي به نوزاد، هم اتاقي با او را 

 شرو  مي كنند. 
 



 مي خواهیم وضعیت ما از چه قرار باشد؟ اهداف ما چیست؟
 از تاريخ ................ اجراي هم اتاقي مادرو نوزاد نتايج زير را نشان خواهد داد: 

 ساعت در كنارهم هستند.24مادران و شيرخواران ...........% 
 اما نه در شه. هم هستندوول روز دركناردردران و شيرخواران ما............% 

 .............% نوزادان بلافانله پس از تولد در زايمان وبيعي هم اتاقي با مادر را شرو  
 مي كنند.

رف نيم ساعت از توانايي پاسخگويي به نوزاد، هم اتاقي با او را .............% مادران سزارين شده ظ
 شرو  مي كنند. 

ساعت در كنار يكديگر نگهداري نمي شوند، علت آن  24براي هر مادر و شيرخواري كه 
 در..................................ثبت خواهدشد.

ا هم اتاقي مادرونوزاد و موانع ماه بررسي مي شوند تا عوامل مداخله گر ب3اين يادداشت ها هر 
 آن شناسايي و رفع گردند.

 ) روش(چگونه به اهداف خواهیم رسید؟
 

 زمان شرو  و خاتمه فرد مس ول اقدام

تمامي كاركنان حرفه اي و كمكي آگاه خواهندشد كه هم اتاقي مادرو نوزاد 
 سياست استانداردي براي تمامي مادران است.

  

تمامي كاركنان درمورد مس وليت هايشان درخصوص اين سياست  در يك 
 دقيقه اي در بخش آموزش مي بينند. 21جلسه 

  

تمامي كاركنان ذيربط براي كمك به مادران و تشريح اهميت هم اتاقي مادرو 
دقيقه در 21نوزاد براي مادران و والدين آموزش خواهند ديد.اين آموزش ظرف 

 ساعته نيز آمده است.21د و در اين دوره بخش ارائه خواهدش

  

در كلاس هاي دوران بارداري و ساير منابع اولاعاتي كه در اختيار والدين قرار 
مي گيرد اهميت هم اتاقي مادرو نوزاد و اينكه اين اقدام سياست بيمارستان است 

 توضيح داده مي شود.

  

ي شوند بايد علت آن هر مادرو شيرخواري كه به دييل پزشكي  هم اتاق نم
 در...................... ثبت شود.

تكميل اين يادداشت در ماه اول پروژه بطور هفتگي چك مي شودو هر كدام كه 
 ثبت نشده بررسي مي شود. 

  

ماه يكباربررسي مي شود كه آيا  3اين يادداشت در پايان ماه اول.ازشرو   و هر
وجود دارد.رفع اين موانع بايد در ورحي موانعي براي هم اتاقي مادرو نوزاد 

 جداگانه برنامه ريزي شود. 

  

يك فرد منتخه اجراي هم اتاقي مادرو نوزاد را يك شه در هرماه بطور راندوم 
ماه آينده بازديد مي كند. نتايج اين اقدام در................... يادداشت خواهدشد  4در 

 شود. و در ميز پرستار در بخش نمايش داده مي

  

 
 در راستاي اهداف در حركت هستیم؟)ارزشیابي( چگونه مي توانیم متوجه شويم كه 

 



ماه از شرو  بازديد تصادفي ماهانه افزايش هم اتاقي مادرو نوزاد راتا  4.احتماي دراين  تاريخ -
  حد اهداف تعيين شده فوق نشان مي دهد.

آوري شده، آمار درجه هم اتاقي مادرو نوزاد ماه از شرو   اولاعات جمع 4براي يك هفته.حدود 
وچگونگي آنرا در چارچوب فوق معلوم مي نمايند. جمع آوري اين اولاعات مس وليت .................... 

 مي باشد.
 
يادداشت مادراني كه از هم اتاقي خارج مي شوند،وول مدت و دليل آن بايد تكميل و نگهداري  -

 شود.
 تعداد هر دليل  بعهده ....................... مي باشد. تهيه ليست دييل وثبت

از تعدادي از مادران كه ترخيص مي شوند . ظرف مدت يك هفته  بخواهيد كه يك فرم را درمورد 
تجربه شان در زمينه هم اتاقي مادرو نوزاد تكميل نمايند. فرد مس ول براي وراحي اين 

تكميل فرم ........................ آناليز و گزارش دهي يافته  فرم ...........................  كنترل
 ها................................  مي باشد.

 
 چگونه روش ها را حفظ كنیم و تداوم بخشیم؟ ) تداوم روش ها(

 بطور تصادفي يك شه درهرماه بوسيله.................بازديدسياست هم اتاقي مادرو نوزاد  - 
 مي شود و نتايج در.......................... ثبت شده و روي ديوار نصه شده است. 
نتايج براي شيرخواراني كه مشمول هم اتاقي نيستند در ............... ثبت شده و براساس هر سه ماه  -

 يكبار بمنظور رفع موانع وعوامل مداخله گر بررسي مي شود. مس ول.............
 اتاقي مادرونوزاد براي زنان دروول مراقبت هاي دوران بارداري شرئ داده  اهميت هم -

 مي شود.نه فقط در كلاس ها . مس ول............... 
 كاركنان جديد درمورد سياست بيمارستان توجيه مي شوند. مس ول......................... -
 

 بودجه) چه منابعي براي اجراي اين اقدام مورد نیاز است؟(
اگر مادرو نوزاد در يك تخت نگهداري مي شوند و تخت ها باريك هستند، محافظ و كناره تجهیزات: 

 هاي تخت مورد نياز است. 
در شرو : جايگزيني كاركنان بمنظور آموزش كاركنان مراقه مادروكودك، كاركنان  كاركنان: -

ا آموزش كاركنان توسط ساير هفته جهت توجيه در ارتباط با پروژه ي  xهرهفته نيم روز براي مدت
 افراد.بستگي به تعداد كاركنان  ، تكميل سيستم ثبت و ارزيابي پروژه جمع مي شوند.

دقيقه تعدادي از شيرخواراني كه با مادر خود هم اتاق نشده  15پيشرفت: يك نفر در هر ماه به مدت -
  اند مي شمارد، يك ساعت درهرماه پايش مي شود كه آيا پيشرفت ها حفظ

 مي شود و كاركنان جديد توجيه شده اند.



ممكن است نياز به كاركنان بيشتري براي مراقبت هاي بارداري باشد بمنظور اومينان از اينكه وقت  -
 كافي براي بحث هم اتاقي با مادران وجود دارد.

 اولاعات جزوات را براي كاركنان كپي كنيد. -
 پروژه:...............................................مسئول كل 

 تاريخ شرو :......................   تاريخ اتمام:.............................
 
 
 

                                   

 جلسه اختتاميه
                                             

 مدت جلسه :
اختتاميه بستگي به اين دارد كه آيا افرادي خارج از كارگاه براي سخنراني و ارائه وول مدت جلسه 

 گواهي به شركت كنندگان در جلسه حضور مي يابند يا خير.
 دقيقه وقت كافي است. 15اگر اين اقدام مورد نظر نيست حدود  

 
 آمادگي براي جلسه:

 هي ها آماده هستند.اگر به شركت كنندگان گواهي مي دهيد مطم ن شويد كه گوا -
 ليستي از افرادي كه بايد از آنان تشكر نمود تهيه كنيد. -

 به شركت كنندگان قبل از اين جلسه يادآوري كنيد كه برگه ارزشيابي دوره را تكميل نمايند. -

پرس وجو كنيد كه آيا ورحي براي پيگيري پس از اين دوره ، آموزش بيشتر، ارزشيابي  -
 بيمارستان وجود دارد.ساير فعاليت هاي 

 
 نكات عمده:

براي مشاركت آنان و سهيم كردن شما در تجربيات، عقايد و ايده تشكر از شركت كنندگان  -
 هاي شان در وول اين دوره.

 نكات كلیدي اين دوره عبارتنداز: 
 تغذيه باشيرمادر براي مادرو كودك اهميت دارد. -
 باشيرمادر هستند.اكثريت مادران و كودكان قادر به انجام تغذيه  -

مادران و كودكاني كه قادربه تغذيه باشيرمادر نيستند نياز به مراقبت بيشتر براي تامين  -
 سلامت دارند.



روش هاي بيمارستاني مي تواند مادرو كودك راباروش هاي دوستدار مادروكودك كمك  -
 نمايد.

ستان كمك مي راه اندازي بيمارستان دوستداركودك به انجام روش هاي مطلوب در بيمار -
 كند.

 
 ازشركت كنندگان بپرسيد كه آيا سؤايتي از اين دوره آموزشي دارند كه مطرئ نمايند. -

 

  من اميدوارم كه دانش ، مهارت و اعتمادبنفس شركت كنندگان در اين دوره افزايش يافته
باشد.وقتي كه شما به سر كارهاي خود باز مي گرديد،مي توانيد اولاعات و عملكرد 

 و مستمري را در مركز بهداشتي درماني خود فراهم آوريد.مطلوب 

 ورئ هايي را براي پيگيري اين دوره آموزشي و تداوم فعاليت ها مطرئ كنيد. -
 از برگزاركنندگان تشكر كنيد. -

 گواهي ها را ارائه دهيد. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 1تمرين باليني 

 شيردهي و كمك به تغذيه باشيرمادر مشاهده
 
 
 

 جلسه: اهداف
 شركت كنندگان قادر به موارد زير خواهندبود:در پايان اين جلسه 

 شيردهي مادر را با استفاده از چك ليست مشاهده شيردهي ، مشاهده نمايند. -1
به مادركمك كنند تا وضعيت نحيح درآغوش گرفتن براي شيردهي و به پستان گذاشتن  -2

 شيرخوار را ياد بگيرد.
 در از مهارت هاي برقراري ارتباط استفاده نمايند.درهنگام كمك به ما -3

 دقیقه930                        كل مدت :                                                                            
 زمان رفت و برگشت به مركز مربووه براي تمرين باليني جزء مدت فوق نمي باشد.

 
 موادآموزشي:

 دو كپي براي هر شركت كننده –  7فرم مشاهده شيردهي . از جلسه 
 يك كپي براي هر شركت كننده - 2ليست مهارت هاي برقراري ارتباط.از جلسه 

 
 آمادگي براي تمرين بالیني:

مركزي براي انجام تمرين باليني در نظر بگيريد وهر راهنما بايد گروه خود را هدايت نمايد. در 
ك هايي كه براي انجام تمرين باليني مراجعه مي كنيد، ابتدا خود را به كاركنان بخش ها و كليني

 معرفي كنيد و مطم ن شويدكه آمادگي يزم را دارند. 
مدت زمان جلسه شامل مدت زمان رفت و برگشت به محل نمي شود و يزم است زمان اضافي 

 درنظر بگيريد.
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  فرنتي براي موارد زير در اختيارشما قرار مي دهد:اين تمرين باليني 

 ارزيابي تغذيه باشيرمادر را با استفاده از  فرم مشاهده شيردهي تمرين كنيد. -
 استفاده از مهارت هاي برقراري ارتباط را تمرين كنيد. -

 نحوه نحيح بغل كردن و به پستان گذاشتن شيرخوار كمك كنيد.به مادر براي  -



 

   در گروه هاي چهارنفره كاركنيد، بعلاوه براي هر گروه يك راهنما بگذاريد.براي شرو
هر چهارنفر در گروه باهم كار مي كنند.يك نفر با مادر نحبت مي كند در حالي كه 

اند كه چه بايد بكند، شما مي سايراعضاء گروه مشاهده مي كنند. وقتي هر فردي مي د
 توانيد هردونفرباهم كار بكنيد در حالي كه راهنما بين گروه ها مي چرخد.

  ماماي بخش به شما مي گويد كه كدام مادر براي نحبت مناسه است و فرزندش
 دركنار اوست و با شيرمادر تغذيه مي شود.

 :يكي از شركت كنندگان با مادر نحبت مي كند 

مادر معرفي كنيد وبراي نحبت با او اجازه بگيريد. اگر مايل نبود تشكر كرده خودتان را به  -
و مادر ديگري را انتخاب كنيد.خود تان، همكاران و ياگروه كوچك خود رامعرفي كرده و 

 بگوئيد كه مايليد تغذيه فرزندش را مشاهده كنيد.
كه مايل به مشاهده براي مشاهده چگونگي تغذيه فرزندش اجازه بگيريد. اما از گفتن اين -

هستيد بپرهيزيد. زيرا ممكن است او را نگران كند. اگر شيرخوار در پتو  "تغذيه باشيرمادر"
 پيچيده شده براي شيردهي پتوي او را باز كنيد. 

يك نندلي يا چارپايه براي نشستن پيداكنيد. در نورت امكان و مجاز بودن روي تخت و  -
 هم سطح مادر بنشينيد.

در حال شيرخوردن است، ازمادر بخواهيدكه ادامه بدهد. اگر در حال  اگر شيرخوار -
شيرخوردن نيست،از مادر بخواهيد كه هر وقت شيرخوار آمادگي دارد مطابق كاري كه 
بطور معمول انجام مي دهد او را به پستان بگذارد.اگر شيرخوار همان موقع مايل به تغذيه 

ه بگيريد.اگر شيرخوار مايل به تغذيه نيست است از مادر براي مشاهده تغذيه وفل اجاز
 ،تشكركرده و به سراغ مادر ديگري برويد.

قبل يا پس از تغذيه باشيرمادر،براي شرو  مكالمه از مادر چند سؤال بپرسيد كه حال  -
واحوالش چگونه است ، فرزندش چگونه است.مادر را تشويق كنيد كه در مورد خود و 

 گوش كردن و آموختن تا حدممكن استفاده كنيد. فرزندش نحبت كند.از مهارت هاي

به ياد داشته باشيد كه اقدامات مثبت مادر را تحسين و تشويق كنيد و اولاعات يزم را تا  -
 حدي كه نياز هست در اختيار اوقرار دهيد.

  همكار شما يا ساير افراد در گروه كوچك شما .گروه چهارنفره  به موارد زير عمل
 خواهندكرد:

 ي ايستند و نظريه اي نمي دهند و بين خودشان نيزنحبت نمي كنند.آرام م -
مشاهده كلي مادرو شيرخوار را انجام مي دهند. براي مثال توجه مي كنند كه:آيا او  -

 خوشحال بنظر مي رسد؟ آيا شيشه شير و يا شير مصنوعي به همراه دارد؟



 اي مثال توجه مشاهده كلي مكالمه بين مادرو همكارشان را انجام مي دهند.بر -
 مي كنند كه : چه كسي بيشتر نحبت مي كند؟ آيا همكارشان سؤايت باز 

 مي پرسد؟ آيا مادر آزادانه نحبت مي كند و لذت مي برد؟ 

مشاهده خاص در مورد استفاده از مهارت هاي برقراري ارتباط توسط همكارشان را انجام  -
مي استفاده مي كند، آيا او از كلمات مي دهند. توجه مي كنند كه آيا او از ارتباط غيركلا

قضاوت كننده استفاده مي كند، يا تعداد زيادي سؤايت بسته مي پرسدكه مادر فقط با بلي و 
 خير پاسخ مي دهد.

 :در زمان مشاهده تغذيه باشيرمادر نكات زير را رعايت كنيد 

 ساكت و آرام شيردهي مادر و تغذيه وفل را مشاهده كنيد. -
فرم مشاهده شيردهي را تكميل كنيد. به مادر شرئ دهيد كه از فرم براي  در حال مشاهده -

 يادآوري مهارت هايي كه تازه آموخته ايد استفاده مي كنيد.

 دركنار هر نشانه اي كه مشاهده مي كنيد تيك بزنيد. -

 در پائين فرم هر نكته ديگري راكه به نظرتان مهم مي رسد يادداشت كنيد. -

 شيرمادر را خاتمه مي دهيد ، نكات زير را رعايت كنيد:وقتي مشاهده تغذيه با 

از مادر براي وقتي كه به شما اختصاص داده و همكاريش تشكركنيد و جملاتي براي  -
 تشويق و حمايت اوبيان كنيد.

 با گروه به اتاق ديگر يا جاي مناسبي برويد ودر مورد مشاهداتتان بحث كنيد. -

ر ومهارت هاي ارتباوي كه شركت كنندگان استفاده بحث كنيد كه در مورد تغذيه باشيرماد -
 كردند به چه چيزهايي توجه كرده ايد. 

 
 اگر مادر به كم  نیاز دارد 

وقتي دونفر كه با هم كار مي كنند به مادري برمي خورند كه نياز به كمك در مورد بغل  -
مادر را نحوه كمك به  كردن شيرخوارش دارد، بايد به راهنماي گروه بگويند و سپس

 زيرنظر راهنما تمرين كنند.

وقتي كه گروه دونفره كمك به مادر را تمام مي كنند،براي بحث با سايرين مادر را ترك  -
مي كنند.ابتدا شركت كنندگان بايد درمورد عملكرد خودشان نظريه بدهند.سپس راهنماي 

مناسه را  گروه مي تواند نكات مثبت و كارهاي خوب آنان را تحسين نموده و اولاعات
در اختيار آنان قراردهد و پيشنهاد تغييرات يزم را براي كمك به مادر بعدي در آينده 

 ارائه دهد.



قبل از اينكه بخش يا كلينيك را ترك كنيد،به كاركنان بگوئيد كه فكر مي كنيد كدام  -
مادران نياز دارند كه نحوه بغل كردن و به پستان گذاشتن شيرخوارشان را تغيير 

 ا كاركنان بتوانند آن ها را پيگيري و كمك نمايند.دهندت

 

  هر شركت كننده بايد با حداقل يك مادر نحبت كرده و شيردهي او را مشاهده
نمايد.تمام مادران نياز به كمك براي بغل كردن و به پستان گذاشتن 

 شيرخوارشان ندارند.

 :وقتي كه در بخش يا كلينيك هستيد به موارد زير توجه كنيد 

 شيرخواران با مادران هم اتاق هستند،  آيا -
 آيا به شيرخواران شيرمصنوعي يا آب قند داده مي شود، -

 آيا از شيشه شير استفاده مي شود، -

 آيا مبلغين و ويزيتورهاي شيرمصنوعي حضور دارند، -

 پذيرش مي شوند اجازه دارند در كنارهم باشند،آيا مادران و شيرخواران بيمارباهم  -

 تولد كم چگونه تغذيه مي شوند.نوزادان با وزن  -

 

  وقتي در مركزدرماني يا زايشگاه هستيد در مورد مشاهدات خودنظريه اي ارائه
ومنتظر شويد تا راهنماي گروه از شركت  ومخالفت خودرانشان ندهيدندهيد 

 كنندگان بخواهد كه نظر خود را در كلاس و بطور خصوني ارائه دهند.

ا درك مي كنند كه در حال تمرين باليني چه كاري انجام از شركت كنندگان بپرسيد كه آي -
 مي دهند و به سؤايت آنان پاسخ دهيد.
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 :براي راهنمايان گروه هاي كوچك -

  مي رسيد، به نكات زير دقت كنيدوقتي به محل مورد نظر براي انجام تمرين باليني 

 خود و گروه را به كاركنان بيمارستان معرفي كنيد. -



بپرسيد كه كدام مادران و شيرخواران براي نحبت مناسه هستند و در كدام اتاق ها  -
 هستند.

سعي كنيد مادر و كودكي را پيدا كنيد كه در حال تغذيه باشيرمادر هستند و يامادري كه  -
رحال حاضر نياز به تغذيه دارد. اگر ممكن نيست هر مادرو فكر مي كند كودكش د

 كودك ديگري را مي توانيد انتخاب كنيد. 

به ياد داشته باشيد كه كارهاي درست مادر را تحسين نموده و فقط اولاعات يزم را به  -
 او ارائه دهيد.

 

  وقتي شركت كنندگان مادرو شيرخواري را پيدا مي كنند كه نياز به كمك براي
ضعيت بغل كردن و پستان گرفتن نحيح دارند، نحوه كمك كردن شركت كنندگان و

 را به مادر مشاهده كرده و خود كمك هاي يزم را به آنان ارائه دهيد.

  قبل از آنكه گروه شما بخش را ترك نمايد،به كاركنان بيمارستان بگوئيد كه كدام
مادران و شيرخواران در مورد بغل كردن و پستان گرفتن شيرخوار نياز به كمك 

 دارند تا آن ها بتوانند مادران را پيگيري وكمك نمايند.  

 ا ترك نموده و با وقتي شركت كنندگان نحبت كردن با مادر را تمام كردند ، محل ر
 شركت كنندگاني كه كار مشاهده را انجام داده اند بحث كنيد. از آنان بپرسيد: 

 آن ها چه چيزهايي را در مورد مادرو كودك بطوركلي مشاهده نمودند؟ -
 چه نشانه هايي از فرم مشاهده شيردهي را مشاهده كردند؟ -

 چه مهارت هاي ارتباوي را مشاهده كردند؟ -

 ن به برخي ازنشانه هاي خوب يا ضعيف در بغل كردن و پستان اگرشركت كنندگا
 گرفتن شيرخواردقت نكرده اند، به آنان تذكر دهيد.

  قبل ازترك بخش ياكلينيكي كه درآن تمرين كرده ايدبه پرسنل بگوييدكه بكدام
مادرگفته ايدوضعيت بغل كردن وبه پستان گذاشتن شيرخوارراتغييردهدتاپرسنل 

 ي كننداين مواردراپيگير
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 .كل كلاس به همراه يكديگر در بحث تمرين باليني شركت كنند -
از يك شركت كننده از هر گروه بخواهيد كه گزارش مختصري در مورد آنچه كه  -

 آموخته اند ارائه دهند.
 
 اظهارنظر كنند: درمورد موارد زير از آن ها بخواهيد 



 تجربه شان درمورد استفاده از فرم مشاهده شيردهي و ليست مهارت هاي ارتباوي -
 هر وضعيت خاني از مادران و شيرخواران كه آ ن ها در اين موقعيت -

 آموخته اند 

 
شركت كنندگان را تشويق كنيد كه فقط به نكات خاص اشاره كنند، اما نياز به گزارش 

 يات مادران و شيرخواران بطور تك تك ندارند.جزئ
 

  شركت كنندگان ممكن است تمرين مهارت هاي مشاهده و كمك به مادران را در هر
 زمان ديگر كه براي مادر و بيمارستان قابل قبول است، ادامه دهند.

شركت كنندگان را تشويق كنيد تا دوتادوتا كاركنند بطوري كه يك نفر مهارت ها را 
 كند و سپس آن ها را با شركت كنندگان بحث نمايد. مشاهده

  نكات مهم اين تمرين باليني را كه مي تواند براي انجام بهتر تمرين بعدي مفيد باشد
 مرور كنيد.

 بپرسيد كه آيا سؤايتي دارند. -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2تمرين باليني 

 گفتگو با زنان باردار

 
 

  
 اهداف جلسه :

 كنندگان بايد قادر به موارد زير باشند:پس از پايان اين جلسه شركت 
 با زنان باردار در مورد تغذيه شيرخوارانشان نحبت كنند. -1



 با زنان باردار در مورد روش هايي كه به برقراري شيرمادر كمك مي كند بحث كنند. -2
 از مهارت هاي ارتباوي گوش كردن و آموختن و ايجاداعتمادبنفس استفاده كنند.-3
 

 دقیقه60ه:                                                                                كل مدت جلس
 مدت زمان يزم براي رفت و برگشت به كلينيك شامل زمان فوق نمي شود.

 
 مواد آموزشي: 

 يك كپي براي هر شركت كننده .اختياري  -چك ليست دوران بارداري-
 يك كپي براي هر شركت كننده -جلسه دومليست مهارت هاي ارتباوي از -
 نفحه فيليپ چارت مهارت هاي ارتباوي از جلسه دوم- 
 11چگونگي تغذيه با فنجان از جلسه  -
 

 آمادگي براي انجام تمرين بالیني:
 

مركزي براي انجام تمرين باليني در نظر بگيريد وهر راهنما بايد گروه خود را هدايت نمايد. در 
هايي كه براي انجام تمرين باليني مراجعه مي كنيد، ابتدا خود را به كاركنان  بخش ها و كلينيك

 معرفي كنيد و مطم ن شويد كه آمادگي يزم را دارند. 
مدت زمان جلسه شامل مدت زمان رفت و برگشت به محل نمي شود و يزم است زمان اضافي 

 درنظر بگيريد.
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  فرنتي براي موارد زير در اختيارشما قرار مي دهد:اين تمرين باليني 

 با يك زن باردار در مورد تمايلش براي تغذيه فرزندش نحبت كنيد. -
 با يك زن باردار در مورد روش هايي كه به برقراري تغذيه باشيرمادر كمك  -

مي كند بحث نمائيد نظير تماس پوستي مادرو نوزاد بلافانله پس از تولد، هم اتاقي 
مادرونوزاد،تغذيه برحسه تقاضاي شيرخوار،تغذيه انحصاري باشيرمادر بدون 

 شيشه شيروسرشيشه ونوك هاي مصنوعي.استفاده از شير كمكي و 

 استفاده از مهارت هاي گوش كردن و آموختن و ايجاد اعتمادبنفس -

  در گروه هاي چهارنفره و هر گروه با يك راهنما كاركنيد. براي شرو  تمام گروه باهم
كار مي كنند.شما با يك خانم باردار نحبت كنيد در حالي كه ساير اعضاء گروه 
 مشاهده مي كنند.وقتي هر كسي مي داند كه چكار بايد بكند، 



گروه ها راهنمايي هاي  شمامي توانيد دونفره كاركنيد و راهنماي گروه چرخشي بين
 يزم را ارائه دهد.

 صحبت مي نمايد: بشرح زيراز هر گروه كوچ  ي  شركت كننده با مادر 

  
ردار معرفي كنيد و بپرسيد كه آيا اجازه داريد در مورد تغذيه اخودتان را به خانم ب -

  شيرخوارش با او نحبت كنيد.
به موضو  تغذيه شيرخواران گروه ويا همكار خود را معرفي كنيد و شرئ دهيد كه  -

 علاقمندهستيد.

 سعي كنيد روي يك نندلي يا چهارپايه بنشينيد. -

از خانم باردار سؤايت بازبراي شرو  مكالمه بپرسيد. مثل: درمورد تغذيه فرزندتان چه  -
 تصميمي داريد ؟

 در مورد تغذيه باشيرمادر چه اولاعاتي داريد؟   -

در را به نحبت كردن تشويق كنيد. به ليست با استفاده از مهارت هاي ارتباوي ما -
مهارت هاي ارتباوي مراجعه كنيد.از مهارت هاي گوش كردن و آموختن تا حدممكن 

 استفاده كنيد.

 اگر خانم باردار اولاعات زيادي از قبل درمورد تغذيه باشيرمادر دارد،شما  -
تي را كه ازقبل مي توانيد آگاهي او را منعكس و تحسين كنيد. نيازي نيست كه اولاعا

 دارد مجدد ارائه كنيد.

اولاعات يزم را به نحوي ارائه دهيد كه فهم آن آسان باشد. اين اولاعات شامل اهميت  -
تغذيه باشيرمادر براي مادرو كودك و اولاعاتي در مورد اينكه چرا اين روش تونيه 

 مي شود.

بيشتربحث كند.شما مي به مادرفرنت بدهيد تا سؤايت خود را بپرسد يا براي اولاعات  -
 توانيد در مورد تجربه قبلي او اگر فرزند ديگري هم دارد  سؤال كنيد.

به ياد داشته باشيد كه كارهاي خوب مادر را تحسين كنيد و فقط اولاعات مناسه مورد  -
 نياز را براي او بازگو كنيد.

 از او اگرخانم باردار به شما بگويد كه به دليل شرايط پزشكي قصدشيردهي ندارد ،
در مورد شرايطش سؤال نكنيد. شما يزم نيست در مورد جزئيات و شرئ حال 
شخصي او بدانيد. شما مي توانيد از او سؤال كنيد كه اگرقرارنيست شيربدهد آيا 

 كسي درموردتغذيه فرزندش بااونحبت كرده است؟ 

 
تغذيه شيرخواران درمورد شركت كنندگان را كنترل كنيد كه آيا مي دانند كه مادران را براي مشاوره  -

 شان به كجا ارجا  دهند.



 
 :ساير اعضاء گروه كوچ  موارد زير را مشاهده مي كنند 

 به آرامي بايستند. سعي كنند ساكت باشند و نظريه ندهند و بين خودشان نيز نحبت نكنند. -
رادر مورد مكالمه بين زن باردار و فرد شركت كننده انجام دهند. براي مثال: چه كسي  مشاهده كلي -

بيشتر نحبت مي كند؟ آيا شركت كننده سؤايت باز مي پرسد؟ آيا زن باردار آزادانه نحبت مي كند 
 و از اين مصاحبت لذت مي برد؟

ننده انجام دهند. دقت كنند را در مورد چگونگي مهارت هاي ارتباوي فرد شركت ك مشاهده اختصاصي -
كه آيا او از ارتباوات غيركلامي مفيد استفاده مي كند، از كلمات قضاوت كننده استفاده مي كند، يا 

 سؤايت زيادي را مي پرسد كه مادر با بلي و خير پاسخ مي دهد.

 

 :وفتي كه شما صحبت كردن با خانم باردار را به اتمام رسانديد 

  
وقتي كه به شما داده و همكاريش تشكر كنيد و مطالبي را براي تشويق و حمايت  خانم باردار بخاوراز -

 او اظهاركنيد.
 همراه با گروه به اتاق ديگر برويد و در مورد مشاهدات تان بحث كنيد. -

بحث كنيد كه به چه نكاتي در مورد بحث انجام شده و به چه نكاتي در مورد مهارت هاي ارتباوي  -
 كت كننده دقت كرده ايد.مورد استفاده فرد شر

 .هر شركت كننده بايد با حداقل يك زن باردار نحبت نمايد 

 

 به موارد زير دقت كنیدوقتي كه شما در بخش يا كلینی  هستید،: 

حضور يا عدم حضور مبلغين شيرمصنوعي،توزيع نمونه هاي رايگان شيرمصنوعي،قلم يا ساير  -
 اقلام با آرم تبليغاتي شيرمصنوعي.

 يا جزواتي براي مادران در مورد اهميت و چگونگي تغذيه باشيرمادر پوستر -

  ندهيد.  ندهيدومخالفتي نشانهنگامي كه در مركز درماني هستيد در مورد مشاهدات خود نظريه
 منتظرشويد تا راهنماي گروه از شما بخواهد كه نظرتان را بطور خصوني يا در كلاس عنوان كنيد.

 

 بپرسيد كه آيا شركت كنندگان درك مي كنند كه دروول تمرين باليني  چه كاري انجام  -
 مي دهند و هر سؤالي دارند بپرسند.
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 براي راهنماي هر گروه كوچ : -

 چك ليست دوران بارداري و ليست مهارت هاي ارتباوي را براي طم ن شويد كه گروه شما م
 تمرين و مشاهده كار همكاران را دارند.

 :وقتي كه براي تمرين باليني به مركز درماني مربووه مي رسيد 

 خود و گروه را به كاركنان معرفي كنيد. -
 اسه هستند و كجا هستند.بپرسيد كه كدام خانم هاي باردار براي نحبت كردن من -



  وقتي شركت كننده نحبت با يك زن باردار را تمام كرد، از آن خانم دور شويد و در مورد
 مشاهدات خود نحبت كنيد. از آن ها بپرسيد: 

 كدام مهارت هاي ارتباوي را مشاهده كردند؟ -
 آيا اولاعات داده شده نحيح و به ميزان مناسه بوده است؟ -

 لیني بحث كنیددر مورد تمرين با -3
 پس از بازگشت از محل تمرين باليني تمام افراد كلاس بايد براي بحث جمع شوند. -
 

 درهرگروه از يك  شركت كننده بخواهيد كه بطور خلانه آموخته هاي خود رابيان كنند.
 :از آن ها بخواهيد كه نظريه بدهند 

 آن ها عرضه مي شد.نكات انلي مورد نظر زنان براي بحث چه بود وقتي اولاعات به  -
 تجربه شان در مورد استفاده از مهارت هاي ارتباوي براي نحبت با زنان باردار چه بوده است. -

شركت كنندگان را تشويق كنيد فقط نكات جاله و مهم را مطرئ كنند و يزم نيست بطورمفصل تمام 
 نحبت هاي شان را با خانم باردار عنوان كنند. 

  باليني را كه مي تواند براي تمرين بعدي مفيد باشد مرور كنيدنكات مهمي از اين تمرين. 

                    
 اگر سؤالي دارند مطرئ كنند.از شركت كنندگان بخواهيد كه  -

                
 

 3تمرين بالیني 
 مشاهده دوشیدن شیربا دست و تغذيه با فنجان

 
 
 

 اهداف جلسه :
 بايد قادر به موارد زير باشند: پس از پايان اين جلسه شركت كنندگان

 كمك به مادر براي آموختن مهارت هاي دوشيدن شير با دست -1
 مشاهده نمايش تغذيه شيرخوار با فنجان -2
 

 مدت زمان جلسه:
 دقيقه براي تمرين دوشيدن شير بادست 60 -
 دقيقه براي نمايش تغذيه با فنجان 31 -

 مربووه براي تمرين بالينيمدت زمان فوق شامل زمان رفت و برگشت به محل 
 نمي شود و بايد وقت اضافي در نظربگيريد. 
 



 موادآموزشي:
 يك كپي براي هر شركت كننده -ليست مهارت هاي ارتباوي از جلسه دوم -
 يك كپي براي هر شركت كننده  -11جزوه نحوه دوشيدن شير بادست از جلسه  -

 11روش تغذيه بافنجان كپي ازفصل  -

 
 شيرخوار با فنجان :نمايش تغذيه 

يك فنجان استريل كوچك و يك دستمال براي پاك كردن قطرات شير حين دادن شير به 
 شيرخوار تهيه كنيد.

به شركت كنندگان يادآوري كنيد كه جزوه تغذيه بافنجان مربوط به جلسات قبل را همراه 
 خود داشته باشند.

 آمادگي براي انجام تمرين بالیني:
بادست و نمايش تغذيه بافنجان مي تواند در جلسات جداگانه انجام تمرين دوشيدن شير 

 شود.
مي توانيد يك مادري را كه مايل به همكاري باشد همراه با فرزندش به كلاس بياوريد.برخي 

 مادران ممكن است براي آمدن به كلاس و آموختن دوشيدن شيرآماده باشند.
كه مادران براي مراقبت هاي كودك سالم يا اين نمايش مي تواند در مراكز بهداشتي درماني 

ايمن سازي مراجعه مي كنند، انجام شود. اگر شيرخوار نارس يا بيمار است، حضور گروه 
براي شيرخواربا احتمال بروزعفونت همراه است. سعي كنيد يك شيرخوار سالم را براي 

 نمايش تغذيه بافنجان پيدا كنيد.
ك انجام مي شود از محل آن آگاهي پيداكنيد و بدانيد كه اگر تمرين باليني در بخش يا كليني

هر راهنماي گروه كجا بايد گروهش را رهبري كند.اگر امكان دارد قبل از اين جلسه از محل 
 ديدن كنيد و خودتان را به كاركنان معرفي كنيد و مطم ن شويد كه آمادگي يزم را دارند.

براي آموزش/ مشاهده دوشيدن شير اگر يزم است مطم ن شويد كه يك محل خصوني 
 داشته باشد..باحفظ محرميت وجود 

كنيد كه آن ها چه ظروفي را براي دادن شيردوشيده شده به شيرخوار   با كاركنان نحبت
استفاده مي كنند.ومطم ن شويدظروف تميزوجودداشته باشدتاچنانچه بخواهدشيردوشيده 

 رااستفاده كندبتواند
گروه هاي كوچك اجرا كنيدبطوريكه تمام افراد گروه   فنجان را درنمايش تغذيه شيرخوار با

 قادر به مشاهده باشند و دور مادر خيلي شلوغ نباشد.
 
 دقیقه4   دوشیدن شیر بادست -تمرين بالیني را شرح دهید -9

 :دستور العمل را براي شركت كنندگان شرح دهید



  مي كند:اين تمرين باليني فرنت هاي زير را براي شما فراهم 

 كمك به مادر براي آمو.ختن  مهارت هاي دوشيدن شير -
 تمرين استفاده از مهارت هاي ارتباوي -

  
بطور خلانه چهارنكته كليدي دوشيدن شير را مرور كنيد. به شركت كنندگان يادآوري  -

 كنيد كه مهم نيست مادر در اين تمرين چه مقدار شير مي دوشد. 
 

ه كاركنند. يك نفر از آن ها با مادر نحبت مي كند و گروه هاي چهارنفره دو بدوجداگان -
و درنورت لزوم شركت كنندگان   ديگري مشاهده مي نمايد. راهنماي گروه مي چرخد

 را راهنمايي مي كند. مادران ممكن است مايل به دوشيدن شير در جمع افراد نباشند.

 

 : براي شرو 

 يل به نحبت با شما هست.خودتان را به مادر معرفي كنيد و بپرسيد كه آيا ما -
فرد همراهتان را معرفي كنيد و بگوئيد كه مايليد دوشيدن شير با دست را به او آموزش  -

 دهيد.

  براي شرو  مكالمه چند سؤال باز از مادر در مورد خودش ، كودكش چگونه است
و چگونه او را تغذيه  مي كند،بپرسيد.مادر ر ا براي نحبت در مورد خودش و 

تشويق كنيد.ممكن است مادر به دييلي مايل به بحث در مورد دوشيدن كودكش 
شير با دست نباشد ،لذا نبايد او را مجبور كنيد. اگر شيرخوارش بيمار است فقط 
توضيح دهيد يزم نيست شرايط كودكش را با جزئيات بحث كنيد. از مهارت هاي 

 گوش كردن و آموختن تا حد ممكن استفاده كنيد.

 پرسيد كه آياشيرش را با دست مي دوشد.از مادر ب 

، از او بخواهيد كه نحوه انجام آن را نشان دهد. به او شيرش را با دست مي دوشد اگر -
اجازه دهيد كه بدون مداخله شما نحوه دوشيدن شير را نمايش دهد و شما مشاهده 

ي تذكر كنيد. اگرمادراشكايتي دارد و روش را غلط انجام مي دهد، دوشيدن او را برا
 موارد اشكال قطع نكنيد.

اگر مادر شيرش را راحت مي دوشد و جريان شير خوب است و او با اين تكنيك  -
خوشحال است، او را تشويق كنيد و تاكيدكنيد كه شيرمادر براي شيرخوار بهترين است 

 و تشكر كنيد كه كمك كرده تا شما بياموزيد.

مثبت به او بدهيد و بپرسيد كه آيا  نظراتمادر مشكلاتي در دوشيدن شير دارد،اگر  -
 مايل است پيشنهاداتي براي دوشيدن راحت تر شير به او بدهيد. 



با كلمات ساده دييل هر پيشنهاد را ارائه كنيد. براي مثال اگر شما پيشنهاد داده ايد كه 
انگشتانش را دور پستان حركت دهد، شرئ دهيد كه شير در تمامي نواحي پستان وجود 

 حركت انگشتان به جريان يافتن شير از اين نواحي كمك مي كند.  دارد و
او بگوئيد كه چرا مفيد ، به مادر در مورد دوشيدن شير با دست اولاعاتي ندارد اگر -

است كه شما مي خواهيد دوشيدن شير با دست را به او بياموزيد.اگر او موافق است 
شرئ دهيد.سپس بگوئيد كه در  برخي دييل مفيد بودن دوشيدن با دست را براي مادر

 نورت تمايل او، مي توانيد دوشيدن با دست را به او بياموزيد.

  مطم ن شويد كه مادر راحت مادر بنشينيدهم سطح روي يك نندلي يا چهارپايه.
 براي حفظ محرميت است و در محلي خصوني نشسته ايد..

 هد چگونه اين كار را مادر مي تواند فقط مقدار كمي شير بدوشد تا به شما نشان د
انجام مي دهد و يا اگر كودكش بطور مرته شيردوشيده شده دريافت مي كند مي 
تواند شيرش را به مقدار يزم براي تغذيه شيرخوارش بدوشد.اگر مادر 
شيردوشيده شده اش را به شيرخوارش مي دهد يزم است دست هايش را بشويد 

 و ظرف مناسه براي شير را آماده نمايد.

  وقتي هر گروه دو نفره مادري را پيدا مي كنند كه نياز به كمك براي دوشيدن شير
بايدبااجازه مادر راهنماي گروه را مطلع كنند. شركت كنندگان به مادر كمك مي دارد 

كنند تا چگونگي دوشيدن شير با دست را بياموزد در حالي كه راهنما مشاهده مي 
 كرد.  كتد و فقط در نورت لزوم كمك خواهد 

 :فرد همراه  موارد زير را مشاهده مي كند 

 ساكت بايستد و مشاهده نمايد و نظريه ندهد. -
دوشيدن شيربادست را انجام دهيد: آيا مادر راحت به نظر مي رسد ويا مشاهده كلي  -

شير جريان دارد؟ جزوه دوشيدن شير به شما كمك  در عذاب است ومثلا درددارد. آيا
 مي كند نكات كليدي را به ياد آوريد.

را براي مكالمه بين مادر و شركت كننده انجام دهيد.براي مثال دوشيدن مشاهده كلي  -
توجه كنيد به: چه كسي بيشتر نحبت مي كند؟ آيا شركت كننده سؤايت باز يا بسته از 

ادانه نحبت مي كند و از اين مصاحبت لذت مي برد ويا به مادر مي پرسد؟آيا مادر آز
 سختي نحبت مي كند؟

مهارت هاي ارتباوي شركت كنندگان انجام دهيد.  را در موردمشاهده اختصاصي  -
توجه كنيد كه آيا او از ارتباوات غير كلامي مفيد استفاده مي كند، آيا از كلمات قضاوت 

ادي مي پرسد كه مادر با بلي و خير جواب مي كننده استفاده مي كند و يا سؤايت زي
 دهد؟



 :وقتي مشاهده هر مادر را تمام كرديد 

از مادر به خاور وقتي كه به شما داده و همكاري او تشكر كنيد و جملاتي را براي  -
 تشويق و حمايت او بيان كنيد.

 كنيد. با همراه خود از مادر جدا شده و به اتاق ديگر برويد و مشاهدات خود را بحث   -

با راهنماي گروه بحث كنيد كه به چه نكاتي در مورد دوشيدن شير وبه چه نكاتي در  -
 مورد مهارت هاي ارتباوي توجه كرده ايد. 

  هر شركت كننده دوشيدن شير حداقل يك مادر را مشاهده خواهد كرد.تمامي
 مادران براي آموختن دوشيدن شير نياز به كمك ندارند.

  كلینی  هستید به موارد زير توجه كنید:وقتي در بخش يا 

 اجراي هم اتاقي مادرو نوزاد -

وجود يا عدم وجود شيردوش در بخش. شيردوش براي دوشيدن شير ضروري  -
نيست.اگر شما در بخش شيردوش نمي بينيد ممكن است نشان دهد كه كاركنان مهارت 

 ند. خيلي زيادي براي كمك به مادران در امر دوشيدن شير با دست  دار

چگونگي دوشيدن و نگهداري شيردوشيده شده براي تغذيه بعدي شيرخوار در بخش  -
 مراقبت ويژه

چگونگي تغذيه نوزادان كم وزن هنگام تولد و نوزادان بيماردر نورت عدم توانايي آن  -
 مادر پستانهابراي تغذيه از

  وقتي در بخش هستيد درمورد مشاهدات خود نظريه ندهيد وعدم رضايت نشان
هيد. منتظرشويد تا راهنماي گروه از شما دعوت كند تا در يك مكان خصوني يا ند

 در كلاس اظهارنظر كنيد.

بپرسيد كه آيا شركت كنندگان بخوبي درك كرده اند كه در وول تمرين باليني چه كاري  -
 را انجام داده اند وهر سؤالي دارند بپرسند. 

 
 دقیقه44                                 دوشیدن شیربادست  -اجراي تمرين بالیني -3
 

 دستورالعمل براي راهنماي گروه هاي كوچ 

 :وقتي كه به مركز درماني مربووه رسيديد موارد زير را انجام دهيد 

 خودتان و گروه تان را به كاركنان مركز معرفي كنيد. -
 بپرسيد كدام مادران براي نحبت كردن مناسه هستند و كجا هستند. -



كه اگر مادري را پيداكنيد كه براي دوشيدن شير با دست مشكل داشته باشد ،  بپرسيد -
آيا درست است كه به او كمك كنيد يا يزم است كه آن ها خودشان مادر را قبل از ارائه 

 كمك چك كنند.

به ياد داشته باشيد كه مادر را براي كارهاي نحيح تشويق كنيد وفقط اولاعات مفيد و  -
 تيار او بگذاريد.مختصري را در اخ

 

  مادران ممكن است نياز به نگهداري شيردوشيده شده داشته باشدتابه
شيرخواربدهندولذا بايد در يك ظرف تميز نگهداري شود. اگر شير به شيرخوار 

 داده مي شود ، يزم است مادر ابتدا دست هايش را بشويد.

 و چگونگي كمك آن  به گروه هاي دو نفره سركشي كنيد. مهارت هاي ارتباوي آن ها
ها به مادر براي آموختن دوشيدن شير را مشاهده كنيد.اگر يزم است و مادر مايل 

 مي باشد خودتان چگونگي آموزش مادر را به گروه نشان دهيد.

  وقتي شركت كنندگان نحبت كردن با مادر را تمام كردند، از مادر دور شويد و در
 بپرسيد: مورد مشاهدات آن ها بحث كنيد. از آن ها

 در مورد مشاهده كلي خود از مادرو شيرخواربه چه نكاتي توجه كرده اند؟ -
نشانه هايي ازنكات مربوط به دوشيدن شير را بااستفاده ازفرم مشاهده دوشيدن چه  -

 كرده اند؟ دستي مشاهده

 كدام مهارت هاي ارتباوي را آن ها مشاهده كرده اند؟ -

  مورد مشاهدات خود نظراتشان را ارائه ابتدا به شركت كنندگان اجازه دهيد در
دهند. سپس شما آنچه راكه خوب انجام داده اند تاكيد كنيد،اولاعات يزم را در 
اختيارشان قرار دهيد و تغييراتي را كه مي بايست براي كمك به مادران در آينده مورد 

 نظرشان باشد پيشنهادكنيد.

 نچام مي دهد كه شركت كنندگان اگر مادر با تكنيك خوبي دوشيدن شيربا دست را ا
 به آن توجه نكرده اند، به آن اشاره كنيد.
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 .تمام افراد كلاس براي بحث در مورد تمرين باليني به كلاس برمي گردند -

 آنچه كه آموخته اند بطور خلانه گزارش كنند: بخواهيد درمورداز شركت كنندگان 

 :از آن ها بخواهيد در هريك از موارد زير نظريه بدهند 

هر وضعيت خاني  در مادران و كودكان و آنچه كه در اين وضعيت ها در مورد  -
 دوشيدن شير و تغذيه شيرخوار باشيردوشيده شده آموخته اند



 ارتباويتجربياتشان در مورد استفاده از مهارت هاي  -

شركت كنندگان به دليل محدوديت وقت بايد فقط نكات خاص قابل توجه را مطرئ كنند تا 
 جزئيات مربوط به هر مادرو كودك را.

  شركت كنندگان مي توانند به تمرين مهارت هاي مشاهده و كمك به مادران درهر
 زمان ديگري كه مورد قبول مادران و بخش يا بيمارستان باشد، ادامه دهند.

شركت كنندگان را تشويق كنيد كه دوتايي كاركنند. يكي مهارت هاي مورد استفاده را 
 مشاهده كند و ديگري بعدا با همكارخود آن ها را بحث نمايد.

  هر نكته اي در مورد اين تمرين باليني فكر مي كنيد كه مي تواند در تمرين بعدي
 كمك كننده باشد،بحث كنيد. 

 دارند مطرئ نمايند.بپرسيد كه اگر سؤالي  -
 تمرين بالیني در مورد تغذيه شیرخوار با فنجان -4
اگر نارس يا بيمار است احتمال انتقال عفونت از شركت كنندگان وجود دارد. سعي كنيد شيرخوار سالم براي ) 

 نمايش تغذيه بافنجان بيابيد. 

 ني اكثرشيرخواران قادر به تغذيه از پستان هستند و نياز به تغذيه فنجا
ندارند.كاركنان بهداشتي درماني يزم است انول تكنيك تغذيه با فنجان را 

 بشناسندتابداننددرست عمل مي شود .

  هر مادري نياز ندارد چگونگي تغذيه بافنجان را بداند و شما يزم نيست اين مهارت
ي را به تمام مادران بياموزيد.شما يك نمايش از تغذيه بافنجان خواهيد ديد تا چگونگ

 انجام آن را درك كنيد.

   آموزش مهارت تغذيه بافنجان به مادر در نظر يگيريد. وقت اضافي برايمي توانيد در اين تمرين .

 مروركنيد. 11نكات انلي تغذيه بافنجان را از جلسه  -
 

 هنمايان گروه هاا ر دستورالعمل براي
 

  اما از  هركسي بتواند ببيندنمايش تغذيه بافنجان را در گروه هاي كوچك اجراكنيد بطوريكه
 شلوغ كردن اوراف مادر بپرهيزيد.

  از مادر بپرسيد كه آيا مايل است تغذيه شيرخوارش را بافنجان نمايش دهد. اين ممكن است
مادري باشد كه قبلا فرزندش را با شيردوشيده شده ياشيركمكي بوسيله فنجان تغذيه كرده 

 ش را بياموزد. باشد ويا مادري باشد كه مايل است اين رو

  از مادر سؤايت باز در مورد كودكش و نحوه تغذيه او بپرسيد. به مادر شرئ دهيد كه چرا
 گاهي از تغذيه بافنجان استفاده مي شود.



  را تمام كرديد از مادر بپرسيد  تغذيه فنجانيتغذيه بافنجان را براي گروه نمايش دهيد. وقتي
 به سؤايت مادر پاسخ دهيد.در مورد تغذيه بافنجان چه فكر مي كند.

  سپس مادر را ترك كنيد و با شركت كنندگان جمع شويد و در مورد مشاهدات و آموخته
 هايشان در باره تغذيه بافنجان بحث كنيد.

  هرنكته اي درباره اين تمرين باليني كه فكر مي كنيد مي تواند براي انجام بهتر تمرين در
 آينده مفيد باشد را مرور كنيد.

 پرسيد كه اگر سؤالي دارند مطرئ نمايند.ب -

 
 
 
 
 

 


